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Bastjdnstgoring for lakare
(Ds 2017:56)

Svenska skollakarforeningen

Svenska skollakarforeningen (SSLF) foretrader lakare verksamma inom skolhalsovarden
(elevhalsans medicinska insats). Foreningen, som grundades 1921, ingar i saval Sveriges
lakarférbund som i Svenska lakarsallskapet. Svenska skolldakarféreningen lamnar foljande
synpunkter pa rubricerade remiss.

Bakgrund

| Lakarutbildningsutrednings betdankande fran 2013, For framtidens hdlsa — en ny
ldkarutbildning, foreslas att den universitetsforlagda lakarutbildningen bor forlangas till sex
ar, och att ansdkan om lakarlegitimation sker nar denna utbildning avslutats. Samtidigt
foreslas att nuvarande allmantjanstgoringen (AT) avskaffas.

| den nu aktuella departementspromemorian Bastjdnstgéring for Idkare (Ds 2017:56)
foreslas en ny gemensam klinisk introduktion till specialisttjanstgoéringen. Denna bendamns
bastjanstgoring (BT). Det huvudsakliga innehallet i BT foreslas ge erfarenheter fran forsta
linjens halso- och sjukvard, med primarvard och akutsjukvard som de framsta
komponenterna. Normaltiden for tjanstgoringen anges vara 12 manader. | departements-
promemorian ges mer detaljerade forslag till hur BT kan struktureras. Den nya modellen
skulle kunna tas i drift fran hosten 2020.

Remissvaret fran SSLF

SSLF delar grundtankarna i forslaget om BT som en forsta fristdende del av
specialistutbildningen. Forslaget om att Socialstyrelsen tar fram foreskrift och anger
larandemal for BT ar bra och underlattar att BT blir en strukturerad laroprocess.



Det ar nodvandigt, menar SSLF, att Socialstyrelsen later kvalitetsgranska utbildningen
fortlopande, dels for att stimulera och framja kvalitetsarbetet vid de lokala utbildande
klinikerna, men ocksa for att sdkerstalla en hog och jamn nationell niva av BT.

Utbildningen av skolldkare sker inom ramen for tilldggsspecialiten Skolhalsovard till
specialiteterna Allmanmedicin, Pediatrik eller Barn och ungdomspsykiatri.

Arbetet for skolbarnens hélsa (skolhadlsovarden — elevhdlsans medicinska insats) ar exempel
pa verksamhet i forsta linjen. Arbetet praglas i enlighet med skollagstiftningen framfor allt av
halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser. Vidare av det 6kade behovet av tidig
upptackt av sviktande psykisk halsa, liksom av bedomningar av elever med svarigheter att na
laroplanens mal. Neuropsykiatriska stérningar, som har en skattad prevalens av cirka 10
procent, ar en vanlig orsak till problem med larandet. Vidare, psykisk ohalsa, exempelvis
angest och depression, 6kar sarskilt bland ungdomar. Detta medfor att medicinskt arbete i
forsta linjen kraver god insikt i tidig upptackt och handlaggning av psykisk ohalsa.

SSLF instammer saledes i bedomningen att det ar betydelsefullt att kunskaper inom psykiatri
ska rymmas inom bastjanstgoringen, nagot som ocksa betonades i Jens Schollins utredning
som foregick departementspromemorian. Risken for langa vantetider for lakare att fa en BT-
placering ska inte fa vara ett skal till svagare reglering av bastjanstgoringens innehall
avseende kunskaper, fortrogenhet och forhallningssatt inom forsta linjens psykiatri.

SSLF menar saledes att psykiatri tveklost ska inga i bastjanstgoringen for alla ldkare.
Reformen kommer da att fa positiv inverkan pa patientsakerhet, kvalitet, effektivitet i halso-
och sjukvarden samt battre tillgodose befolkningens behov av god kunskapsbaserad vard.

For att forstarka de blivande specialisternas insikter i hdlsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete bor kunskaper och praktiska erfarenheter folkhalsoarbete
integreras i BT. Dit raknas forhallningssatt avseende ojamlikheter i befolkningens hélsa och
utformningen av halsoinsatser for olika befolkningsgrupper. Detta ska ses som en markering
av folkhdlsoarbetets generella betydelse i utvecklingen av héalso- och sjukvarden for
framtiden.
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