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For en god och jamlik halsa

En utveckling av det folkhdlsopolitiska ramverket

SOU 2017:4

Remissvar fran Svenska skolldkarforeningen

Svenska skollakarforeningen (SSLF) foretrader lakare verksamma inom skolhalsovarden och
darigenom i fragor som har med halsoutvecklingen hos barn och unga i skolaldrarna att gora.
SSLF lamnar hdarmed foljande synpunkter pa utredningens forslag om att fortydliga det
folkhalsopolitiska ramverket for att forstarka arbetet for en god och jamlik halsa.

Sammanfattning av svaret fran SSLF

SSLF menar att ramverket for svenskt folkhadlsoarbete nu far en tydligare struktur. Daremot
saknas tyvarr folkhalsofokus pa ungdomsperioden och pa skolhédlsans betydelse for
halsoutvecklingen bland barn och unga i skolaldern. Férsamringen av den psykiska halsan
hos barn och unga ar exempel pa behovet av stérre och systematiska insatser, dar skolan ar
en viktig arena for atgarder.

Skolhalsovarden (elevhalsan medicinsk insats) har goda strukturella och funktionella
forutsattningar for folkhdlsoarbete. Narheten pa plats i skolorna ger forutsattningar for
helhetsbild av halsoutvecklingen hos barn och unga och méjligheter att tidigt lyfta fram
uppkommande ojamlikheter i utvecklingen.

Generella synpunkter pa utredningen

Utredningens forslag om farre men tydligare folkhalsomal och en battre malstyrning med
konkreta uppféljningsbara stegvisa delmal ar bra och skapar en tydlig struktur at
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folkhdlsoarbetet. Det ar ocksa bra att individens eget ansvar for sin hdlsa betonas och att

hela samhallssektorn ska bidra till att 6ka individens medvetenhet om riskbeteenden.

Strukturerad uppfoljning av halsoutvecklingen bland sarskilt socioekonomiskt och
psykosocialt utsatta grupper i befolkningen kraver uppmarksamhet. Det ar darfér utmarkt
att utredningen foreslar att all officiell individbaserad statistik borde vara uppdelad efter
socioekonomiska bakgrundsfaktorer. Man féljer dar en fruktbarande tradition i England.

Lakarens bidrag till en god och jamlik halsa i befolkningen borde betonas battre, sarskilt
lakarens medicinska kompetens, betydelsen av patient-lakarrelationen och vanan vid att
arbeta med evidensbaserad kunskap.

Behovet av ett sarskilt departement for folkhalsofragor, som diskuteras i utredningen, vore
mojligen aktuellt om det ar svart att samordna berérda myndigheter i en halsoframjande
riktning.

Mer detaljerade aspekter pa forslaget
Dagens elva malomraden har gjorts om till atta prioriterade malomraden som efter hand ska
utrustas med delmal. SSLF har synpunkter pa innehallet i fyra av dessa prioriterade mal.

MAL 1

SSLF vill ha en tydligare definition av vad som ryms i mal 1, ”Det tidiga livet”. Perioden bor
inte bara innefatta tiden fore fodelsen, spad- och smabarnsaren utan ocksa skolaldern, vilket
innebar 6 — 18 ar. Detta for att man inte ska tappa bort de ur folkhdlsosynpunkt viktiga
ungdomsaren. Framfoér allt bér man betona behovet av halsoutveckling av psykisk hélsa hos
de unga. Detta framgar inte pa nagot tydligt satt i utredningen. Rubriceringen av MAL 1 bor
lampligen vara "Barn och ungdomar”.

SSLF vill framhalla att skollakarens insatser for barn och unga i skolaldern ar hilsoframjande
och sjukdomsférebyggande. Pa populationsniva sker detta genom screeningundersdkningar
och allmdnna vaccinationsprogram, samt genom att skolldkarna kan bidra med medicinsk
kompetens i lokala, regionala och nationella hidlsoframjande program.

Skolhalsovarden (elevhalsans medicinska insats) ska enligt Skollagen och
Socialstyrelsens/Skolverkets vagledning for verksamheten ha regelbundna kontakter med
alla elever. Detta ske framfor allt genom de aterkommande individuella halsosamtalen, dar
eleverna enskilt far diskutera sin halsa. Darigenom ar skolhalsovarden det enda organ i
skolan som, forutom lararna, har till uppgift att traffa samtliga elever individuellt.
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Halsosamtalet dr ett mote under 30 — 45 minuter, vid behov langre, dar varje elev enskilt far
diskutera sin hélsa pa ett strukturerat satt inom skolhalsovarden. Med halsosamtalets hjalp

kan problematiska situationer upptackas tidigt eller bedémas om kdnda problem forvarrats.

Darigenom kan man etablera kontakt med ungdomsmottagningar, primarvard och
specialistvard nar behoven uppdagas. Eleverna kan darutover séka skolldkaren och
skolskoterskan for enskilda konsultationer och radgivning. ”Fran skoskav till
sjalvmordstankar”, brukar eleverna sjalva saga.

Vill vi arbeta verkningsfullt och systematiskt for en jamlikt forbattrad halsa ar det viktigt att
faktiskt ha kontakt med alla barn och unga i fragor kring hdlsa. Detta generella arbetssatt
komplettars givetvis med sarskilda insatser for barn och unga som visar sig ha hog risk for
sviktande halsoutveckling. Ett exempel ar tidigdiagnostik av neuropsykiatriska problem och
uppsparande av sviktande psykisk hélsa.

MAL 3

Malomradet “arbetsmilj6” maste helt nédvandigt innefatta elevernas arbetsmiljo i skolan,
landets storsta arbetsplats med 1.4 miljoner elever. Framfor allt maste den psykosociala
arbetsmiljon lyftas fram med till exempel stress och mobbning.

MAL 6

Samlingsbegreppet ”“levnadsvanor” som en viktig determinant for halsoutveckling ar battre
an att som forut dela upp riksfaktorer for halsan i separata undergrupper. Vi vet ju att alla
riskfaktorer ar mer eller mindre relaterade till varandra och till socioekonomiska
forhallanden. Med ett partikuldrt tdnkande tenderar vidare de salutogena faktorerna att
komma i bakgrunden. Det salutogena tankandet maste i stallet lyftas fram i varje analys.

MAL 8

Nar man i utredningen beskriver det kommunala ansvaret for en jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard ndmns social omsorg och aldre-omsorg. Skolhdlsovarden maste givetvis
laggas till. Den ar en lagstadgad kommunal del av hélso- och sjukvarden som ska finnas i alla
skolor i landets 290 kommuner samt ska finnas i alla friskolor.
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