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Lakemedel och miljon

Vid férskrivning av lakemedel ar malet att ge patienterna basta maojliga behandling ocksa
med hansyn till saval ekonomi som miljé- och klimatpaverkan

Lékarférbundets Rad for lGkemedel, IT och medicinteknik (RLIM) i samarbete med Lékare for
Miljén (LfM) och Svensk férening foér allmdnmedicin (SFAM)
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Bakgrund

Lakemedel ar skapade for att paverka fysiologiska processer i manniskan men kan darmed
ocksa verka pa andra ryggradsdijur (exempelvis fisk och fagel) och ryggradslosa djur. Nar
lakemedel hamnar i naturen, framst i vattenmiljon, riskerar darfor olika arter att paverkas.
Globalt har man hittat ndrmare 800 olika lakemedel i miljon. Anvandningen av antibiotika och
svampdddande medel kan leda till resistensutveckling hos mikroorganismer i den
kroppsegna floran eller i omgivande miljo vilket kan leda till att svara infektioner blir
terapiresistenta.

Det finns idag inga krav pa att avloppsreningsverk ska eliminera lakemedel eller deras
nedbrytningsprodukter. Vissa lakemedelsrester som passerar avloppsreningsverken, ill
exempel kdnshormoner, kan paverka vattenlevande organismer och leda till
reproduktionsstérningar och skador. Vissa lakemedel kan aven ge beteendeférandringar. Det
finns tekniska méjligheter att rena vattnet fran lakemedel men sadana metoder ar an sa
lange inte i rutinmassig drift i Sverige.

Forskning har visat att stora utslapp av lakemedel kan férekomma vid lakemedelstillverkning.
Arbete pagar for att pa sikt inféra miljdhansyn i Iakemedelslagstiftningen och under tiden
staller manga regioner miljékrav pa de lakemedel som upphandlas till slutenvarden.

Pa nasta sida foljer nagra konkreta tips om vad du som forskrivare kan gora for att minska
miljé- och klimatpaverkan.
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Lakemedelsgrupper som ar problematiska ur ett miljo- och klimatperspektiv:

Bredspektrumsantibiotika generellt samt de
svarnedbrytbara fluorokinoloner

Ostrogenpreparat, som finns i p-piller med
gestagen, ar problematiska. De ar skadliga
for vattenlevande ryggradsdjur med effekter
pa konsdifferentiering samt fertilitet. Man kan
ju diskutera andra alternativ, som exempelvis
spiral, med patienten.

Diklofenak passerar i princip vara
avloppsreningsverk utan nedbrytning.
Akvarieférsok har visat att
diklofenakkoncentrationen i avloppsvatten
leder till histologiska férandringar i organ hos
fiskar. Andra NSAID férefaller mindre
miljéfarliga.

' https://thorax.bmj.com/content/early/2019/11/07/thoraxjnl-
2019-213744

Benzodiazepiner, exempelvis oxazepam, gav
kraftiga beteendeférandringar hos fisk i
koncentrationer som uppmatts i naturen.
Aven SSRI-preparat kan ge liknande effekter.

Nar en pulverinhalator forskrivs i stallet for en
drivgasinhalator vid astma/KOL ger det en
minskning av patientens koldioxidavtryck pa
mellan 200-400 kg CO2e per patient och ar 1,
vilket motsvarar en flygresa ToR Sockhlom-
Rom.
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Atgirder som du som forskrivande ldkare kan vidta for att varna miljon:

Att inte skriva ut lakemedel ar det basta
miljévalet! Overvag andra atgarder an
lakemedelsbehandling nar det ar mojligt (kost,
motion, samtalsmetoder etc.).

Gor alltid en lidkemedelsgenomgang! o
Om manga lakemedel ar ordinerade ar
foljisamheten i regel lag men interaktionsrisken
hdg och miljétrycket 6kar. Fraga patienten och
satt ut lakemedel som patienten inte tar om de
har en lag medicinsk betydelse. Fasa aven ut
lakemedelsbehandlingar som inte tillfér klara
fordelar for patienten, sarskilt hos den skora
patienten. Se boken FAS UT och skriften ”Klok.
lakemedelsbehandling av de mest sjuka aldre”
fran Janusinfo.se.

Vid forskrivning av nytt lakemedel, boérja
med provférpackning eller mindre
forpackning, om det ar mojligt, och

utvardera behandlingsresultat och
biverkningar. Skriv generellt inte ut mer
lakemedel &n vad som gar at, iterera hellre
receptet vid osakerhet.

Det ar svart att géra en bedéomning i
forskrivningssituationen men vilj om
mojligt det ldkemedel som har minst
pavisad miljopaverkan om flera medicinskt
likvardiga alternativ finns. Se FASS.se,
Kloka listan i Stockholm och Janusinfo.se som
ger vardefull information om lakemedels
miljdpaverkan.

Uppmana patienten att lamna tillbaka
overblivna lakemedel till apoteket. Detta
galler aven anvanda lakemedelsplaster (t.ex.
fentanylplaster), hormonringar m.m. samt
forpackningar utan synliga rester sdsom
pulverinhalatorer, sprejbehallare och tuber.
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Medlemsradgivningen

- nar du behdéver rad och stéd kring din anstéllning
medlemsradgivningen@slf.se

08-790 35 10

Medlemsadministrationen

- nar du har fragor om ditt medlemskap
medlem@slf.se

08-790 3570
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