Lakarnas tillitstermometer

En undersokning som tar tempen pa lakarnas tillit till media,
samhallsinstitutioner och vardpolitiken.
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Sammanfattning och slutsatser

Lakarforbundet har fragat lakare om deras tillit till halso- och sjukvardspolitiken, medier,
samhallsinstitutioner och vilken halso- och sjukvardspolitisk fraga de anser vara viktigast
infor valet 2022. Syftet ar att ta tempen pa lakarkaren och ge en bild av hur lakare ser pa
samhallet och politiken. 3851 lakare har svarat pa enkaten, det ar en svarsfrekvens pa 58
procent. Undersokningen pagick under tva veckor i september 2021.

Vid enkéatens avslut fanns en mojlighet att lAmna kommentarer pa enkaten i fritextsvar.
Dessa kommentarer fangas upp i analysen under respektive rubrik.

De tillfragade ar medlemmar i Sveriges lakarforbund och har under hosten 2021 tackat ja till
att delta i Lakarforbundets medlemspanel "DocPoll” och svara pa undersokningar. De
svarande speglar relativt val Lakarférbundets medlemskar i aldersspridning och i spridning
pa arbetsplatser inom halso- och sjukvarden.

Lag tilltro
Lékarna har enligt undersckningen 13g tilltro till Forsakringskassan och den egna
hemregionen.

Kvallstidningarna har valdigt Iagt fortroende inom lakarkaren.
Tilliten till de politiska partiernas halso- och sjukvardspolitik &r genomgaende lag.
Hog tilltro

Lakemedelsverket och Lakartidningen ligger i tillitstoppen bland Sveriges lakare med stor
andel som uppger hog eller mycket hog tilltro och mycket fa som uppger mycket 1ag tilltro.
Lakarforbundet och Lakaresallskapet ges aven hdg tilltro med 1&g andel negativa.

Valfraga

Tillfragade lakare lyfter fram vardplatser, vardpersonalens arbetsmiljo och okad statlig
styrning av varden som de tre viktigaste valfragorna infor 2022 ars allmanna val.

Analys

Det ar tydligt att partierna 6ver lag har ett stort arbete att gora for att 6ka lakarnas fortroende
for halso- och sjukvardspolitiken. Tilltron ar forhallandevis Iag och en hég andel av de
tillfrdgade misstror riksdagspartiernas vardpolitik. Fyra av riksdagspartierna har fler som ger
dem underkant &n som svarar att de har medel, hog eller mycket hég tilltro.
Socialdemokraterna ar det parti som far bast omdéme for sin vardpolitik men har samtidigt
over 31 procent som har Iag eller mycket Iag tilltro. Det finns saledes ett genomgaende
missnoje gentemot den forda politiken oavsett parti.
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Forsakringskassans relation till lakarkaren framstar som mycket naggad i kanten i denna
undersokning. Det kravs ett storre arbete fran myndighetens sida for att vanda den
uppfattningen inom lakarkaren.

Regionerna ar arbetsgivare, direkt eller indirekt, for de flesta av de svarande i denna
undersokning. Samtidigt har endast 2,6 procent av de tillfrdgade mycket hog tilltro till den
egna hemregionen vilket bér ses som ett underbetyg.

Samhallsinstitutioner

Vilken tilltro har du till féljande samhallsinstitutioner?
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Lakemedelsverket far hogst fortroende bland samhallsinsitutionerna. Det ar tydligt att det ar
en samhallsinstitution som lakarna har en positiv installning till, sarskilt tydligt da hela 36,1
procent har mycket hog tilltro. 47 procent uppger hog tillit.

Bade Lakarforbundet och Lakaresallskapet ges ett bra omdome. 71,8 procent av de
tilifrdgade svarar att de har hog eller mycket hog tilltro till Lakarforbundet medan 1,4 procent,
det vill saga 51 personer av de tillfragade har mycket 1ag tillit till Lakarférbundet.
Lakaresallskapet far dock i relation till Lakarforbundet en hég andel av svarande som svarar
"vet gj”, 13,5 procent.
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Forsakringskassan foljt av regionerna far mycket lagt betyg for tilltro fran lakarkaren. Endast
13 procent har hdg eller mycket hog tillit till Forsakringskassan. Bade regionerna och
Forsakringskassan har cirka 40 procent som har lag eller mycket 1&g tillit till dem.

Myndigheten for vardanalys har en hog andel "vet e]” vilket tyder pa att |akarna antingen har
lag kdannedom om myndigheten eller séllan stéter pa dem i sin vardag.

Aven E-halsomyndigheten far en relativt hog siffra vad galler "vet ej”, 37,3 procent. Detta
trots att myndigheten fatt flera storre uppdrag att forverkliga regeringens e-halsosatsningar
sa som covid-bevis och e-recept.
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Nyhetsmedier

Fragestallning: Vilken tilltro har du idag till foljande nyhetsmedier?
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Tilltron till mediehusen varierar kraftigt. De medier som specifiserar sig pa rapportering kring
halso- och sjukvard har valdigt hog tilltro medan kvallstidningarna och TV4 ges lag tilltro.
Kvallstidningarna Aftonbladet och Expressen ges mycket |ag tilltro. Bada med cirka 65
procent som har 1&g eller mycket Iag tilltro till tidningarna.

Lakartidningen ar ohotad etta vad galler lakarnas tilltro. Endast 1,2 procent av de tillfragade
lakarna uppger att deras tillit &r 1ag eller mycket lag samtidigt som det &r lagst andel som
uppger “vet ej” pa nagon fraga i denna undersokning.

Stor tilltro ser vi aven bland lakarna vad galler Dagens Medicin aven om tilliten &r nagot
svalare pa skalan i relation till Lakartidningen.

Det gar att ana en lag kannedom vad galler Dagens Samhaélle. En slutsats som kan dras ar
att tidningen framfor allt I1ases av beslutsfattare, regionernas tjansteman och i vissa fall
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chefer inom halso- och sjukvard, dvs att det inte ar en tidning som finns i den kliniska
vardagen.

Halso- och sjukvardspolitik

Lakarforbundet fragade lakarna kring deras tilltro till respektive riksdagspartis halso- och
sjukvardspolitik. Fragan handlar inte om vilket parti respektive person réstar pa eller
partiernas politik p4 andra omraden.

Inget parti atnjuter hoga siffror vad géller stort tillit till halso- och sjukvardspolitiken. Fyra
partier far av de tillfrdgade 6ver 50 procent med negativ installning.

| denna graf har vi justerat bort de som svarar "vet ej” for att tydligare kunna dra slutsatser
kring siffrorna. FOr samtliga partier har kring 15 procent svarat "vet gj”.

Fragestallning: Vilken tilltro har du idag till féljande partiers halso- och sjukvardspolitik?
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Sverigedemokraterna sticker ut, lakarna har en mycket Iag tillit till partiets halso- och
sjukvardspolitik. 81,1 procent av de svarar att de har lag eller mycket Iag tilltro. Endast 4,1
procent svarar att de har hdg eller mycket hog tilltro.

Socialdemokraterna ges hogst tillit for sin halso- och sjukvardspolitik bland tillfragade lakare
med 24,3 procent som har hdg eller mycket hdg tillit samt 43,8 procent med medelhdg tilltro.
(S) ar det enda parti dar farre an 10 procent uppger att de har mycket Iag tilltro till partiets
halso- och sjukvardspolitik.

Vansterpartiet 21,5 procent uppger att de har hég eller mycket hog tilltro och 31,4 procent
med medelhdg tilltro. Det gor dem till det parti som tillfragade lakare har nast hogst tilltro for
vad géller halso- och sjukvardspolitik.

Centerpartiet 12,1 procent uppger att de har hog eller mycket hog tillit men 43,8 procent
som har medelhdg tilltro vilket ar en forhallandevis hog siffra i relation till Gvriga.

Liberalerna 11,6 procent uppger att de har hog eller mycket hog tillit, men exempelvis i
relation till Centerpartiet sa har de en lagre andel som anger "medel” pa 39,6 procent.

Moderaterna 14,1 procent uppger att de har hog eller mycket hog tillit till partiets poltik pa
omradet. Men en hogre andel som uppger lag eller mycket 1ag &n exempelvis C och L med
52 procent.

Kristdemokraterna far 16,2 procent som uppger att de har hog eller mycket hog tilltro till
partiets halso- och sjukvardspolitik vilket ar hogre an for exempelvis Centerpartiet. Samtidigt
far partiet 23,9 procent som har mycket Iag tillit vilket ar det nast hogsta och darfor drar ner
genomsnittet.

Miljopartiet far nast samst betyg av de tillfragade for sin halso- och sjukvardspolitik. De far
56,4 procent som har lag eller mycket Iag tilltro.

Sammanvagt resultat for partiernas halso- och sjukvardspolitik pa en skala fran 1-5
(dar 1 & mycket lagt och 5 ar mycket hogt):

Socialdemokraterna 2,86
Vansterpartiet 2,60
Centerpartiet 2,55
Liberalerna 2,48
Moderaterna 2,45
Kristdemokraterna 2,40
Miljopartiet 2,30
Sverigedemokraterna 1,69
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Valfragan

Lakarforbundet fragade lakarna vilken som ar deras viktigaste halso- och sjukvardspolitiska
fraga infor valet 2022. Svarsalternativen ar utvalda utifran fragor som lyfts i Lakarforbundets
strategi 2025, fastslaget av Lakarforbundets fullméktige. Tillfragade lakare kunde endast
vdlja ett svarsalternativ eller "annan fraga” vilket folides av mdjlighet att specificera vilken.

Valfraga Andel svarande
Flera vardplatser/Vardplatsbrist 28,9 %
Vardpersonalens arbetsmiljo 22,4 %

Okad statlig styrning av varden 20,2 %
Annan fraga (ange vilken) 9,1%
Hantering av uppskjuten vard, aven kallat 59 %
vardskuld

Lag om ratten till en fast namngiven lékare | 4,3 %

Fler l&kardrivna mottagningar 3,6 %
Fler AT/BT/ST-tjanster 3,4%
Fortbildning 2,2%

Fler vardplatser/vardplatsbrist (28,9 procent) ar den viktigaste vardpolitiska fragan infor
valet 2022 enligt de tillfragade lakarna.

Vardpersonalens arbetsmiljo (22,4 procent) nar andraplatsen géallande viktigaste halso-
och sjukvardspolitiska fragan i valet 2022.

Okad statlig styrning av varden (20,2 proccent)

Bor for en mer rattvisande bild aven kompletteras med de lakare motsvarande cirka 0,5
procent som i fritextsvar under "annan, ange vilken” anger avskaffande av regionerna eller
storre regioner som den fraga de tycker ar viktigast.

| kommentarerna bade under fritextsvar pa denna fraga och i de avslutande kommentarerna

dar alla svarande hade mdjlighet att kommentera undersékningen som helhet var det 6verlag
mycket kritik av Sveriges Kommuner och Regioner. Flera pekade pa detta i relation till statlig

styrning.
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Uppskjuten vard/det som aven kallas vardskuld (5,9 procent)

| kommentarerna till undersékningen kom ocksa upp en diskussion om begreppet vardskuld.
Det kan leda tankarna fel och en del anstallda inom varden menar att det kan uppfattas som
personalens skuld. Det ar viktigt att poéngtera att det ar regionernas, politikens och
samhallets skuld till patienter och medborgare.

Fast namngiven lékare (4,3 procent)

For en mer réattvisande bild bor detta svarsalternativ aven kompletteras med de motsvarande
ytterligare cirka 2 procent som i sina fritextsvar under "annan, ange vilken” pekar pa behov
av satsningar pa primarvard samt listningstak.

Fler lakardrivna mottagningar (3,6 procent)

Fler lakardrivna/okad mangfald av aktorer lyfts dessutom fram av cirka 0,5 procent av de
som svarat "annat”.

Fler AT/ST/BT-tjanster (3,4 procent)
Fortbildning (2,2 procent)
Annan fraga* (9,1 procent)

Under detta svarsalternativ har de svarande lyft olika fragor som de ansag saknades i
svarsalternativen, flera svarar att det ar svart att prioritera en enskild fraga. Urval av svaren
dar det &r minst tio personer som lyft samma fraga eller samma tema listas nedan.

Primarvardssatsning efterlyses tydligt. Utover de "fardiga” svarsalternativen ar det cirka 2
procent av de svarande som lyfter fram behovet av mer resurser till primarvarden, for fast
lakare och listningstak. Dessutom ytterligare en del som lyfter fram det norska
fastlakarsystemet.

Lonefragor lyfts av cirka 1 procent av det totala antalet svarande. Det galler till viss del
lakarlénerna, men framfor allt ar det flera som sarskilt lyfter sjukskéterskornas I6ner for att
sakerstalla tillganglighet, stabilitet och fler vardplatser.

Vinstjakt/begransa vinsterna i halso- och sjukvarden lyfts specifikt av cirka en procent av de
svarande, ytterligare dryga 0,5 procent lyfter att begransa eller stoppa privatiseringar av
halso- och sjukvard.

Minska byrakratin och detaljstyrningen/infor mer tillitsbaserad styrning ar det knappa 1
procent av de svarande som lyfter fram.

Att avskaffa regionena eller att sla ihop regioner till stérre regioner lyfts av cirka 1 procent av
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