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Inledning

Sveriges lakarfoérbund genomférde en enkatundersakning bland lakare verksamma inom
primarvarden 6ver arsskiftet 2020-2021, kallad Lakarforbundets primarvardsenkat 2020.
Denna delrapport behandlar fragor om pandemins effekter pa primarvarden, utifran den
undersokningen.

Paverkan pa arbetsmiljo och -belastning

De flesta svarande upplever en férsamrad arbetsmilj6, i och med coronapandemin (se
Diagram 1). Det ar férmodligen relaterat till en 6kad arbetsbelastning. Narmare 40 procent
svarar att deras arbetsbelastning har 6kat som en féljd av pandemin (se Diagram 2). Och det
ar fran en redan hog niva, ska tillaggas.

60%
50%

40%

30%
20%
10%
w N —

Den ar battre an innan Den ar som innan Den ar samre an innan Jag kan inte svara

Diagram 1. Hur har din arbetsmiljo paverkats av pandemin?
Kalla: Lakarférbundets primarvardsenkat 2020.
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Diagram 2. Hur har din arbetsbelastning paverkats av pandemin?
Kalla: Lakarforbundets primarvardsenkat 2020.
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Paverkan pa patientsékerheten

Patientsékerheten upplevs vara forsamrad som en féljd av coronapandemin och det den fort
med sig (se Diagram 3). Vardcentralslakarna anser sig dock ha haft tillgang till den
skyddsutrustning de har behdvt, generellt sett (se diagram 4). Dock inte under hela den
period som pandemin har pagatt.
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Diagram 3. Hur har patientsékerheten paverkats av pandemin?
Kalla: Lakarférbundets primarvardsenkat 2020.
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Diagram 4. Har du haft den skyddsutrustning som du anser att du har behdvt under
pandemin sa har langt?
Kalla: Lakarférbundets primarvardsenkat 2020.
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Paverkan pa utbildning och fortbildning

Lakares utbildning och fortbildning inom primarvarden har paverkats negativt av
coronapandemin. Ungefar en fjardedel uppger att utbildningen av ST-lakare inom
allmanmedicin har paverkats negativt (se Diagram 5). Framfor allt &r det dock fortbildnignen
som blivit lidande (se Diagram 6).
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Diagram 5. Hur har utbildningen av ST-lakare paverkats under pandemin?
Kalla: Lakarforbundets primarvardsenkat 2020.
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Diagram 6. Hur har fortbildningen paverkats av pandemin?
Kalla: Lakarférbundets primarvardsenkat 2020.
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Paverkan pa digitala vardbesdk

P& fragan om de svarandes vardcentral erbjuder lakarbesok i digital form, i egen eller i
extern regi, svarade majoriteten (73 procent) ja, i egen regi (se Diagram 1). Det var dock
manga vardcentraler som inte gjorde det, innan pandemin.

De som svarade att deras vardcentral erbjuder digitala vardbesok idag fick ocksa fragan om
vardcentralen gjorde det &ven innan coronapandemin. Drygt héalften svarade att den gjorde
det, medan 44 procent svarade att deras vardcentral inte erbjod digitala besok fore
coronapandemin.
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Diagram 7. Erbjuder din vardcentral digitala besok?
Kalla: Lakarforbundets primarvardsenkat 2020.
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Bilaga 1. Om primarvardsenkéaten

Lakarforbundets senaste primarvardsenkat skickades ut till Iakare verksamma inom
primarvarden hosten 2020. En tidigare enkat skickades ut 2015.

Malgrupp: lakare verksamma inom primarvarden (totalt ca 6 817 personer)

Antal svarande: 3 295 lakare, varav 2 866 fortsatt verksamma inom primarvarden
Svarsperiod: runt arsskiftet 2020-2021

Svarsfrekvens: ca 42 procent*

*Det totala antalet mottagare av enkaten gar inte att fastsla exakt. Enkaten skickades ut i
pappersformat och digital till tva olika svarsgrupper som till stora delar 6verlappar varandra.
Det saknas uppgift om det totala antalet lakare verksamma inom primarvarden. Darfor kan vi
heller inte uttala oss om exakt svarsfrekvens.
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