Del 2 av det forsakringsmedicinska
beslutsstodet for covid-19 (inkl. de
patienter som fatt intensivvard med
respiratorbehandling)

Forsakringsmedicinsk information

Det finns en spannvidd for hur en given sjukdom eller skada paverkar olika individers arbetsformaga
och férmaga att utfora olika aktiviteter. Darfér maste bedémningen av arbetsférmagan ske
individuellt utifran individens unika férutsattningar och sysselsattning.

| beslutsstodet beskrivs covid-19 inklusive de patienter som fatt intensivvard med
respiratorbehandling pa grund av covid-19. Denna text ersatter det tidigare beslutsstodet om
patienter med covid-19 som fatt intensivvard med respiratorbehandling. Kunskapen om covid-19 ar
annu begransad och beslutsstddet behdver anvdandas mot denna bakgrund.

En covid-19-infektion kan vara allt fran lindrig till svar. Oftast ldker covid-19-infektionen inom nagra
dagar eller veckor, men ibland tar det langre tid. Det finns dven patienter som far en allvarlig covid-
19-infektion som kraver sjukhusvard. Oavsett svarighetsgraden av infektionen, symtomen eller
behovet av sjukhusvard kan aterhamtningen bli langvarig, dven néar det inte finns nagra virusrester
kvar i kroppen. Samsjuklighet/tillhorighet till riskgrupp kan medféra ett allvarligt sjukdomsférlopp
med funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar som kvarstar under lang tid och som kan
motivera langre sjukskrivning (se dven Socialstyrelsens underlag for riskgrupper). Patienter med
symtom som inte gar 6ver kan behova utredas for eventuell differentialdiagnos.

Vagledning om sjukskrivning vid olika situationer

e Oftast laker en covid-19-infektion inom nagra dagar eller veckor.

e Aven patienter med en covid-19-infektion som inte krivt sjukhusvard kan ha nedsatt
arbetsformaga pa grund av trotthet nagra veckor efter att infektionen lakt ut.

e Patienter som behéver sjukhusvard for covid-19-infektion kan ha helt nedsatt arbetsformaga
nagra veckor dven efter utskrivningen. Partiell sjukskrivning for gradvis atergang i arbete eller
annan sysselsattning kan darefter behdvas.

e For patienter som far intensivvard pa grund av covid-19-infektion kan arbetsférmagan vara
helt nedsatt upp till tre manader eller langre, efter utskrivning fran sjukhus. Partiell
sjukskrivning for gradvis atergang i arbete eller annan sysselsattning kan darefter behdvas.

e FOr vissa patienter kan covid-19-infektionen Overga i ett post-infektiost tillstand, dar
arbetsférmagan kan vara paverkad under lang tid (se forsakringsmedicinskt beslutsstod for
post-infektiost tillstand efter covid-19).



Del 2 av det forsakringsmedicinska
beslutsstodet for postcovid

Forsakringsmedicinsk information

Det finns en spannvidd for hur en given sjukdom eller skada paverkar olika individers arbetsformaga
och formaga att utféra olika aktiviteter. Darfor maste bedémningen av arbetsférmagan ske utifran
individens unika forutsattningar och sysselsattning.

| beslutsstddet beskrivs postinfektiost tillstand efter covid-19 (postcovid). Kunskapen om postcovid ar
annu begransad och beslutsstdédet behdver anvdandas mot denna bakgrund. For akut covid-19-
infektion se beslutsstod for covid-19 (inkl. de patienter som fatt intensivvard med
respiratorbehandling).

Postcovid innebar kvarstaende eller sena symtom efter en tidigare genomgangen covid-19-infektion.
Kvarstaende eller sena symtom kan exempelvis vara uttalad trétthet, kognitiv nedsattning eller fysisk
nedsattning pa grund av organskador eller inaktivitet efter langvarig sjukdom. Symtomen kan
paverka aterhdmtningstiden, behovet av rehabilitering och atergang till arbete eller annan
sysselsattning. Kvarstaende eller sena symtom sadsom nedsatt kognitiv funktion, smarta,
somnsvarigheter och psykiska besvar behover utredas infor beslut om fornyad sjukskrivning och
relevanta rehabiliteringsatgarder. Det géller dven patienter vars tillstand efter en tids forbattring
forsdmras med patagligt nedsatt funktionsférmaga.

Samsjuklighet/tillhorighet till riskgrupp kan innebdara att funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar kvarstar under lang tid och kan motivera langre sjukskrivning (se dven
Socialstyrelsens underlag for riskgrupper).

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning baseras pa idag tillgdnglig kunskap och kan komma att
dndras allt efter som vi lar oss mer om covid-19 och postcovid.

Vagledning om sjukskrivning for postcovid

Patienter som har kvarstaende eller nytillkomna symtom efter en genomgangen covid-19-infektion
kan ha helt nedsatt arbetsférmaga under kortare eller langre tid. Det galler dven om den akuta covid-
19-infektionen inte kravt Oppen- eller sluten vard. Bedomning av arbetsférmaga, behov av
rehabilitering och sjukskrivning behéver ske utifran patientens férmaga att fungera i vardagen. Det
innebar att ge stod for en gradvis atergang i arbete eller annan sysselsattning. Arbetsuppgifter,
arbetssatt och arbetstid behover anpassas utifran varje enskild patient.
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