Smittsparning vid
objektburen smitta

Végledning enligt miljobalken



Om publikationen

Den hir vigledningen ér ett kunskapsstod for smittsparning vid objektburen smitta.
Vigledningen innefattar rdd som kan bidra till att man mer effektivt sparar smitta
och forhindrar att allvarlig smittsam sjukdom sprids via objekt eller sdllskapsdjur.
Den ska ocksa bidra till att utredningarna av smitta som sprids via objekt eller
séllskapsdjur blir mer likartade i landet.

Vigledningen riktar sig framst till kommunerna, som enligt miljobalken har
ansvaret for att spira och undanrdja den hér typen av smitta. Andra som kan ha
nytta av vigledningen &r de regionala smittskyddsenheterna, ldnsstyrelserna och
andra aktorer som &r involverade i att spira smitta som sprids via objekt eller
séllskapsdjur.

Projektet har finansierats med 2:4 krisberedskapsmedel fran Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap, och projektledare pa Folkhédlsomyndigheten har
varit utredare Ylva Eriksson. Ansvarig avdelningschef har varit Britta Bjérkholm.

Johan Carlson

Folkhilsomyndigheten



Inledning

Folkhilsomyndigheten undersokte 2016—2017 kommunernas beredskap for att
hantera allvarliga smittsamma sjukdomar som sprids via objekt eller sillskapsdjur
(2). Undersokningen visade att beredskapen for att hantera objektburen smitta
varierade och att kommunerna behovde mer stdd och tydligare vigledning pa
omradet. Det som framkom i utredningen ligger till grund for den har
vagledningen.

Smittspérning &r ofta ett komplext arbete som behdver ske skyndsamt. For att
lyckas vél behdvs bade forberedelser och kunskap. Den hér védgledningen ér till
viss del skriven som en instruktion, men den &r ingen checklista som man kan ta
fram och folja steg for steg i skarpt ldge. I stillet bor den ses somrett
kunskapsunderlag och stéd for kommunernas beredskap att spara och undanréja
smittsamma sjukdomar. Vigledningen kan ocksa vara ett stod nir kommunerna tar
fram och dokumenterar sina rutiner for smittsparning av objektburen smitta.

Avgransning

I kommunens ansvar for objektburen smitta enligt miljobalken (1998:808) ingar

e direkta smittskyddsétgirder vid misstdnkt smitta frén objekt eller
sillskapsdjur

e den forebyggande hélsoskyddstillsynen.

Den hér vigledningenavgrinsas till den.forsta punkten och ska vara ett
kunskapsstdd for hur kommunen; tillsammans med andra aktorer, kan arbeta med
smittsparning av objektburen smitta. Den forebyggande hélsoskyddstillsynen ér
alltsa inte i fokus i denna végledning.

Oftast ligger ansvaret for smittsparning pa miljo- och hilsoskyddsndmnden eller
motsvarande: De kommunala milj6- och hélsoskyddsndmnderna é&r sjélvstindiga
myndigheter och kan ddrmed vélja hur de vill tillimpa végledningen.

Smittsparning av livsmedels- eller dricksvattenburna smittor ingér inte i denna
végledning eftersom de omfattas av annan lagstiftning 4n miljobalken. Sddana
smittor behandlas i Handbok for utredning av utbrott som finns pé

Livsmedelverkets webbplats.

Ett misstankt fall racker

Kommunens ansvar for att spara och undanrdja allvarlig smittsam sjukdom frén
objekt och séllskapsdjur géller inte bara vid utbrott utan dven vid misstanke om
enstaka fall. Ett vanligt exempel dr legionella. Kommunen ska utreda och spéra
smittkéllan &ven om det bara finns ett enda konstaterat fall.


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/4/handbok-for-utredning-av-utbrott

Lasanvisningar

Vigledningen bestér av sex kapitel och ett antal bilagor. Lasaren kan vilja att
fordjupa sig i olika delar genom att klicka i vinstermenyn i ett avsnitt.
Vigledningen gér ocksa att skriva ut. Hir nedan beskriver vi vad varje kapitel tar

upp.
Centrala begrepp i miljobalken

Kapitlet ringar in kommunens ansvar for att spara och undanrdja smitta genom att
nirmare beskriva centrala begrepp i miljobalkens 9 kap. 14—15 §. Hér beskrivs vad
som avses med ett objekt, ett sdllskapsdjur och en allvarlig smittsam sjukdom samt
vad som kan utgdra en misstanke om smitta och vad det innebér att omedelbart
vidta atgérder.

Smittskyddslagen och kategorier av smittsamma sjukdomar

Har beskrivs kortfattat smittskyddslagen och hur den relaterar till miljobalken.
Kapitlet tar ocksd upp hur smittsamma sjukdomar kategoriseras 1 smittskyddslagen
och hur begreppet allvarlig smittsam sjukdom i miljobalken forhaller sig till denna
kategorisering.

Kostnader och erséttning i samband med smittspirning

I kapitlet redogors for vem som ansvarar for olika kostnader i samband med en
smittsparning, till exempel kostnader for provtagningoch analys av humanprover,
vattenprover och andra miljoprover samt prover tagna pd djur. Kapitlet tar &ven
upp vilka kostnader som faller pa en verksamhetsutdvare, till exempel en
fastighetségare. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om ersattning till enskilda for
vissa forluster ellerkostnader som uppkommit till f6ljd av atgérder for att
undanrdja en smittkalla.

Beredskap for smittsparning

I kapitlet finns information‘om vilken beredskap som varje kommun kan behova
for att arbetet med smittsparning ska fungera vél i skarpt ldge. Det handlar till
exempel om att ha dokumenterade rutiner och etablerade kontaktvigar till
vésentliga aktorer, sdsom smittskyddsenheten, samt att ha beredskap for
provtagning och analys.

Smittsparning — de viktiga momenten

I kapitlet beskrivs hur arbetet med smittsparning gér till, fran att starta en utredning
till att avsluta den och vad som ar viktigt att tdnka pa i alla moment. For att géra
det enklare har vi delat in detta kapitel i sju moment:

1. Starta en utredning
2. Kommunicera och samrada
3. Ta fram en eller flera hypoteser

4. Ta prover



5. Gora besok pa plats
6. Identifiera och undanrgja smittkdllan
7. Dra slutsatser, avsluta och rapportera

Den hir delen av véigledningen ar till viss del skriven som en instruktion och
véander sig framst till kommunerna (miljo- och hilsoskyddskontoren). Delar av
kapitlet kan ocksa vara relevanta for smittskyddsldkaren, ldnsstyrelsen, den
behandlade ldkaren och 6vriga aktorer som ar inblandade i en utredning.

Myndigheters och andra aktorers ansvar och stod vid smittsparning

I kapitlet beskrivs vilket ansvar olika myndigheter och andra aktorer har och hur de
berdrs vid smittsparning av objekt eller sallskapsdjur. Har framgar dven vad varje
myndighet eller aktor kan bistd kommunen med i en utredning;



Centrala begrepp i miljobalken

Den lagstiftning som reglerar att kommunen ska forhindra fortsatt spridning av
smitta har f6ljande lydelser:

e “Kommunen skall utan dr6jsmél underritta smittskyddslédkaren om iakttagelser
som kan vara av betydelse for smittskyddet for manniskor.” (9 kap. 14 §
miljobalken)

e ’Vid misstanke om att ett sidllskapsdjur som innehas av privatpersoner eller ett
objekt bir pa en allvarlig smittsam sjukdom som kan foras 6ver till manniskor,
skall kommunen omedelbart vidta de atgarder som behdvs for att spara smittan
och undanrdja risken for smittspridning.” (9 kap. 15 § miljobalken)

e ”’Om det dr nodvéandigt for att hindra spridning av sjukdomen far kommunen
lata forstora foremal av personlig natur och 14ta avliva sdllskapsdjur som
innehas av privatpersoner.” (9 kap. 15 § miljobalken)

For att tydliggora ndar kommunen ska agera, och hur, tar vi nedan upp.begreppen
objekt, sdllskapsdjur, allvarlig smittsam sjukdom, omedelbart.och misstanke.

Objekt

Objekt definieras inte uttryckligeninégon lagtext eller i forarbetena till 14 och 15
§ miljobalken. Begreppet bor dock tolkas brett eftersom det i forarbetena till
bestimmelserna i miljobalken beskrivs som en smittkélla i miljon (1). Objekt i
miljobalkens mening kan'till exempel vara anlaggningar sdsom bassédngbad och
kyltorn, eller installationer i fastigheter sdsom ventilationssystem och
vatteninstallationer med tappkranar och duschar. Det kan ocksa vara foremal sdsom
skotbord, leksaker och idrottsredskap.

Smittspridning via livsmedel, inklusive dricksvatten, omfattas inte eftersom det
regleras i livsmedelslagstiftningen.

Sallskapsdjur

Sallskapsdjur 1 miljobalkens mening ar djur som innehas av privatpersoner och
som hor ndra samman med sin dgare och dgarens bostad (1). Sddana djur kan vara
katt, hund, 6dla, orm, minigris, ratta, marsvin, kanin och sillskapsfagel sdsom
papegoja. Det gar dock inte att definiera vad som éar ett sillskapsdjur enbart genom
arter, utan det beror pd dgandeforhéllandena och anledningen till att man har djuret.
I forsta hand &r det djur som halls i en ménniskas bostad, men dven en hund som
bor i en hundkoja pa dgarens tomt kan betraktas som ett sallskapsdjur (1).

Djur som halls yrkesméssigt for uppfodning eller forsiljning, till exempel i en
zoobutik, riknas inte som sillskapsdjur i miljobalken (1), och inte heller djur som
halls i organiserade besoksverksamheter, sdsom djurparker, 4H-gérdar eller
ridskolor. Vidare réknas inte histar som séllskapsdjur och inte heller lantbruksdjur
som haélls yrkesmassigt for uppfodning eller livsmedelproduktion, till exempel far,



grisar och kor. Fjaderfd sdsom hons som halls for konsumtionsidgg for
hushallsbehov riknas inte som séllskapsdjur, dven om de halls av en privatperson

3).

Djur som inte &r sillskapsdjur enligt miljobalken faller normalt under
Jordbruksverkets ansvar nir det géller att kontrollera och bekdmpa smittsamma
djursjukdomar (1).

Kommunens ansvar vid smitta hos sallskapsdjur

Kommunernas roll vid missténkt smitta fran sidllskapsdjur ar i de flesta fall
begrinsad. De behover dock ha beredskap for att delta i smittsparning déar
sillskapsdjur misstinks sprida smitta till ménniskor. Uppgifterna beror pa vilken
smitta det géller.

Salmonella hos katt &r ett vanligt exempel pa situation ddar kommunen kan bli
inkopplad. I dessa fall géller zoonoslagstiftningen och Jordbruksverkets foreskrifter
(SJVES 2004:2) om bekdmpande av salmonella hos djur (Saknr K102). Den
behandlande veterindren har det frimsta ansvaret for att ta prov, spara och
forhindra vidare smitta enligt zoonoslagen. Djurdgaren brukar fa hygienrad av
behandlande veterinr eller lansstyrelsen (lansveterindren), och ibland kan det vara
kommunen som lamnar hygienrad till djurdgaren, eller foljer upp att hen har fatt
sddana. I dag varierar rutinerna for hanteringen av salmonella hos katt, s& det ar bra
om kommunen tar kontakt med sin lansstyrelse och stimmer av vem som gor vad.

Allvarlig smittsam sjukdom

Kommunen ska enligt 9 kap. 15 § miljobalken vidta smittskyddsatgarder nér det
finns misstanke om att ett objekt eller sillskapsdjur bar pa en allvarlig smittsam
sjukdom som kan foras 6ver till minniskor. Det finns ingen heltdckande
sammanstillning i forarbetena over vilka sjukdomar som réknas dit. Nya smittor
kan bli aktuella i framtiden, samtidigt som kunskapen om smittsamma sjukdomar
Okar och metodiken for smittsparning blir béattre. Detta gor att det framdver
kommer vara mojligt att spara fler och nya smittor dn i dag.



Darfor maste man i varje enskilt fall bedéma om en sjukdom kan réknas som
allvarlig smittsam sjukdom, enligt miljobalken. Denna bedémning bor dock utgd
fran de smittsamma sjukdomar som tas upp i smittskyddslagen och dess tillhrande
forordning och foreskrifter.

I kapitlet Smittskyddslagen och kategorier av smittsamma sjukdomar finns mer
information om smittskyddslagen och hur sjukdomar kategoriseras enligt den.

Sjukdomar som réknas som allmdnfarliga sjukdomar enligt smittskyddslagen och
som sprids via objekt eller sillskapsdjur kan betraktas som allvarliga smittsamma
sjukdomar. I forarbetena finns nigra exempel pa allménfarliga sjukdomar som kan
ses som allvarliga smittsamma sjukdomar enligt miljobalken: salmonellainfektion,
kolera, infektion med enterohemorragisk E. coli (ehec) och mjéltbrand (1).

Till de allvarliga smittsamma sjukdomarna kan man dven rikna sjukdomar som
sprids via objekt eller sillskapsdjur om de ar anmdlningspliktiga enligt
smittskyddsforordningen (2004:255) och smittspdarningspliktiga enligt
smittskyddslagen eller Folkhdlsomyndighetens foreskrifter (HSLF-ES 2015:10) om
smittsparningspliktiga sjukdomar. I forarbetena till smittskyddslagen ndmns
legionellainfektion och psittakos (papegojsjuka) som exempel (1).

Utover de sjukdomar som listas i smittskyddslagen, med tillhérande forordning och
foreskrifter, skulle vissa andra sjukdomar kunna réknas som allvarligt smittsamma
enligt miljobalken. Det giller de’om sprids via objekt eller sallskapsdjur och som
har fatt en anmdrkningsvdrd utbredning inom. ett omrade eller som upptrdder i en
elakartad form (2 kap. 5 § smittskyddslagen).

Folkhélsomyndigheten har tagit fram en tabell med exempel, se bilaga 1. Den kan
anvéindas som stod for bedomningen av vad som kan réknas som en allvarlig
smittsam sjukdom enligt miljobalken. P& vér webbplats finns ocksa information om
vilka sjukdomar som &r anmélningspliktiga enligt smittskyddslagen och vilka av
dessa som ar smittsparningspliktiga, allménfarliga och/eller samhéllsfarliga,
Folkhélsomyndigheten— Anmélningspliktiga och smittsparningspliktiga

sjukdomar:

Omedelbart

Kommunen ska omedelbart “’vidta dtgirder for att spara smittan och undanrdja
risken for smittspridning”, enligt 9 kap. 15 § miljobalken. Omedelbart bor tolkas
som att smittsparningsprocessen ska paborjas direkt ndr kommunen far veta eller
borjar missténka att det kan rora sig om en allvarlig smittsam sjukdom. En
fordrojning pa en eller flera dagar skulle kunna gora det svérare att forhindra
smittspridningen. Om kommunen exempelvis far kinnedom om smittspridning pa
en fredag, bor den inte avvakta med tgérder till mdndag. Kommunen ska heller
inte vinta pa att en dgare eller nyttjanderéttshavare vidtar atgarder (1).

Kommunen méste dock bedéma situationen i varje enskilt fall, och avgéra hur akut
det ar att vidta olika atgérder.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/

Misstanke

Kommunen ska agera redan vid misstanke om att ett objekt eller séllskapsdjur
sprider smitta. Det kan vara olika hindelser som gor att kommunen fattar
misstanke och sedan startar en utredning och vidtar atgérder. Ofta borjar man
smittsparningen efter att smittskyddslidkaren eller lansveterinéren tagit kontakt med
kommunen. Ibland kan utredningsarbetet pabdrjas efter att kommunen fatt
information om misstdnkt smitta frdn en verksamhet eller fatt in en
klagomalsanmaélan.

Det rdcker med ett enda missténkt fall av smitta for att kommunen ska vara skyldig
att agera och starta en utredning.



Smittskyddslagen och kategorier av
smittsamma sjukdomar

Smittskyddslagens mal &r att tillgodose befolkningens behov av skydd mot
spridning av smittsamma sjukdomar. Lagen reglerar huvudsakligen &tgérder for att
forhindra spridning av smitta person till person och smittskyddsatgarder som riktar
sig till manniskor. Smittskyddsatgirder som ror djur, livsmedel eller andra objekt
regleras 1 miljobalken, livsmedelslagen (1971:511), lagen (1992:1683) om
provtagning pa djur, m.m., epizootilagen (1999:657) och zoonoslagen (1999:658).

Nér den nuvarande smittskyddslagen och bestéimmelserna i 9 kap. miljobalken
infordes var syftet med uppdelningen att tydliggora vilka smittkéllor som ska
hanteras av respektive lagstiftning. And4 ir smittskyddslagen'i viss méin-aktuell nir
det ar frAga om smitta via objekt, genom bestdmmelser om samverkan mellan
smittskyddslékaren och kommunen (6 kap. 7 § smittskyddslagen) och
bestammelser om smittsparning.

Smittsparning regleras i 3 kap. smittskyddslagen och &t en viktig del i arbetet med
att forhindra att smittsamma sjukdomar sprids. Smittsparning innebér att man
forsoker identifiera smittkéllan, smittvdgen och andra som kan ha smittats av
samma smittkélla samt till vilka smittan kan ha forts vidare. Smittsparningen ska
enligt smittskyddslagen goras av den behandlande lékare eller annan hédlso- och
sjukvardspersonal med sarskild kompetens for uppgiften. Smittskyddsldkaren kan
dock overta drendet om den behandlande lékaren eller annan hélso- och
sjukvardspersonal saknar mojlighet att fullgéra smittsparningen.

I smittskyddslagenranges olika kategorier av smittsamma sjukdomar (se figur 1),
och det framgar vilka smittsamma sjukdomar som ar allmdnfarliga respektive
samhdllsfarliga. Smittskyddsforordningen anger vilka sjukdomar, utéver de
allménfarliga, som &r anmdlningspliktiga. Folkhdlsomyndigheten har ocksé
bemyndiganden att meddela foreskrifter om vilka smittsamma sjukdomar, utover
de allmanfarliga, som &r smittspdrningspliktiga.

Figur 1: Kategorier av smittsamma sjukdomar enligt smittskyddslagen.



Kategorier av smittsamma sjukdomar enligt svensk lagstiftning

Samhallsfarliga sjukdomar

Allmanfarliga sjukdomar

Smittsparningspliktiga sjukdomar

Anmalningspliktiga sjukdomar

Smittsamma sjukdomar

Samhdillsfarliga sjukdomar ar allmanfarliga sjukdomar som kan fé en spridning i
samhéllet som innebér en allvarlig storning eller 6verhéngande risk for en allvarlig
storning 1 viktiga samhillsfunktioner och som kréver extraordinéra
smittskyddsatgiarder”. Exempel ar smittkoppor, svér.akut respiratorisk sjukdom
(sars), infektion med ebolavirus och covid-19. De samhallsfarliga sjukdomarna
finns listade i smittskyddslagens bilaga 2.

Med allmdnfarliga sjukdomar 'avses ’smittsamma sjukdomar som kan vara
livshotande, innebéra langvarig sjukdom eller svart lidande eller medfora andra
allvarliga konsekvenser och dér det finns mojlighet att forebygga smittspridning
genom atgérder som riktas till den smittade” (1 kap. 3 § smittskyddslagen). Alla
allménfarliga sjukdomar ska smittsparas enligt smittskyddslagen.

Allménfarliga och smittsparningspliktiga sjukdomar, och vissa andra smittsamma
sjukdomar, ska anmaélas. De kan ocksa bli foremél for smittsparning enligt
bestammelserna 1 smittskyddslagen. De kallas for anmdlningspliktiga sjukdomar
respektive smittsparningspliktiga sjukdomar. Det finns ett antal sjukdomar som
maste smittspéras fast de inte rdknas som allménfarliga, till exempel legionella.



Kostnader och ersattning i samband med
smittsparning

I forarbetena till smittskyddslagen framgar att den kommun eller den myndighet
som har ansvar for att gora en viss atgéird i samband med smittspérning ska sta for
genomforandets totala kostnad (1). Det innebér att kommunen har kostnadsansvaret
for atgarder for att spara och undanrdja risken for smittspridning i enlighet med 9
kap. 15 § miljobalken. I samband med ett smittsparningsdrende handlar det fraimst
om kostnader for provtagning och nedlagd handlaggningstid.

For ett effektivt smittskydd maste atgirderna kunna vidtas snabbt och effektivt.
Utredningen far inte férsenas for att man tvekar om vem som &r ansvarig for att
vidta eller bekosta en viss dtgérd. Till exempel &r det ofta viktigt med provtagning,
och det behover darfor ske snabbt och effektivt.

Kostnader for provtagning

For att kunna identifiera en missténkt smittkélla, behover man analysera prover pa
smittade personer och pa de objekt eller sallskapsdjur som misstanks vara
smittkéllan.

Kommunen har ansvar for att provta objekt och se till att vattenprover och andra
miljoprover (till exempel typning) analyseras som ettded i smittsparningen.
Déarmed ska kommunen sté for kostnaderna forknippade med detta.

Smittskyddslékaren har det 6vergripande.ansvaret for att se till att personer med
symtom lamnar prov och att proverna tas sa att de vid behov gar att analysera
vidare. Regionen star for kostnaderna for humanprover och vidare analyser (till
exempel typning) i samband med en smittsparning.

Sillskapsdjur provtas av en veterinir. Provtagning med anledning av klinisk
sjukdom hos djuret ar en.normal del av djursjukvarden och bekostas vanligen av
djurigaren; Aven uppfdljande provtagning kan ibland anses vara en del av
djursjukvarden. Om prover tas efter beslut enligt lagen om provtagning pa djur,
m.m. (2006:806) star Jordbruksverket for kostnaden. Om kommunen vid en
utredning misstinker att smittkallan &r ett séllskapsdjur, men djuret &nnu inte
provtagits, ansvarar kommunen for att proverna tas. Kommunen fér dé dven sta for
kostnaderna.

Om en verksamhetsutovare (till exempel en fastighetsdgare) sjalv har tagit prover
far hen sta for den kostnaden. Prover i samband med en smittsparning, for att
lokalisera smittkdllan, bor dock tas av kommunen som har ansvaret enligt 9 kap. 15
§ miljobalken.

Mer information om provtagning, analyser och typning finns i kapitlet
Smittsparning — de viktiga momenten, avsnittet 4. Ta prover.



Kostnader for verksamhetsutovaren

Verksamhetsutovaren ska vidta atgérder for att undanrdja olédgenheter, enligt 9 kap.
9 § miljobalken. Normalt star verksamhetsutdvaren for de relaterade kostnaderna,
till exempel kostnader som kan knytas direkt till verksamheten och skotsel av
anldggningen.

I samband med ett smittsparningsidrende kan en verksamhetsutévare behdva vidta
en rad &tgérder for att minska risken for smittspridning. Vid legionella i en
fastighet kan det handla om allt frin att uppritta eller forbattra egenkontroll till att
utbilda personal eller sanera och bygga om fastigheten.

Mer information om atgérder finns i kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten,
avsnittet 6. Identifiera och undanroj smittkdllan.

Ersattning till enskilda

Kommunen kan behdva omhénderta och {forstora objekt, till exempel personliga
klader, eller avliva ett séllskapsdjur. Da kan den drabbade personen anséka om
ersittning for det hos kommunen. Detta framgar av 9 kap. 15 § miljobalken. Om
personen skott detta pa eget initiativ far hen ingen ersittning.

I vissa fall kan en enskild fa ersdttning fran staten, enligt forordning (1956:296) om
ersittning frén staten i vissa fall vid ingripanden for att férhindra spridning av en
smittsam sjukdom. Erséttning kan bli aktuell nir det rér sig om extraordinira
ingripanden frén myndigheternas sida, och inte vid normal tillsyn. I de fall en
enskild fatt ersittning har det rort sig om att myndighet har beslutat att hela
varupartier ska forstoras, till mycket stora kostnader for niringsidkare.

Mer information om atgarder finns i kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten,
avsnittet 6. Identifiera och undanrdj smittkdllan.



Beredskap for smittsparning

Kommunerna behdver en viss beredskap for att arbetet med smittsparning enligt
miljobalken ska fungera vil i skarpt 1dge. Tre nyckelfaktorer &r samverkan, rutiner
och kunskap.

Samverkan: God samverkan mellan miljé--och hilsoskyddskontoret (kommunen),
smittskyddsenheten (smittskyddsldkaren)-och ldnsveterindren (ldnsstyrelsen) &r en
nyckelfaktor for att lyckas val i smittsparningen. Darfor bor parterna ha etablerad
kontakt, med klara kanaler for informationsdelning och en tydlig
ansvarsfordelning, redan innan en smittsparning paborjas. Genom regelbundna
traffar mellan miljé- och hilsoskyddskontoren och smittskyddsenheten i 1dnet kan
man bade stdrka kompetensen och etablera kontakterna mellan parterna.

Rutiner: Det underléttar ocksd med dokumenterade och uppdaterade rutiner som &r
forankrade internt pd kommunen och med smittskyddslidkaren. De kommuner som
har dokumenterade rutiner for smittsparning upplever det som ett stod (2).

Kunskap: Smittsparning dr ménga ganger komplext och behover ske skyndsamt.
De personer som utfor arbetet bor ha viss forkunskap. De som arbetar med att spara
smitta fran objekt eller sdllskapsdjur bor dven veta vilka smittimnen som kan vara
aktuella samt ha kunskap om dem. Legionella dr en av de objektburna smittor som
kommuner oftast hanterar och som det bor finnas god kunskap om. Mer
information om legionella finns i Folkhdlsomyndighetens
kunskapssammanstéllning Legionella i miljén — en kunskapssammanstéllning om

hantering av smittrisker.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/

Beredskap foér provtagning och analys av vattenprover och
andra miljéprover

I smittspérningsarbetet ingér ofta att ta och analysera vattenprover och andra
miljoprover. Syftet dr att identifiera smittdmnet och smittkéllan och foérhindra fler
fall.

For att skyndsamt kunna ta prover bér kommunen ha tillgang till lamplig
provtagnings- och skyddsutrustning pa arbetsplatsen, till exempel
provtagningskarl, termometer, kylbox och kylklampar. Utrustningen behover ses
over med jamna mellanrum sé att den finns i tillrdcklig méngd, 4r intakt och héller
bast fore-datum. For mikrobiologisk provtagning dr utgdngspunkten att redskap
och annan utrustning ska vara torra och rena, och att provtagningskarl ska vara
sterila. Det behover ocksa finnas l&dmplig skyddsutrustning fér-personen som tar
proverna.

Skyddsutrustning for arbetstagare dr en arbetsmiljofraga, och vad som é&r lampligt i
olika fall kan diskuteras med arbetsgivaren eller skyddsombudet.
Arbetsmiljoverket har regler och ger vigledning.

Upphandla laboratorium for analyser

Tjéanster for provanalys bor i forvdg vara upphandlade av ett laboratorium. Ett
grundldggande krav som kommunen bor stélla ér att laboratoriet arbetar pé ett
kvalitetssdkert sétt och med vil bepréovade metoder. Om mojligt ska kommunen
vélja ett ackrediterat laboratorium och ackrediterade analyser for vattenprover och
andra miljoprover. Uppgift om ackreditering finns pa laboratoriets eller Swedacs
webbplats, och det bor dven framgé av kommunens avtal. Men om ackrediterade
analysmetodersaknas bér man se till att laboratoriet anvénder standardiserade och
vedertagna metoder.

Kommunen bor ockséa kontrollera att laboratoriet har rutiner for att spara sina fynd
och; vid behov, skicka-dem vidare till andra laboratorier for fortsatt undersdkning
med till exempel artbestdmning och typning av isolat. Mer information om typning
av prov finns i kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten, avsnittet 4. Ta
prover.

Upphandla laboratorium fér miljéanalys av legionella

Folkhélsomyndigheten har tagit fram ett informationsblad till kommuner som ska
upphandla miljdanalyser for legionella. I bladet finns ocksa information om olika
analysmetoder: Smittsparning av legionella — att ténka pa vid upphandling av

miljoanalyser



https://www.swedac.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-av-legionella-att-tanka-pa-vid-upphandling-av-miljoanalyser/
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Smittsparning — de viktiga momenten

Arbetet med att spara objektburen smitta kan med fordel delas in i sju moment. De
behover inte utforas i foljd, utan kan delvis utforas parallellt nér utredningen vél ar
iglng.

For att arbetet med smittsparning ska fungera vél i skarpt ldge behovs viss

beredskap i kommunerna. Mer information om detta finns i kapitlet Beredskap for
smittspdrning.

Smittsparning av objektburen smitta liknar pd manga sétt smittsparning av
livsmedels- och dricksvattenburen smitta och involverar ofta samma aktérer. Den
hér delen av vigledningen &r dérfor uppbyggd pa liknande sétt som Handbok for
utredning av utbrott, som finns pa Livsmedelverkets webbplats.

Smittsparningens sju moment

1. Starta en utredning

2. Kommunicera och samréd

3. Ta fram en eller flera hypoteser

4. Ta prover

5. Gora besok pa plats

6. Identifiera och undantrgja smittkéllan
7. Dra slutsatser, avsluta.och rapportera

Det kan riacka'med ett fall av en allvarlig smittsam sjukdom, som misstdnks spridas
via objekt eller séllskapsdjur, for att kommunen ska spara och undanréja smittan.

Smittsparning av-legionella

I den hir véagledningen anvénds ofta legionella som exempel, eftersom det &r ett
smittimne som kommunerna ofta hanterar.

For legionella finns mer ingdende information om smittsparning och utredning av
utbrott i Folkhidlsomyndighetens kunskapssammanstillning Legionella i miljon —

en kunskapssammanstéllning om hantering av smittrisker. Las sarskilt kapitlet
Smittspdrning — utredning av legionellafall och utbrott och kapitlet Utbrott och
intressanta fall.



https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/4/handbok-for-utredning-av-utbrott
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Vad ar viktigt genom hela arbetet med smittsparning?

Vissa saker dr 6vergripande och viktiga genom hela smittsparningsarbetet,
exempelvis kommunikationen mellan kommunen och smittskyddslédkaren.

1. Starta en utredning

Huvudansvariga
Kommunen har huvudansvaret {or att starta en utredning, i samverkan med
smittskyddslékaren.

Andra-aktorer kan ha ansvar for vissa delar i detta moment. Till exempel har
lansstyrelsen ett samordningsansvar om det ror sig om smitta frén djur.

Mer information om olika aktorers ansvarsomraden och stodfunktioner finns i
kapitlet Myndigheters och andra aktérers ansvar och stéd vid smittspdrning.




Att starta en utredning

Milj6- och hélsoskyddskontoret (kommunen) fér oftast information om att ett
objekt eller sillskapsdjur misstanks béra pa en allvarlig smittsam sjukdom via
smittskyddsenheten (smittskyddslidkaren) eller lansveterindren (l4nsstyrelsen).
Information kan ocks& komma in direkt till kommunen frén en person som har
blivit sjuk eller frén en verksamhet som blivit kontaktad av en eller flera sjuka
personer.

Smittskyddsenheten far oftast den forsta indikationen pé& misstdnkt smitta genom
att ndgon som blivit sjuk vént sig till sjukvarden. Oavsett vem som forst far
informationen &r det viktigt att smittskyddsenheten, milj6- och
hilsoskyddskontoret och eventuellt lansveterindren direkt uppréttar kontakt med
varandra. Innan man beslutar att starta en utredning kan miljé- och
hilsoskyddskontoret behdva stimma av med smittskyddsenheten flera génger.

Mer information om vad som menas med objekt, sdllskapsdjur och allvarlig
smittsam sjukdom samt vad det innebar att fatta misstanke och omedelbart vidta
atgérder finns i kapitlet Centrala begrepp i miljobalken.

Skyldighet att underratta varandra vid misstankt smitta

Den lagstiftning som reglerar parternas skyldighet att underrétta varandra om en
smitta som sprids via objekt eller sallskapsdjur har f6ljande lydelser:

e “Kommunen skall utan drdjsmél underrétta smittskyddsldkaren om iakttagelser
som kan vara av betydelse for smittskyddet for manniskor.” (9 kap. 14 §
miljobalken)

o ”Smittskyddslékaren skall skyndsamt underritta [...] den kommun, som
ansvarar for att atgarder vidtas mot djur eller objekt som sprider eller
missténks sprida smittsam sjukdom, om iakttagelser som ar av betydelse for
det objektinriktade smittskyddet.” (6 kap. 7 § smittskyddslagen)

o “En behandlande ldkare som misstinker eller konstaterar fall av allménfarlig
sjukdom eller annan anmélningspliktig sjukdom, ska utan drdjsmél anméla
detta till smittskyddsldkaren. [...] [Anmilningsskyldigheten] géller &ven
lakare vid laboratorium som utfor diagnostik, [och] den som é&r ansvarig for ett
sédant laboratorium.” (2 kap. 5 § smittskyddslagen)

e Om ldnsstyrelsen har fatt uppgift om en epizootisk sjukdom, till exempel fran
en veterindr, ska lansstyrelsen utan drdjsmal underrétta bland annat den eller
de kommunala ndmnder som utfér uppgifter inom milj6- och
hélsoskyddsomradet samt distriktsveterindren. Om misstanken géller en
epizootisk sjukdom som kan &verforas till ménniskor ska bland annat
smittskyddslidkaren underrittas (3a § epizootilagen).

e Om man konstaterar ett fall av zoonos ska ldnsstyrelsen skyndsamt underrétta
bland annat smittskyddslidkaren och den eller de kommunala ndmnder som
utfor uppgifter inom miljé- och hilsoskyddsomradet samt distriktsveterindren
(3 § zoonoslagen).



Intervju och dialog med smittade personer

Den epidemiologiska delen av utredningen innefattar i huvudsak att kartldgga var
den smittade personen befunnit sig, vilka platser och verksamheter personen
besokt, och vilka djur personen eventuellt kommit i kontakt med, under de dagar
som dr mdjliga infektionsdagar enligt den behandlande ldkaren. For att kartlidgga
detta behovs information fran den smittade personen.

Kartldggningen kan ske genom intervjuer eller genom att den smittade personen far
ldmna skriftlig information, till exempel fylla i ett formulér. En kartliggning kan
vara komplicerad, och en allvarligt sjuk person kan inte alltid redogdra for vad hen
har gjort fore insjuknandet, eller var. Da kan bilden beh6va kompletteras av
anhoriga, eller genom andra informationskanaler. Om flera personer har smittats ar
det bra om den eller de som genomf6r intervjuerna stiller samma frdgor till alla.

Oftast &r det den behandlande 1dkaren eller ndgon annan hilso- eller
sjukvardspersonal som samlar in nédvéndig information fran den smittade
personen. Men dven smittskyddsenheten kan behova utfora intervjuer eller pa annat
satt inhdmta information. I vissa fall kan &ven miljo- och hédlsoskyddskontoret bistd
i detta arbete. Det &r viktigt med 16pande kommunikation mellan
smittskyddsenheten och miljo- och hélsoskyddskontoret, och de behdover komma
Overens om vem som ska gora vad, till'exempel utfora intervjuer. I vissa regioner
finns redan en dverenskommelse om och rutiner for vem som gor vad.

Informationen som samlas in frén smittade personer ska anvindas for att

e avgora om fallet ska‘utredas vidare

e kartligga-och bedoma mojliga smittkallor (om smittan &r frén ett objekt,
séllskapsdjur; annat djur, dricksvatten eller livsmedel)

e uppskatta hur ménga som ar smittade

o formulera en eller ett par forsta hypoteser om orsaken (smittdmne, smittkéilla
och smittvig).

Intervjufragor vid misstankt smitta fran objekt eller séllskapsdjur

Fragorna som stélls till smittade personer bor inledningsvis vara 6ppna och omfatta
manga olika typer av objekt och djur, for att man inte for tidigt ska lasa sig vid en
smittvag. Dricksvatten och livsmedel kan vara méjliga smittkéllor for vissa
smittdmnen, sa i borjan kan det vara relevant att stélla fragor &ven om det for att
kunna utesluta denna smittvdag. Om informationen pekar mot att smittkéllan ar ett
livsmedel eller dricksvatten finns végledning i Handbok for utredning av utbrott.

I bilaga 2 finns exempel pé dvergripande intervjufrdgor som kan anvéndas av den
som gor intervjuerna.

Ibland krévs mer specifika fragor, sérskilt om smittdmnet &r ként. For att till
exempel kartldgga och spara legionella behdvs ofta ett mer omfattande fragebatteri.
I bilaga 3 finns forslag pa intervjufragor vid legionella.


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/4/handbok-for-utredning-av-utbrott

Vid storre utbrott kan det behdvas en systematisk insamling av information om

fallen. Ett sdtt dr att anvédnda riktade enkéter om det aktuella smittdmnet eller

hindelsen. Folkhidlsomyndigheten har tagit fram enkéter om bland annat
salmonella, listeria, ehee och cryptosporidium, och de har framfor allt anvénts av
smittskyddsenheter-vid storre livsmedelsburna utbrott.

Kartlaggning och forsta bedémning av mdjliga smittkallor samt
kompletterande intervjuer

Nir de forsta intervjuerna med smittade personer &r klara, eller information har
inhdmtats pa annat sétt, behover man kartlagga mojliga smittkéllor bade inomhus
och utomhus. Kartliggningen gors av miljo- och hilsoskyddskontoret i samverkan
med smittskyddsenheten. Om det finns flera fall behdver man undersoka om det
finns ndgon gemensam nédmnare, till exempel plats, verksamhet eller annat som
knyter fallen till varandra.

Ibland ger den forsta intervjun inte tillrdcklig information. D& behdver den
behandlande lékaren, smittskyddsenheten eller miljo- och hélsoskyddskontoret ta
kontakt pa nytt och stélla fler fragor. Om det framkommer information om att fler
smittats behdver dven dessa personer intervjuas.



2. Kommunicera och samrdda

Huvudansvariga

Kommunen har huvudansvaret for att kommunicera och samrada, i samverkan med
smittskyddslékaren.

Andra aktorer kan ocksé ha ansvar for vissa delar i detta moment. Till exempel har
Folkhédlsomyndigheten enligt smittskyddslagen ett nationellt samordningsansvar
vid lansoverskridande personrelaterade utbrott, och lansstyrelsen har ett
samordningsansvar om det ror sig om smitta fran djur.

Mer information om olika aktdrers ansvarsomraden och stodfunktioner finns i
kapitlet Myndigheters och andra aktérers ansvar och stéd vid smittspdrning.

Samrad och samverkan mellan kommunen och smittskyddsldkaren

Kontinuerlig kontakt mellan miljé--och hélsoskyddskontoret (kommunen) och
smittskyddsenheten (smittskyddslidkaren) dr en forutsittning for att lyckas vil i
smittsparningsarbetet. Myndigheter inom smittskyddet, andra berérda myndigheter,
lakare och annan hélso- och sjukvéardspersonal ska samverka for att forebygga och
begrinsa utbrott eller spridning av smittsamma sjukdomar, enligt 1 kap. 10 §
smittskyddslagen. I forarbetena framgar att kommunen ska ta stor hansyn till
smittskyddslékarens uppfattning (1).

Kontakten ska tas direkt ndr ndgon part missténker smitta som sprids via objekt
eller sdllskapsdjur. Dérefter bor de samverka kontinuerligt under hela
smittsparningsarbetet. En tydlig ansvarsférdelning underléttar samarbetet.

Kontakt med verksamhetsutdvaren eller djuréagaren

Vid misstanke om spridning av en objektburen smitta i en verksamhet behdver
miljo- och hélsoskyddskontoret omgaende kontakta verksamhetsutdvaren och
informera om detta. Man bor dven be att de hor av sig om de far rapporter om att
fler insjuknat. Milj6- och hélsoskyddskontoret kan ocksé behdva ge rdd om 6kad
forsiktighet och atgirder sdsom noggrann stidning, desinfektion och eventuellt



dndrade rutiner. Det &r ocksa bra att informera om att man kan behova aterkomma
for att till exempel stélla fler fragor, gora en inspektion eller begira in handlingar.

Nar det géller sillskapsdjur dr det vanligt att djurdgaren redan har varit i kontakt
med en veterindr som har undersokt djuret. Det kan ocksd férekomma att miljo6-
och hilsoskyddskontoret behover kontakta djurdgaren och beritta att djuret
eventuellt ar kélla till smitta och att det behdver undersékas och provtas av en
veterindr.

Kommunikationen med verksamhetsutdvaren kan ske i samband med en inspektion
pa plats, se kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten, avsnittet 5. Gora besék
pd plats.

Kontakter med andra berérda myndigheter

Nir det ér aktuellt ska smittskyddsenheten eller miljo- och hdlsoskyddskontoret sa
snart som mdjligt kontakta andra berérda myndigheter eller aktérer, men forst
bestimma vem som kontaktar vem. Miljo- och halsoskyddskontoret kan i vissa fall
behodva informera om utredningen inom den egna kommunen, exempelvis till
politiker och kommunledning.

Information till aktorer inom varden

Smittskyddsenheten ska kontakta och informera andra aktdrer inom hélso- och
sjukvarden, bland annat aktuella vérdenheter for att informera om att personer
kommer {6r provtagning samt vilka analyser som dnskas, hur provsvar ska
meddelas och till vem«Vid stora utbrott-kan ocksé 1177 Vardguiden och kliniska
mikrobiologiska laboratorier behdva kontaktas.

Kommunicera med medier

Vid storre utbrott, dir man misstanker att flera har smittats, ar det ibland viktigt att
fa kontakt med de smittade. D& kan kommunen behdva kommunicera detta till
allménheten, till exempel via sin webbplats, massmedier eller sociala medier.



Men f0rst ér det viktigt att kommunen stimmer av kommunikationen med &vriga
parter i utredningen, till exempel smittskyddsldkaren och Folkhdlsomyndigheten.

3. Ta fram en eller flera hypoteser

Huvudansvariga

Kommunen ar huvudansvarig for att ta fram hypoteser, i samverkan med
smittskyddslékaren.

Andra aktorer kan ocksa ha ansvar for vissa delar i detta moment. Till exempel har
Folkhilsomyndigheten enligt smittskyddslagen ett nationellt samordningsansvar
vid lansoverskridande personrelaterade utbrott, och lénsstyrelsen har ett
samordningsansvar om det ror sig om smitta fran djur.

Mer information om olika‘aktdrers ansvarsomraden och stodfunktioner finns i
kapitlet Myndigheters och andra aktérers ansvar och stéd vid smittspdrning.

Varfor ta fram hypoteser?

Utredningsarbetet far en tydligare riktning om man tidigt formulerar en eller ett par
hypoteser och gor antaganden om smittimnet, smittkdllan och smittvigen. Dock ar
det ar viktigt att inte lasa sig vid de forsta antagandena, och smittsparningen kan
behova byta spéar nér ny information framkommer.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/

Ibland kan man behova formulera hypoteser och agera innan provsvaren hunnit
komma, och i vissa situationer gar det inte att fa vigledning av nagra provsvar.
Exempelvis gér det inte alla gdnger att utesluta smitta dven om provsvaret ar
negativt.

GOr antaganden om smittémnet

Nar det géller objektburen smitta vet man oftast pa forhand vilket smittimnet ér,
och da handlar utredningen om att kartldgga vilket objekt eller sillskapsdjur som
spridit smittan. Men om smittdmnet inte dr ként nér utredningen startar far
smittsparningen utgé fran patienternas symtom och sjukdomens varaktighet. Mer
information om allvarliga smittsamma sjukdomar finns,i kapitlet Centrala begrepp
i miljobalken, och mer information"om smittsamma sjukdomar finns pa

Folkhilsomyndighetens webbplats.

Gor antaganden om smittkdlla och smittvag

Vid en smittsparning &r det bra att. géra antaganden om smittkélla och smittvag.
Foljande punkter kan vara vigledande:

e Utga fran intervjusvaren om vilka platser eller verksamheter som personen
besokt och vilka eventuella djur hen har kommit i kontakt med, tillsammans
med kunskap om det aktuella eller misstiankta smittimnet. Framtrader ndgon
sdrskild plats eller verksamhet (objekt) eller ndgot sarskilt djur? I vissa fall kan
det vara bra att ta hjélp av en karta och markera ut platser dér personen eller
personerna har vistats och kan ha smittats.

o Vid utbrott eller flera fall, kontrollera om de drabbade har ndgot gemensamt
sdsom &lder, kon, koppling till en viss geografisk plats, en verksamhet
(objekt), eller ett djur. Bor de till exempel i samma bostad eller flerfamiljshus,
har de koppling till samma fastighet, gér de i samma skola, har de besokt
samma bad, har de kommit i kontakt med samma djur eller liknande?

e Utga fran kunskap om riskobjektet och riskfaktorer for det aktuella eller
misstdnkta smittimnet. I bilaga 1 finns information om ett urval av smittimnen
som kan ge upphov till allvarliga smittsamma sjukdomar. Pa
Folkhélsomyndighetens webbplats finns ocksé information om fler
smittsamma sjukdomar och om aktuella eller tidigare utbrott. Riskobjekt for
legionella finns mer utforligt beskrivna i Folkhdlsomyndighetens
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kunskapssammanstillning om legionella, se kapitlet Forekomst i miljon och

olika vattensystem.

o Vid storre utbrott kan enkdtundersdkningar och statistiska analyser i samband
med den epidemiologiska undersdkningen vara till hjélp.
Folkhélsomyndigheten kan 1 vissa fall hjélpa till med detta.

Viderdata har ibland anvénts for att ringa in omraden med smittrisk om man
misstdnker aerosolburen smitta utomhus. Det dr dock svért att géra sddana
analyser, och de kan vara till hjalp forst nar man ska dra slutsatser och avsluta ett
smittsparningsirende. PA SMHI:s webbplats finns 6ppna viderdata och statistik for
nedladdning, se www.smbhi.se/data. Det finns d&ven mdjlighet att bestélla tjanster for

sammanstillning och analys.

Ta fram en falldefinition — framfor allt vid utbrott

Vid flera konstaterade fall kan en falldefinition vara till hjélp for att halla isér fall
som hor till smittsparningen och fall som inte gér det. En falldefinition kan omfatta
en eller flera smittade personer och anger vilka personer'som ar en del av
utredningen och dérmed hor till smittsparningen.

Vid storre ldnsoverskridande utbrott &dr det oftast smittskyddslékaren eller
Folkhélsomyndigheten som tar fram, falldefinitionen. Den kan behdva justeras
efterhand, i takt med att fler fall dyker upp och man far mer information om
utbrottet.

Falldefinitionen brukar innehélla tre uppgifter:

e tidsperioden (nir de blev sjuka)

e platsen/objektet (var och av vad de blev sjuka)

e personbeskrivning (vem som blev sjuk, till exempel anstéllda vid ett visst
foretag, en viss dldersgrupp, kliniska symtom, eventuell diagnos eller
laboratorieresultat).

Var uppmarksam pd sekundarfall

Sekundérfall dr fall som inte har exponerats for sjélva smittkéllan. De har i stéllet
smittats direkt eller indirekt av en smittad person, till exempel via mat eller
toalettbesok. Smittspridning inom en familj dr exempel pé sekundérfall. De ska
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helst hanteras separat for att inte forsvara utredningsarbetet. I borjan kan det dock
vara svart att veta vilka fall som ar priméra och vilka som dr sekundéra, beroende
pa vilken smittkélla och vilket smittdmne det ror sig om.

Formulera en eller ett par hypoteser

Nér man har gjort antaganden om smittdmne, smittkélla och smittvdg kan man
forsoka formulera en eller flera hypoteser. I bilaga 4 finns exempel pa
fallbeskrivningar med formulerade hypoteser som kan ge stod. Fallbeskrivningarna
ar fiktiva exempel med inspiration frén riktiga fall av legionella.

Exempel pé beskrivningar av verkliga utbrott finns pa Folkhdlsomyndighetens
webbsidor om smittsamma sjukdomar, se till exempel salmonella och ehec. Vad

géller legionella finns ytterligare exempel i var kunskapssammanstéllning om

legionella i miljon, se kapitlet Utbrott och intressanta fall.

4. Ta prover

Detta kapitel fokuserar i huvudsak pa provtagning av objekt eller sillskapsdjur.
Provtagning av smittade personer &r ocksé en viktig del i smittsparningen, men
smittskyddslékaren dr huvudansvarig forden.

Huvudansvariga

Kommunen har det 6vergripande ansvaret for att provta misstinkta objekt och
sallskapsdjur, medan smittskyddslédkaren har det dvergripande ansvaret for att
provta personer med symtom.

Andra aktorer kan-ocksa ha ansvar for vissa delar i detta moment. Till exempel har
lansstyrelsen ett samordningsansvar om det ror sig om smitta frén djur. Mer
information om olika aktorers ansvarsomraden och stodfunktioner finns i kapitlet
Myndigheters och andra aktorers ansvar och stod vid smittspdarning.

Syftet med provtagning — att identifiera smittkallan

I samband med en smittsparning tas prover for att identifiera en trolig smittkalla
och forhindra att fler sjukdomsfall intréffar. Provtagning ir en viktig del av
smittsparningsarbetet och det ar ofta braddskande. Prover for analys behdver tas
bade pé smittade personer och pa misstinkta objekt eller sillskapsdjur. De behover
sedan analyseras pa ett sétt sd att resultaten kan jamforas mot varandra, och da
kréavs ofta fordjupade mikrobiologiska analyser. Mer information om detta finns
langre ner i1 avsnittet Artbestdmning och typning — ofta viktigt vid smittspdrning.

For att ett prov ska vara representativt for handelsen bor det tas sa snart som
mdjligt, helst innan nagra &tgérder har vidtagits. Det kan exempelvis innebéra att
vattenprover behdver tas innan man sanerar ett tappvattensystem for legionella.

Provtagning och framfor allt analys av prover kan dock ta tid, och ibland &r det
viktigt att vidta vissa omedelbara atgérder for att hindra smittspridning. Detta géller
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nér det finns en vilgrundad misstanke om pagaende smittspridning fran ett objekt
eller ett sillskapsdjur. I dessa fall kan milj6- och hélsoskyddskontoret (kommunen)
behova stilla krav pa atgéirder eller ge rad om forsiktighetsmétt innan
analysresultaten &r klara. Mer information om kortsiktiga och 1&ngsiktiga atgérder
finns i kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten, avsnittet 6. Identifiera och
undanroj smittkdllan.

For att provtagningen ska ga snabbt i ett skarpt ldge behdver kommunen ha viss
beredskap, till exempel viss utrustning och upphandlade tjénster for att analysera
vattenprover och andra miljoprover. Mer information om detta finns i kapitlet
Beredskap for smittspdrning.

Nir det giller provtagning ar det extra viktigt att miljo- och hélsoskyddskontoret
tar kontakt med smittskyddsenheten for att komma Gverens om'vem'som gor vad.

GOr en beddmning om var prover ska tas

Innan provtagningen kan borja behdvs en eller flera idéer om var proverna ska tas.
Man behover dérfor ha gjort antaganden om smittkdlla och smittvdg och ha en eller
flera hypoteser att arbeta efter, se kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten,
avsnittet 3. Ta fram en eller flera hypoteser.

Inf6r provtagningen behover man till exempel alltsa ha kartlagt vilka som har
drabbats av en viss smitta samt nir och var de troligtvis smittades. Nér det géller
legionella har man ofta kartlagt var patienten har vistats under inkubationstiden.
Dérefter gors en bedomning av var proverna ska tas, i samrad mellan kommunen
och smittskyddsenheten och eventuella andra aktorer, sdsom lansveterinéren.

Provtagning

Provtagning pa objekt och sallskapsdjur

Oftast ér det miljo- och hilsoskyddskontoret som tar prover pa det objekt som é&r
misstdnkt smittkélla, eller som &r intressant for utredningen. Proverna skickas
sedan till ett laboratorium for analys. Innan proverna tas bor kommunen ha
kontaktat laboratoriet for rdd och instruktioner om till exempel vilken utrustning
som ska anvindas till provtagning samt hur proverna ska forvaras och transporteras
1 véntan pé analys.



Provtagning av djur utfors av veterinér och proverna analyseras sedan pa ett
laboratorium for veterindrmedicinsk diagnostik. Vidare analyser av prover fran
djur, till exempel for att pavisa och typa smittdimnen, utfors av Statens
veterindrmedicinska anstalt (SVA). Kommunen har dock det 6vergripande ansvaret
for att misstinkta séllskapsdjur provtas.

Det ér en fordel om de som ansvarar for smittsparningen redan vid provtagningen
har klarlagt hur provresultatet kan paverka den fortsatta utredningen. Foljande
fragor kan vara ldmpliga att forsoka besvara innan en provtagning startar:

e Vad ér syftet med provtagningen och hur ska resultatet vérderas och anvéndas?

o Hur, nér och var ska proverna tas? Resonera utifran hypotes och smittdmne (se
laboratoriets provtagningsanvisningar for praktisk information).

e Hur ménga prover ér det rimligt att ta?
e Ar smittimnet kéint?

o Finns en utarbetad laboratoriemetod som kan upprepas och ge jamforbara
resultat? Genererar analysen ett isolat som mdjliggdr vidare analyser och
jamforelse med humanprov?

e Om ett smittdmne pévisas, vilka atgérder dr ldmpliga att vidta?

e Om nagot smittdimne inte pavisas, vilka slutsatser kan man dra utifran det?

Provtagning p& personer med symtom

Smittskyddsldkaren har det 6vergripande ansvaret for att provta personer med
symtom. For att kunna identifiera eller avfiarda en misstinkt smittkdlla behover



prover pa smittade personer tas pa ett sddant sétt att smittdmnet gér att artbestdimma
och typa. Vid legionella krivs till exempel prov frdn nedre luftvégarna pé en
smittad person for att kunna isolera bakterier som kan anvéndas till vidare
typningsanalyser. Prov fran blod eller urin gar inte att anvdnda eftersom de inte
innehéller legionellabakterier utan bara antikroppar.

Om verksamhetsutdvaren tar prover

For att provresultaten ska kunna anvindas i utredningen ar det bast om kommunen
sjélv skoter provtagningen av objekt och inte 14gger ut det pa en annan part, till
exempel verksamhetsutovaren. P& sé vis kan kommunen sikerstilla att proverna tas
pa rétt sétt och att det inte drar ut pa tiden.

Ibland forekommer det dock att verksamhetsutdvaren (till exempel en
fastighetségare) sjélv tar prover och skickar for analys, vilket hen forstds har rtt att
gora. Kommunen kan vilja om den vill inkludera verksamhetsutovarens prover i
utredningen eller ta egna prover. Om kommunen viéljer att utga fran
verksamhetsutdvarens provtagning ar det viktigt att kontrollera var proverna tagits,
om tillrdckligt manga prover tagits, att laboratoriet utfort ritt analyser och att isolat
har sparats.

Provtagning for legionella

I Folkhilsomyndighetens kunskapssammanstillning om legionella i miljon finns

information om provtagning och analys av legionella i olika vatteninstallationer
och jord, se kapitlet Miljoanalys av legionella. Dér finns till exempel
rekommendationer om valet av provpunkteroch hur man bor ta prov i tappvatten,
duschar, bubbelpooler, bassdnger, kyltorn, fonténer, jord och kompost. Viss
provtagning for legionella kan vara forknippad med arbetsmiljorisker och
andningsskydd kan behdva anvindas. Aven detta tas upp i
kunskapssammanstéllningen.

Skicka prover till ett laboratorium for analys

Varje kommun véljer sjélv vilket laboratorium de ska skicka sina vattenprover och
andra miljoprover till. Skicka i forsta hand prover till ett upphandlat laboratorium
eller det laboratorium som kommunen brukar anlita for analys, forutsatt att det har
mdjlighet att utfora de analyser som krévs. Sdkerstill att laboratoriet sparar
eventuella isolat, for att mojliggora en senare fordjupad undersdkning och analys
genom typning.

En foljesedel maste alltid f6lja med provet till laboratoriet. Pa den ska det framgé
att det handlar om en smittsparning och finnas tydliga kontaktuppgifter till
kommunen.

Eftersom milj6- och hilsoskyddskontoret och smittskyddsenheten behdver
resultaten snabbt 4r det viktigt att ha en néra kontakt med laboratoriet. Se till att
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laboratoriet kinner till syftet med provtagning och analys sé att de ldmnar
provsvaren sé fort som mojligt och till rétt personer.

Férvaring och transport av prov

Provet ska forvaras och transporteras sa att man undviker oonskade
mikrobiologiska forandringar. For att provet ska vara stabilt kan det behdva héllas
kylt under transporten. Folj det aktuella laboratoriets anvisningar for hur proverna
ska forvaras, forpackas och transporteras. Vid eventuella tveksamheter, kontakta
laboratoriet for mer information.

Proverna bor skickas sa fort som mojligt. Ménga laboratorier har inldmningsstillen
dér prov kan ldmnas for vidare transport till analyslaboratoriet. Kontrollera vilka
tider som é&r aktuellt for just det prov som ska lamnas in. Observera att det kan vara
olika beroende pa typ av smittdmne och vilken typ av prov som ska analyseras. Om
prov tas nira en helg dr det extra viktigt att sikerstélla att proverna inte blir stdende
for lange innan analys paborjas. Darfor kan det vara bra att meddela laboratoriet i
forvdag om att prov kommer att skickas in.

Ibland kan det av praktiska skél vara svért att leva upp till tidsgrédnsen fran
provtagning till analys, till exempel nér det géller provtagning pa‘avldgsna platser.
Vid smittspérning dr det ofta angeléget att prov dnd4 tas och analyseras, d&ven om
tidsgrinsen inte kan hallas. Kontakta det aktuella laboratoriet for dialog om det
behovs.

Artbestdmning och typning — ofta viktigt vid smittsparning

De forsta analyserna kan oversiktligt visa vilket smittdmne det giller. Men ofta
behovs fordjupade mikrobiologiska analyser for att kunna jamfora proverna fran
den missténkta smittkéllan och de drabbade personerna.

Typning av isolat

Niér det géller salmonella, legionella eller andra typer av bakterier behdver
laboratoriet forst odla fram och isolera smittdmnet. Isolatet undersoks med olika sa
kallade typningstekniker. Typning innebér allt fran att bestimma ett smittdmnes art
och typ, till att' fa fram en organisms arvsmassa.

Folkhalsomyndigheten typar isolat

Folkhélsomyndigheten kan typa isolat fran humanprover respektive vattenprover
och andra miljoprover, till exempel for legionella. Nér det géller legionella
genomfor Folkhidlsomyndigheten helgenomsekvenserad typning som gor det
mdjligt att jimfora legionellaisolat frén en smittad person med legionellaisolat fran
en misstankt smittkdlla vid smittsparning. Det &r viktigt att informera det
analyserande laboratoriet om att provet ingér i en smittsparning, och om att isolat
frén provet ska skickas till Folkhdlsomyndigheten eller ndgon annan aktor for
vidare artbestimning och typning.



Vilken typning som é&r lamplig for isolat fran miljoproverna beror pé vilka prover
som tagits pa smittade personer. Det ar dérfor bra om milj6- och
hilsoskyddskontoret har stdmt av vilka analyser som é&r aktuella med
Folkhilsomyndigheten och smittskyddsenheten.

Niér laboratoriet skickar in isolat for typning bor de anvénda
Folkhilsomyndighetens remiss. Foljesedlar for typning av legionella finns hér. Det
ar en fordel om originalfoljesedeln (den foljesedel som provtagaren fyllde i) ocksa
skickas med. Det dr dven viktigt att provet mérks med adress och kontaktuppgifter
till kommunen.

I analyskatalogen pa Folkhidlsomyndighetens webbplats finns uppgifter om vara
mikrobiologiska analyser och tjénster. Dir listas smittimnen fran A—O, och
information om provmaterial och provtagningshinvisning finns under varje
mikrobiologiskt agens.

Bedbmning av analysresultatet

Kommunen ar ytterst ansvarig for provtagningen och har huvudansvaret for att
bedoma analysresultatet av de prov som ingdr i smittsparningen. Detta ansvar
géller dven nidr provet tagits av ndgon annan part, exempelvis en fastighetsdgare.
Oftast dr det miljo- och hilsoskyddskontoret som har tagit provet och som dé
kanner till alla omstandigheter kring provet, vilket gor det lattare att gora bedoma
resultatet.

Laboratoriet kan svara pafrdgor om analysresultatet, hur de kom fram till ett visst
resultat och vilken metod som anvénts. De kdnner dock inte till omstiandigheterna
kring provtagningen, och boér déarfor inte beddma fragor som ror smittsparningen
eller tolkningen av provresultatet. Om kommunen behéver hjélp med att tolka ett
resultat bor den i1 forsta hand samrdda med smittskyddslékaren.
Folkhélsomyndigheten kan ocksé ge fordjupad information eller rad i vissa fall.

Foljande fragor kan vara anvéindbara niar man ska bedéma analysresultatet:

e Vad blir slutsatsen? Gar det att bedoma vilken smittkdlla som orsakat
sjukdom, eller &r det fortfarande oklart? Gér det att utesluta ndgon missténkt
smittkélla?

e Vad innebdr ett negativt provresultat? Negativa prover behover inte alltid
betyda att det gar att utesluta en smittkélla. Det kan exempelvis ha gétt for lang
tid mellan smittillféllet och provtagningen.

e Behover provtagningen utdkas?

e Behovs fortsatta analyser for att f4 en matchning mellan human-, djur- och
vattenprover eller andra miljoprover?

Har man funnit en sannolik smittkélla &r det extra viktigt att kommunen genast
undanrdjer smittan och foljer upp eventuella atgiarder. Lids mer om kort- och
langsiktiga atgérder i kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten, avsnittet 6.
Identifiera och undanrdj smittkdllan.
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Beddmning av analysresultatet vid provtagning for legionella

Det ér ofta svart att tolka analysresultat av ett legionellaprov och koppla det till
risk. For det forsta ar legionella relativt vanligt forekommande i tappvattensystem
(4), och for det andra kan halten av legionella variera relativt snabbt fran ett prov
till ett annat. Bakterierna finns ofta i den biofilm som néstan alltid sitter pa insidan
av till exempel vattentankar, vattenledningsror och duschslangar. Halten av
legionella vid provtagning kan bli hdgre om en bit av biofilmen lossnar och samlas
upp i det aktuella provet. Eftersom halterna kan variera relativt mycket, finns en
teoretisk mojlighet att legionella forekommer i systemet d&ven om bakterierna inte
detekteras vid ett specifikt provtagningstillfalle. Darfor bor man vara forsiktig med
att tolka ett enskilt negativt prov som bevis pa att legionella inte forekommer.

Det ar inte ként vilken halt av legionellabakterier som kan orsaka‘infektion, och
dérfor kan man inte heller ange négon halt som é&r siker. Det/gor det svart att
utifrén analyssvaret bedoma risken for smittspridning. Nér legionella pavisas i
vattensystem bor man darfor agera, d&ven om det inte gar att géra ndgon matchning
med humanprover.

Mer information om riskbedomning och analys av legionella finns.i Legionella i
miljon — en kunskapssammanstéllning om’hantering av smittrisker, kapitlen

Befintliga rekommendationer och internationella riktlinjer, Miljoanalys av
legionella och Riskanalys av legionella.

Vem betalar foér provtagning och analys?

Huvudprincipen é&r att provtagning av objekt och vidare analyser ska betalas av den
som ansvarar for smittsparningen, det vill sdga kommunen. Regionen stér for
kostnader for humanprover. Om en verksamhetsutdvare, till exempel en
fastighetsédgare, sjilv tar prover far hen sta for kostnaderna. Mer information finns i
kapitlet Kostnader och ersdttning i samband med smittspdrning.

5. Gora besok pd plats

Huvudansvariga

Kommunen adr huvudansvarig for att gora besok pa plats.

Mer information om olika aktorers ansvarsomraden och stodfunktioner finns i

kapitlet Myndigheters och andra aktérers ansvar och stéd vid smittspdrning.
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Inspektion eller platsbesok

For att spara orsaker till objektburen smitta &r det viktigt att ga systematiskt
tillvdga. Ett moment i smittsparningen ar att inspektera verksamheter eller
misstinkta objekt. Platsbesok hos djurdgare kan ockséa behdva goras i vissa fall.

Syftet med inspektionen eller platsbesoket ar oftast att

e fi viktig information fran verksamhetsutdvaren, personalen eller djurdgaren
(till exempel information om driftstorningar eller andra avvikelser, och om de
kanner till fler missténkta fall)

o gerad eller se till att verksamhetsutvaren eller djurdgaren vidtar omedelbara
atgérder for att forhindra fortsatt smittspridning

e ta prover.

Provtagning ér ofta en viktig och bradskande del i smittsparningsarbetet och utfors
ofta i samband med inspektion. Lis mer om provtagning i kapitlet Smittsparning —
de viktiga momenten, avsnittet 4. Ta prover.

Mer information om att ge rdd om kortsiktiga och langsiktiga atgarder finns i
kapitlet Smittsparning — de viktiga momenten, avsnittet 6.ddentifiera och undanroj
smittkdllan.

Dialog med verksamhetsutévare, personal eller djuragare

Vid en inspektion eller ett platsbesok ér det alltid viktigt att presentera sig och sin
roll samt forklara varfér.man dr dér: Det finns en misstanke om smittspridning frén
verksamheten eller ett séllskapsdjur, och kommunen ansvarar for att spara smittan
sd att inte fler blir sjuka. Nedanstaende punkter kan vara ett stod for dialogen:

e Notera datum, inspektér, adress; namn pa verksamheten och namn pa och
kontaktuppgifter till de personer som nérvarar under inspektionen eller
besoket.

e Friga om de vet ifall ndgon har varit sjuk. Har ndgon drabbad eller anhdrig till
en drabbad hort av sig?

o Be personenatt tinka igenom den senaste tidens aktiviteter och handelser
(beakta inkubationstiden for smittimnet i friga). Har det intréffat nagon
driftstorning eller annan avvikelse? Nar det géller séllskapsdjur: Vilka fler kan
ha kommit i kontakt med djuret och dirmed blivit smittade?

o Vid behov, ge rad eller se till att verksamhetsutdvaren eller djurdgaren vidtar
omedelbara atgérder for att forhindra smittspridning.

e Informera om vad som hiander framdver och uppmana verksamhetsutévaren
eller djurdgaren att hora av sig om de kommer pé négot mer av vikt eller om
de hor om fler som blivit sjuka.



Tillsyn av egenkontroll

Tillsyn av en verksamhets egenkontroll ingar i forsta hand i den forebyggande
hilsoskyddstillsynen, men den kan ocksé vara en del i smittsparningen, for att
utreda vad som orsakade smittspridningen och hur den kan stoppas.

Vigledning om vad som bor ingé i olika verksamheters egenkontroll, med
exempel, finns bland annat i Folkhidlsomyndighetens vigledningar om forskolor,
skolor, asylboenden, bassingbad och tillfilliga boenden. De finns pa var
webbplats: Folkhdlsomyndighetens tillsynsvigledning om hélsoskydd.

I Folkhdlsomyndighetens kunskapssammanstillning om legionella finns exempel
pa vad som kan ing i egenkontrollen nédr det giller risk for legionella i

vattensystem, se kapitlen Befintliga rekommendationer och internationella
riktlinjer och Riskanalys for legionella. Boverket ger ocksa vigledning om

legionella i vattensystem, 1 Boverkets byggregler (BBR 6:622) och i skriften Har
du legionella i dina vattenledningar?

Branchorganisationen Sékert vatten beskriver i publikationen Branschregler Saker
Vatteninstallation hur VVS-installationer ska utfoéras och dokumenteras for att
bland annat minimera risken for tillvixt av legionella.

6. Identifiera och undanrgj.smittkallan

Huvudansvariga

Kommunen dr huvudansvarig for att identifiera och undanréja smittkallan, i
samverkan med smittskyddslékaren.

Andra aktorer kan ocksa ha ansvar for vissa delar i detta moment. Till exempel har
lansstyrelsen ett samordningsansvar om det ror sig om smitta fran djur. Mer
information om olika aktorers ansvarsomréden och stodfunktioner finns i kapitlet

Myndigheters och andra aktorers ansvar och stod vid smittspdarning.

Hur identifieras smittkallan?

For att kunna vidta atgirder och undvika att fler personer smittas ar det viktigt att
identifiera en trolig smittkédlla. Det kan man géra med hjélp av information fran tva
hall:


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2000/har-du-legionella-i-dina-vattenledningar/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2000/har-du-legionella-i-dina-vattenledningar/
https://www.sakervatten.se/branschregler/branschregler-20161
https://www.sakervatten.se/branschregler/branschregler-20161

e Epidemiologisk utredning. Om flera dr drabbade och dessa har besokt samma
plats eller verksamhet (objekt), eller har kommit i kontakt med samma
séllskapsdjur, kan det tyda pa att det dr smittkéllan. Vid utbrott kan ocksé
resultatet av statistiska analyser anvéindas.

e Mikrobiologisk provtagning och analys. Om samma smittdmne hittas hos
patienter och hos ett objekt eller sillskapsdjur kan det objektet eller
séllskapsdjuret vara smittkéllan. Sambandet blir starkare ju mer detaljerat
smittdmnet har analyserats genom sé kallad epidemiologisk typning.

Mojligheten att peka ut ett visst objekt eller sillskapsdjur som smittkélla 6kar om
bada dessa informationskéllor dverensstimmer. Men det kan ibland rdcka med
resultat fran en av dem f0r att fa tillrickligt stark koppling till ett visst objekt eller
séllskapsdjur.

Rtgérder for att undanrdja smittkallan

For att forhindra fortsatt smittspridning behdver kommunen vidta &tgérder som
undanrdjer smittkdllan eller bryter smittkedjan. De kan vara kort- eller langsiktiga,
och innefatta allt frén att ge r&d eller forstora foremal till att ge foreldgganden och
forbud.

Kortsiktiga dtgarder
Kortsiktiga atgérder syftar till att direkt undanrdja smittkéllan. De utfors ofta tidigt
for att snabbt stoppa eller begréinsa smittspridningen. Det kan handla om att
o ge rad (till exempel att dgare till sédllskapsdjur med salmonella far hygienrad
att folja)
o forbjuda och stéinga verksamheter eller installationer tillfalligt
e kriva sanering (till exempel vid legionella i en bubbelpool eller i ett kyltorn)

o informera allménheten (till exempel skyltar om att inte bada nir man
misstdnker.smittdmnen i badvatten i EU-bad, se Havs- och
vattenmyndighetens webbplats)

e omhinderta saker av personlig natur for att sanera eller forstéra dem
o lata avliva smittade séllskapsdjur.

Vilka kortsiktiga atgirder som ar ldmpligast beror pd hur allvarlig smittan ar, hur
stor risken for smittspridning dr och om det géiller en verksamhet eller en
privatperson.

Séllskapsdjur behover séllan avlivas eftersom smittspridning vanligtvis kan
forhindras pa annat sitt. Infor ett eventuellt avlivningsbeslut bor kommunen alltid
samrada med smittskyddslékaren (1), och Jordbruksverket kan ocksa ge stod och
rad. Hittills ar det ovanligt att personliga foremal behdver forstoras, men
mdjligheten infordes 1 miljobalken eftersom nya sjukdomar och nya hittills okédnda
smittvigar kan upptriada (1).


https://www.havochvatten.se/badvatten
https://www.havochvatten.se/badvatten

Langsiktiga dtgarder
Léangsiktiga atgirder syftar till att forhindra framtida smittspridning. Det kan
handla om att kontrollera att verksamhetsutovare och fastighetségare

e upprittar rutiner for riskbeddmning, kontroll och uppf6ljning
e bygger om hela eller delar av verksamheten eller dess installationer

o utbildar personalen.

Vilka &tgarder ingdr i undanrdjande av smitta?

Det finns ingen tydlig gréins mellan vad som ingér i begreppet undanroja i 9 kap.
15 § miljobalken och vad som kan betraktas som tillsyn, och smittskyddsatgéarder
och tillsyn kan ibland 6verlappa. Men det &r framfor allt de kortsiktiga atgérderna
som ingar i kommunens ansvar for att undanréja risken for smittspridning. De
langsiktiga atgérderna bor betraktas som tillsyn. Tillsynsobjekt sdsom bassédngbad,
skolor och dldreboenden omfattas av kommunernas tillsyn enligt miljobalken, och
d4 kan den inkludera de langsiktiga atgidrderna och uppf6ljningen av dessa.

Nér det handlar om tillsynsobjekt som ligger pad andra myndigheters-ansvar, ir det
viktigt med samverkan sa att inget faller mellan stolarna. Ett exempel ar
miljofarliga verksamheter dér lansstyrelsen har tillsynsansvaret enligt miljobalken,
och for dem kan lansstyrelsen kriva de utredningar och atgarder som langsiktigt
behovs for att forhindra framtida smittspridning.

N&r har man undanréjt smittkallan?

Det finns ingen klar grins for vad.som ingar i begreppet undanrdja, och ddrmed
inte heller nagot tydligt svar pd ndr kommunen har fullgjort sitt ansvar och
undanrojt risken for smittspridning..Risken kan dock anses vara undanréjd nér de
kortsiktiga dtgdrderna har utforts; exempelvis nér kommunen har foérbjudit en viss
verksamhet, forstort saker ay personlig natur eller sékerstallt att en kattdgare fatt
hygienrad vid salmonella: De flesta kommuner anser att risken for smittspridning
ar undanrgjd nér uppfoljande vattenprover och andra miljoprover visar att halterna
atergatt till det normala (2). Hur ménga uppféljande prover som behovs far man
dock bedoma i varje enskilt fall utifrdn exempelvis smittdmnets art, omfattningen
pa smittspridningen och typen av verksambhet.

Folj upp att atgarderna genomfors

Kommunen behover sedan folja upp verksamheten for att sdkerstilla att dtgirdera
har varit tillrackliga. Eftersom en del atgérder kan ta tid att genomfora kan en
uppfoljning behova planeras in ldngre fram.

Lagstod for dtgarder i miljobalken

Miljobalken och tillhérande forordningar anger att kommunen exempelvis kan



e omhinderta saker av personlig natur for att sanera eller forstéra dem, enligt 9
kap. 15 § miljobalken

o lata avliva séllskapsdjur, enligt 9 kap. 15 § miljébalken

o f{orbjuda hela eller delar av en verksamhet under en viss tidsperiod, enligt 26
kap. 9 § miljobalken

o foreldgga verksamhetsutovaren att vidta atgirder, exempelvis atgirda felaktiga
installationer, rengdra och sanera verksamheten, hoja temperaturen och
Overvaka temperaturer i vatteninstallationer (vid legionella) och utféra
renoveringar eller ombyggnationer, enligt 26 kap. 9 § miljobalken

o forelagga verksamhetsutovaren eller en fastighetségare att undersoka
verksamheten och dess verkningar, till exempel att vid legionella undersdka
och felsdka temperaturen i vatteninstallationer och deras ledningsnédt. Om det
ar lampligare far tillsynsmyndigheten i stéllet besluta att en sadan
undersokning ska utforas av ndgon annan, enligt 26 kap. 9 och 22 §
miljobalken

o fOreldgga verksamhetsutdvaren att lamna in de uppgifter och handlingar som
behovs for tillsynen, till exempel skriftliga rutiner, provtagningsresultat och
ritningar Over en anldggning eller verksamhet, enligt 26 kap. 9 och 21 §
miljobalken

o foreldgga verksamhetsutovaren att upprétta, forbéttra eller bedriva
egenkontroll, det vill sdga att fortlopande riskbedoma, planera och kontrollera
verksamheten, till exempel uppritta rutiner for 16pande provtagning och
kontroll, enligt 26:kap. 9 och 19 §. Om det 4r frigan om en anmélningspliktig
hélsoskyddsverksamhet omfattas verksamheten av férordningen (1998:901)
om egenkontroll

o forelagga verksamhetsutovaren att skaffa sig battre kunskap och utbildning, till
exempel utbilda sin personal i grundldggande rengoring och desinfektion eller
provtagning, enligt 2 kap. 2 § och 26 kap. 9 § miljobalken

e Dbesluta om foreldgganden eller forbud med vite, enligt 26 kap. 14 §
miljobalken
e besluta om omedelbar verkstillighet, vilket innebér att beslutet giller trots att

det 6verklagas, enligt 26 kap. 26 § miljobalken

o Desluta att rittelse kan vidtas pa den felandes bekostnad, enligt 26 kap. 18 §
miljobalken.

Mer information om miljobalkens regler, sdésom de allminna hénsynsreglerna,
tillsyn, egenkontroll och sanktioner, finns i Folkhdlsomyndighetens vigledning om

miljobalkens regler.

Skalighetsavvégning vid dtgarder enligt 9 kap. 15 §

Négon skélighetsavvéigning enligt 2 kap. 7 § behover inte goras ndr man
undanrdjer smitta. Anledningen &r att smittspridning eller befarad smittspridning av


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/tillampa-miljobalken/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/tillampa-miljobalken/

en allvarlig smittsam sjukdom inte anses vara en sddan oldgenhet som man fér
acceptera pa grund av till exempel tekniska och ekonomiska avvéigningar (1). Vid
konstaterad eller befarad smittspridning av sddan sjukdom bor kommunen alltsa
inte vénta pd att en dgare eller nyttjanderéttshavare vidtar atgérder (1). I stéllet ar
kommunen skyldig att direkt undanréja risken for smittspridning.

Polisanmalan

I vissa utredningar av objektburna smittor kan man missténka att allvarliga
felaktigheter har orsakat smittspridning. Det kan dé rora sig om ett brott, till
exempel véllande till kroppsskada, sjukdom eller spridande av smitta, och om det
finns brottsmisstankar ska verksamhetsutovaren anmdlas till polisen. Det kan vara
bra att radgdra med jurist och dklagare innan anmaélan gors. Bade sanktioner och
eventuella atalsanmélningar kan ingé i en effektiv tillsyn.

Rtgérder for att undanrdja legionellasmitta

Vid legionella i verksamheter eller fastigheter finns flera saker som
verksamhetsutdvaren eller fastighetsdgaren kan gora, till exempel sanera
tappvattensystemet, gora en riskanalys, upprétta ett egenkontrollprogram och se
Over rutiner for att skdta och kontrollera'tappvattensystem. I vantan pé analys- och
provsvar kan fastighetségaren exempelvis informera de boende om att inte utsitta
sig for acrosol vid dusch, genom/att exempelvis lata bli-att duscha eller ta bort
duschmunstycken.

Nir det géller legionella’kan det vara svart att bedoma om risken kan anses
undanrdjd och vilka halter av legionella som'kan anses acceptabla. Efter en kemisk
sanering bdr man.endast kunna pavisa enstaka legionella per liter vatten. Dock ar
det inte ovanligt med en atervaxt efter en tid. Det dr darfor viktigt att f6lja upp
halterna dven pa langre sikt, det vill sdga efter nagra veckor och ménader,
eventuellt langre.

I Folkhélsomyndighetens'’kunskapssammanstéillning om legionella finns

information om olika &tgirder och rekommendationer for olika verksamheter och
vattensystem, se kapitlen Befintliga rekommendationer och internationella
riktlinjer och Riskanalys for legionella. Boverket har byggregler som ror legionella
och ger ocksa kunskap om férebyggande atgarder mot legionella, bland annat i
skriften Har du legionella i dina vattenledningar?

Branschorganisationen Séikert vatten beskriver i sina branschregler Séker

Vatteninstallation hur VVS-installationer ska utforas och dokumenteras for att

bland annat minimera risken for tillvéxt av legionella.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2000/har-du-legionella-i-dina-vattenledningar/
https://www.sakervatten.se/branschregler/branschregler-20161
https://www.sakervatten.se/branschregler/branschregler-20161

7. Dra slutsatser, avsluta och rapportera

Huvudansvarig

Kommunen ar huvudansvarig for att dra slutsatser, avsluta och rapportera, i samrad
med smittskyddsldkaren.

Andra aktorer kan ocksa ha ansvar for vissa delar i detta moment. Till exempel har
lansstyrelsen ett samordningsansvar om det ror sig om smitta frén djur. Mer
information om olika aktdrers ansvarsomraden och stodfunktioner finns i kapitlet

Myndigheters och andra aktérers ansvar och stod vid smittspdrning.

Avgor om utredningen kan avslutas

Innan en utredning avslutas dr det viktigt att forsikra sig om att risken for smitta
har undanrdjts, sa ldngt det ar mojligt. Utredningen kan troligen avslutas om

¢ en sannolik smittkéalla har identifierats, eller det inte géar att komma langre i
utredningen'med rimliga insatser, och

o atgirder for att forhindra smittspridning har genomforts och inga nya fall
tillkommer.



Formulera en slutsats

Formulera en kort slutsats efter varje utredning av objektburen smitta dir det
framgar vad utredningen har kommit fram till. Vad orsakade smittspridningen? Om

orsaken inte kunnat klarldggas, skriv vilka mgjliga orsaker det finns alternativt att
det inte gar att faststélla orsaken.

Slutsatsen rapporteras till 6vriga inblandande aktorer och sparas i drendet. Den kan
komma till nytta vid eventuella kommande utredningarav objektburen smitta.

Vid storre eller sarskiltlarorika utbrott — skriv en sammanfattande
redogoérelse

Vid storre eller sdrskilt larorika utbrott kan det vara bra att skriva en
sammanfattande redogorelse av utbrottet och utredningen, girna tillsammans med
andra inblandade aktorer. Sammanfattningen kan vara i form av en dag-for-dag-
beskrivning av utredningen, eller i en annan form som bedéms vara lamplig.

Hur kan den sammanfattande redogérelsen komma till nytta?

Héndelser som dokumenterats vél kan hjélpa kommunen, smittskyddslékaren och
Folkhélsomyndigheten att ta fram rutiner, rdd och rekommendationer for att
forhindra framtida smittspridning. Redogorelsen kan &ven anvéndas for att hjélpa
den berodrda verksamheten att undvika liknande misstag framdver samt bli ett
viktigt underlag vid en eventuell rittsprocess.

Informera alla berérda parter om resultatet

Niér utredningen ér klar, se till att informera alla berérda om utredningens resultat.
Det kan till exempel vara den person som gjorde anmélan, verksamhetsutdvaren,
smittskyddslékaren, Forsvarsinspektoren for hélsa och miljd, ldnsveterindren och
Folkhélsomyndigheten. Det ar sirskilt viktigt vid storre utredningar eller nir det
handlat om négon speciell incident, exempelvis en ovanlig smitta eller smittkalla.



Rapportering av legionella pd kommersiella boenden

Om en person smittas av legionella pé ett kommersiellt boende, t.ex. ett hotell,
under en resa inom Sverige ska detta rapporteras till ECDC (Europeiska
smittskyddsmyndigheten). Folkhidlsomyndigheten ansvarar for rapporteringen, men
vid flera fall pa4 samma boende kan kommunen bli inblandad och behova hjalpa till
med att fylla i formulér for reserelaterade fall.



Myndigheters och andra aktorers ansvar vid
smittsparning

I detta kapitel beskrivs vilket ansvar som olika aktorer har och vilket stod de kan ge
kommunen vid en smittsparning. Kapitlet inleds med tabellerna 1-3 nedan som
sammanfattar vilka aktGrer som ansvarar for de patientrelaterade, de
miljorelaterade och de djurrelaterade delarna av en smittsparning enligt
miljobalken. Dérefter foljer en mer ingdende beskrivning av deras ansvar.

Beroende pa smittspridningens karaktir och typen av smittdmne samarbetar
kommunen och smittskyddsldkaren med andra myndigheter och aktorer pa lokal,
regional eller nationell nivd. God samverkan mellan inblandade aktdrer ar en
forutsittning for ett effektivt smittskyddsarbete, och darfor dr'det reglerat i
smittskyddslagen. Enligt 1 kap. 10 § ska myndigheter inom smittskyddet, andra
berdérda myndigheter, likare och annan hélso- och sjukvardspersonal samverka for
att forebygga och begrédnsa utbrott eller spridning av:smittsamma sjukdomar.
Samverkan mellan myndigheter &r ocksa reglerad i forvaltningslagen (2017:900),
och enligt miljobalken ska tillsynsmyndigheter samarbeta med varandra. For att
uppné god samverkan &r det viktigt att kianna till vilket ansvar olika aktorer har.

Tabell 1. Aktorer i den patientrelaterade delen av en smittsparning enligt miljobalken.

Aktor Ansvar

Behandlande lakaren e  Provtar patienter
e  Faststéller diagnos och behandlar patienter
e Smittspdrar vid undersokning

e  Rapporterar till smittskyddslakaren och till
Folkhalsomyndigheten

Kliniska mikrobiologiska laboratorier e  Analyserar patientprover — humandiagnostik
e  Meddelar resultat till smittskyddslékaren
e  Rapporterar till smittskyddsldkaren och till

Folkhalsomyndigheten
Smittskyddsldkaren/ . Meddelar kommunen om misstankt smitta fran
smittskyddsenheten sallskapsdjur eller objekt

e  Ansvarar for den patientrelaterade delen av
smittsp&rningen

o  Leder storre utbrottsutredningar

e  Stddjer kommunen i den miljérelaterade delen av
smittsp&rningen

Tabell 2. Aktorer i den miljorelaterade delen av en smittspdrning enligt miljébalken.

Aktor Ansvar

Kommunen e Ansvarar for den miljorelaterade delen av
smittspdrningen



Miljélaboratorier

Folkhdlsomyndigheten

Provtar missténkta objekt och skickar prover for
analys

Kan vidta &tgérder for att undanrdja risken for
smittspridning

Rapporterar till smittskyddslakaren

Analyserar vattenprover och andra miljoprover —
detektion och primértypning

Meddelar resultat till kommunen och eventuellt
smittskyddslakaren

Skickar isolat fran vattenprover och andra
miljoprover for typning (efter bestéllning av
kommunen) till Folkhdlsomyndigheten eller annat
laboratorium

Har ett samordningsansvar for landets smittskydd
och samordnar storre regionsverskridande
utbrott

Utfor epidemiologisk typning av smittdmne fran
patient och miljé

Kan ge st6d och rdd vid smittspdrning och tolkning
av analyssvar

Tabell 3. Aktorer som kan tillkomma vid en smittsparning enligt miljébalken vid missténkt

smitta fran djur.

Aktor

Veterinar

Laboratorier for veterindrmedicinsk
diagnostik

Statens veterinarmedicinska anstalt

Lansstyrelsen

Ansvar

Provtar djur
Faststaller diagnos och behandlar djur

Vidtar nédvandiga atgarder for att hindra
smittspridning (t.ex. hygienr&d till djuragare)

Rapporterar till Jordbruksverket, Idnsstyrelsen och
smittskyddslakaren

Analyserar prover frén djur — detektion och
primardiagnostik

Meddelar resultat till veterinar och djurdgare

Rapporterar till Jordbruksverket och lansstyrelsen
vid pdvisning av vissa smittdmnen

Kan ge stéd och rad vid smitta fran och
provtagning av djur, djurmiljo eller foder, samt vid
tolkning av analyssvar

Utfor bdde primardiagnostik och epidemiologisk
typning av smittdmne fran djur

Rapporterar till Jordbruksverket och lansstyrelsen
vid pdvisning av vissa smittdmnen

Har det regionala ansvaret fér samordning vid
héndelse av kris och for samordning av &tgarder
mot smittsamma djursjukdomar

Kan bistd med veterindrmedicinsk kompetens och
kontakt med andra myndigheter



e  Rapporterar till SVA, smittskyddslakaren,
kommunen, distriktsveterindren och
Folkhadlsomyndigheten, beroende p& smittdmne

Kommunen

Nér kommunen vet eller missténker att en allvarlig smittsam sjukdom sprids via ett
objekt eller sillskapsdjur méste kommunen omedelbart vidta de atgdrder som
behovs for att spara smittan och se till att den undanréjs (9 kap. 14-15 §
miljobalken). I smittsparningsarbetet ingér att ta emot anmélningar om misstinkta
fall av objektburen smitta samt utreda och spara smittan, till exempel genom att
intervjua drabbade, genomf6ra inspektioner, ta prov pd misstdnkta objekt och
skicka vidare for analys. I detta arbete samarbetar kommunen med
smittskyddslékaren och andra berdrda aktorer.

Kommunens milj6- och hélsoskyddsnimnd ansvarar dven for den forebyggande
hilsoskyddstillsynen enligt miljobalken.

Smittskyddslakaren

I varje region finns en smittskyddslédkaren — en myndighet'som ansvarar for det
personrelaterade smittskyddet. Smittskyddslékarens verksamhet utfors av
smittskyddsenheter, och vid varje regions smittskyddsenhet finns en
smittskyddslékare och eventuellt bitrddande smittskyddslidkare samt
smittskyddsjukskoterskor, administratoreroch i vissa regioner dven andra
kompetenser. Smittskyddslédkaren ska enligt smittskyddslagen planera, organisera
och leda smittskyddet.och verka for effektivitet och samordning.

Mer specifikt ska-smittskyddslékaren bland annat, enligt 6 kap. 2 §
smittskyddslagen

o vidta forebyggande atgarder mot smittsamma sjukdomar

e se till att allménheten har tillgang till den information som behovs for att var
och enska kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar

o fblja upp anmélningar om intréffade sjukdomsfall och se till att man sétter in
de atgirder som behovs for att finna smittkillan och identifiera personer som
kan ha utsatts for smittrisk

o se till att de som kan ha smittats far ldimpliga rad och forhallningsregler samt
det stdd och/eller den vard som sjukdomen eller smittrisken kraver.

Smittskyddsldkaren har alltsd det samlade ansvaret for smittskyddsarbetet inom
regionen. Smittskyddslikaren ska ocksa vid behov samarbeta med andra
myndigheter i det forebyggande smittskyddsarbetet, och ska enligt 6 kap. 7 §
smittskyddslagen

e skyndsamt underritta kommunen om iakttagelser som har betydelse for det
objektinriktade smittskyddet



e pa begédran fa fortlopande information om beslut som fattas eller tgirder som
planeras eller vidtas enligt miljobalken.

Bade smittskyddsenheterna och Folkhidlsomyndigheten tar emot rapporter om fall
av anmdlningspliktiga smittsamma sjukdomar fran behandlande ldkare och kliniska
laboratorier via SmiNet, ett nationellt webbaserat anmélningssystem. I SmiNet kan
smittskyddsenheter och Folkhidlsomyndigheten skapa gemensamma
utbrottsutredningar.

Vid utredningar av smitta fran objekt eller sallskapsdjur bor smittskyddsenhetens
samarbete med kommunen utgé fran den regionala epidemiberedskapsplanen, som
tydliggdr ansvarsfordelningen och rutinerna for utbrottshantering.

Nér det géller utbrott av smitta fran objekt eller sdllskapsdjur kan
smittskyddsenheten bistd kommunen med att

o kartldgga och bedoma smittkéllor, formulera en falldefinition och ta fram en
eller flera hypoteser

e ge rdd om provtagning och vidare analyser samt bedéma analysresultat

e organisera samverkan och intervjua smittade personer.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen har det regionala ansvaret for att leda och samordna atgérder mot
smittsamma djursjukdomar. Lénsstyrelsen samarbetar med smittskyddslékaren,
Folkhilsomyndigheten, Jordbruksverket, Livsmedelsverket, SVA, kliniskt
verksamma veterindrer och ldnets kommuner: Lansstyrelsen ér dven
tillsynsmyndighet for djurhélsopersonal enligt lagen (2009:302) om verksamhet
inom djurens hélso- och sjukvard.

Dessutom har lansstyrelsen en samordnande roll i ldnet vid handelse av kris, till
exempel vid epizootisjukdomar sdsom svinpest eller fagelinfluensa, storre
livsmedels- eller foderutbrott, salmonellautbrott hos livsmedelsproducerande djur,
dricksvattenutbrott, problem med dricksvattenforsorjningen och pandemier.
Lansstyrelsen ansvarar ocksa for lanets tillsynsvédgledning enligt miljobalken.

Lénsstyrelsen far kinnedom om missténkta och bekriftade fall av
anmalningspliktiga smittsamma djursjukdomar genom inrapporteringar fran
laboratorier eller veterindrer. Anmélningsplikten géller for de smittsamma
djursjukdomar eller smittimnen som regleras i foreskrifter fran Jordbruksverket.

Vid smittsparning bidrar lansstyrelsen huvudsakligen med samordning, inte
utredning. Lansstyrelsen bedomer behovet av vidare atgirder, samverkan och
samordning mellan olika myndigheter och aktorer utifran smittans art och de
aktuella omstdndigheterna samt varje myndighets ansvar. Till exempel kan det vara
aktuellt att sprida information, ordna gemensamma moten eller samordna arbetet
vid utbrott som omfattar flera kommuner och/eller lén.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/sminet/

Lansveterinaren

Léansveterindren ar anstilld av lansstyrelsen och arbetar med bland annat
smittskydd, kontroll av djurhédlsopersonal, kontroll av hygienplaner pé
veterindrkliniker, likemedelsanvandning till djur, animaliska biprodukter,
djurskydd och kontroll av priméirproduktionen (livsmedel och foder).
Lénsveterindren kan alltsé bli inkopplad vid misstanke om allvarlig smittsam
sjukdom som sprids via séllskapsdjur till ménniska.

Léansveterindren informerar smittskyddsldkaren och kommunen om relevanta
zoonoser, for kinnedom och eventuella atgirder, enligt miljobalkens 9 kap. 15 §.

Kommunen bor kontakta lénsstyrelsen vid misstanke om utbrott av smitta som &r
kopplad till djurhallning, primérproduktion eller foder, eller vid utbrott som berdr
flera kommuner i samma lan.

Nar det géller missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller séllskapsdjur kan
lansstyrelsen och lansveterindren bistd kommunen med

e veterindrmedicinsk kompetens
o kontakter med andra myndigheter
e samverkan kring utredningar, atgidrder och ansvarsforhéllanden

o samverkan mellan olika aktdrer, till exempel kommunen, smittskyddsldkaren
och lansstyrelsen

e regional samordning vid utbrott som ar kopplade till flera lén.

Lakare och annan hélso--och sjukvardspersonal

Lékare och annan hilso- och sjukvardspersonal ska “vara uppméirksamma pa
forekomsten av smittsamma sjukdomar och vidta de atgidrder som skéligen kan
krévas fransmittskyddssynpunkt” (2 kap. 4 § smittskyddslagen).

Det ér ofta lakare och annan hélso- och sjukvérdspersonal som far de forsta
indikationerna pé att en smitta drabbat en eller fler médnniskor, och som ansvarar
for att undersdka och provta patienten. Om det géller en allménfarlig eller annan
anmélningspliktig sjukdom ska den behandlande ldkaren utan drojsmal anméla
detta till smittskyddslidkaren och till Folkhédlsomyndigheten. Detta gors genom
SmiNet, ett nationellt webbaserat anmalningssystem.

Den behandlande ldkaren har inledningsvis ansvaret for att spara smittan, men
smittsparningen kan dven bedrivas av annan hilso- och sjukvardspersonal som har
tillrackliga kunskaper. Den behandlande ldkarens roll &r att fraga patienten hur hen
kan ha blivit smittad och om andra personer kan ha smittats. Den sjukvérdspersonal
eller behandlande ldkare som ansvarar for smittsparningen ar skyldig att underrétta
de personer som kan ha smittats och kalla dem till en ldkarundersokning.

Den behandlande ldkaren dr enligt smittskyddslagen ocksa skyldig att samverka
med andra berérda myndigheter for att forebygga fortsatt smittspridning. Om man


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/sminet/

misstinker att smittkdllan &r ett objekt eller ett sillskapsdjur tar kommunen over
ansvaret for att spara och undanréja smittan.

Folkhdlsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten har ett samordningsansvar for landets smittskydd och ska ta
de initiativ som kréivs for att upprétthalla ett effektivt smittskydd (1 kap. 7 §
smittskyddslagen). Folkhidlsomyndigheten ska f6lja och vidareutveckla
smittskyddet samt f6lja och analysera det epidemiologiska léget nationellt och
internationellt. SmiNet ger en kontinuerlig 6verblick 6ver det epidemiologiska
laget i landet, vilket gor det léttare att upptécka utbrott och samverka med landets
smittskyddsenheter.

Folkhilsomyndigheten ar &ven nationell kontaktpunkt f6r rapporter.om utbrott av
smittsamma sjukdomar och andra typer av hilsohot, bade pa EU-niva och
internationellt, enligt Varldshilsoorganisationens (WHO:s) internationella
hilsoreglemente (IHR). P4 Folkhédlsomyndighetens webbplats finns information
om aktuella och tidigare utbrott.

Folkhélsomyndigheten ska ocksé bistd kommunerna med expertstod.om de har
konstaterade eller misstdnkta utbrott av allvarliga smittsamma sjukdomar, enligt 10
§ forordning (2013:1020) med instruktion for Folkhdlsomyndigheten. Detta
inbegriper ocksa sddana sjukdomar-som sprids.via objekt eller séllskapsdjur.

Vid storre eller regiondverskridande utbrott kan Folkhédlsomyndigheten delta aktivt
i utredningsarbetet eller samordna kommunikationen nationellt.
Folkhilsomyndighetenkan da samordna och ge stdd pa flera olika sétt, men i
princip inom tre olika omraden: epidemiologi, statistik och mikrobiologi. Det kan
exempelvis gilla att utforma enkéter, gora statistiska analyser av insamlad data och
typa prov. Folkhdlsomyndigheten kan bistd med radgivning dven om det ror sig om
enstaka fall av smitta.

Folkhalsomyndigheten ska ocksa, enligt miljétillsynsforordningen (2011:13), ge
tillsynsvédgledning enligt miljobalken i frdgor om smittskydd och 6vrigt hdlsoskydd
av hygienisk eller medicinsk karaktér. Dér ingar dock inte fragor som omfattas av
Socialstyrelsens véigledningsomrédde som ror yrkesméssig hygienisk verksamhet.

Flera av de smittimnen som kan orsaka allvarlig smittsam sjukdom, exempelvis
legionella, salmonella och ehec, ingér i Folkhdlsomyndighetens mikrobiella och
immunologiska ¢vervakningsprogram. Genom programmen gar det att bevaka hur

forekomsten av smittdmnena fordndras over tid.

Landets kliniska mikrobiologiska laboratorier skickar in framodlade isolat eller
provmaterial (humanprov) till Folkhidlsomyndigheten. Vi gor sedan
typningsanalyser vars svar kan signalera att flera personer har smittats av samma
typ av smittdmne, vilket kan tyda pa en gemensam smittkélla. Det &r med hjélp av
typningsresultaten som man kan koppla ihop smittimne av samma typ fran
exempelvis human- och miljoprov i syfte att spéra smittkéllan.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/sminet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/mikrobiella-och-immunologiska-overvakningsprogram/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/mikrobiella-och-immunologiska-overvakningsprogram/

Nir det géller missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller séllskapsdjur kan
Folkhilsomyndigheten bistd kommunen med

e 1ad och stdd vid provtagning av objekt (till exempel provtagning for
legionella)

o e¢pidemiologisk typning av vissa smittimnen fran human- och miljoprov
e stdd vid tolkning av analyssvar

e vigledning enligt miljobalken.

Jordbruksverket

Jordbruksverket ska bland annat sékerstélla ett gott hélsotillstdnd hos djur i
méinniskans vard, och bidra till att sdkerstélla en god folkhélsasgenom att forebygga
och bekdmpa smittspridning bland djur i enlighet med EU-bestdmmelser och
svenska forfattningar. Jordbruksverket ska dven sikerstilla ett gott djurskydd och
verka for sékra livsmedel.

Om man misstdnker samband mellan smitta hos ménniska och smitta hos djur kan
Jordbruksverket kontaktas av en lansveterindr som haft kontakt med den utredande
smittskyddslékaren. Jordbruksverket kan‘édven fa informationen fran en
behandlande veterinér eller ett laboratorium. I vissa fall kommer informationen
direkt fran en annan central myndighet:

Nar det géller missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller séllskapsdjur har
Jordbruksverket ansvar for att hantera foljande:

e Fall ellerutbrott av epizootier i enlighet med epizootilagen och
epizootiforerdningen (1999:659). Vilka sjukdomar som ingér framgar av
Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 1999:102) om epizootiska
sjukdomar (Saknr K6).

e Fall eller utbrott av salmonella hos djur i enlighet med zoonoslagen,
zoonosforordningen (1999:660) och Statens jordbruksverks foreskrifter
(SJVES 2004:2) om bekédmpande av salmonella hos djur (Saknr K102).
Bekédmpningsétgirder enligt dessa foreskrifter tillimpas i forsta hand vid
salmonella hos livsmedelsproducerande djur.

o Kliniska fall av MRSA och MRSP hos séllskapsdjur och hist, i enlighet med
Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2013:14) om
forebyggande och sérskilda atgirder avseende hygien m.m. (Saknr K112).

Jordbruksverket har ocksa mdjlighet att fatta enskilda beslut med stéd av lagen om
provtagning pd djur, m.m. for att eventuellt hantera andra smittdmnen.

Nir det géller missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller séllskapsdjur kan
Jordbruksverket bistd kommunen med

¢ information och stod om hantering av vissa sjukdomar hos séllskapsdjur



e information om djurskyddsfrigor, till exempel transportera, hélla och avliva
djur
¢ information om kraven i den EU-lagstiftning som reglerar animaliska

biprodukter och dirav framstéllda produkter. Den lagstiftningen reglerar bland
annat hantering av déda djur och delar frén levande eller doda djur.

Statens veterinarmedicinska anstalt

SVA iér en veterindrmedicinsk expertmyndighet med beredskapsuppdrag och
arbetar for en god djur- och folkhélsa, en god miljé och en uthéllig
livsmedelsproduktion. SVA ska forebygga, diagnostisera, utreda och bekdmpa
smittsamma sjukdomar, inklusive zoonoser. Myndigheten tillhandahéller ett
mikrobiologiskt laboratorium och en effektiv vaccinberedskap.sé att
sjukdomsutbrott hos djur snabbt kan diagnostiseras och bekdmpas. Dessutom ska
SVA analysera smittimnen och kemiska restsubstanser i foder samt {folja och
analysera utvecklingen av antimikrobiell resistens. SVA &r ett nationellt
referenslaboratorium for flera smittimnen hos djur och i foder, och samarbetar
aktivt med referenslaboratorier i andra lédnder.

Nir det géller missténkt eller konstateradsmitta fran objekt eller sillskapsdjur kan
SVA bistd kommunen med att

e ge rad vid smitta fran djur, djurmil;6 eller foder

e ge rdd om provtagning av djur, djurmiljo eller foder

e pavisa, priméardiagnostisera och epidemiologiskt typa smittimnen

o tolka analysresultat

e samarbeta med andra aktorer vid utredning och bevakning av utbrott.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ska, enligt miljotillsynsforordningen, bland annat ge
tillsynsvagledning i fragor om hélsoskydd som ror yrkesmaissig hygienisk
verksamhet samt smittférande avfall fran hélso- och sjukvarden.

Tillsynsvigledningen innefattar att utvérdera, f6lja upp och samordna tillsyn samt
ge stdd och rad till tillsynsmyndigheterna. Man bor kontakta Socialstyrelsen vid
misstinkt smittspridning fran objekt eller sillskapsdjur i en verksamhet som
bedriver yrkesmaissig hygienisk verksambhet, det vill sdga skonhetssalong,
tatueringsstudio, fotvardsverksamhet och liknande.

Nir det géller missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller séllskapsdjur kan
Socialstyrelsen bistd kommunen med att

e vigleda om ldmpliga hygien- och behandlingsrutiner, hantering och skétsel av
instrument och redskap samt ldmplig utformning, inredning och skdtsel av
lokaler med syfte att identifiera och undanrdja smitta



e samordna insatser mellan kommuner i de fall smittspridningen ror sig dver
kommungrénser.

Havs- och vattenmyndigheten

Havs- och vattenmyndigheten (HaV) foreskriver och végleder kommunerna om
forvaltning av EU-bad. HaV ger ocksa tillsynsviagledning om sma
avloppsanlidggningar upp till och med 200 personekvivalenter. Genom dessa
ansvarsomraden skulle HaV kunna bli inblandad och ha en stddjande roll i fall av
objektburen smitta som missténks ha koppling till strandbad eller sma
avloppsanldggningar.

Forsvarsinspektoren for halsa och miljo

Forsvarsinspektoren for hélsa och miljo (FIHM) ansvarar for den operativa
tillsynen av alla verksamheter och atgérder inom Forsvarsmakten,
Fortifikationsverket, Forsvarets materielverk och Férsvarets radioanstalt, enligt
miljotillsynsforordningen. Tillsynsansvaret omfattar bland annat miljé- och
hilsoskydd, livsmedelssikerhet, djurskydd, hélso- och sjukvard och smittskydd.

FIHM ska vidta tgérder for att spira eventuella smittor och undanrdja risken for
smittspridning som &r kopplad till ovan ndmnda verksamhetsutovare. FIHM ska
samrada med den berdrda kommunen och smittskyddslédkaren i
smittsparningsarbetet. Smitta kan spridas mellan civilsamhéillet och
forsvarssektorns verksamheter, och déarfor ar det viktigt att den myndighet som
forst far vetskap om eneventuell spridning av en smittsam sjukdom ser till att
involvera andra berérda myndigheter. Tillampningen av smittskyddslagstiftningen
och bland annat-miljébalken kan komma att kriva ett ndra samarbete mellan
smittskyddsenheten, kommunen och.FIHM.

Niér det.géller missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller séllskapsdjur
enligt miljobalken ska FIHM

o utreda och smittspara missténkt eller konstaterad smitta fran objekt eller
séllskapsdjur som &r kopplade till Forsvarsmakten, Fortifikationsverket,
Forsvarets materielverk och Forsvarets radioanstalt

o fatta beslut om atgérder eller férbud i syfte att undanrdja risken for
smittspridning inom alla verksamheter och atgérder som bedrivs av
Forsvarsmakten, Fortifikationsverket, Forsvarets materielverk eller Forsvarets
radioanstalt.

Arbetsmiljéverket

Arbetsmiljoverkets tillsyn grundas framst pa arbetsmiljolagen (1977:1160) och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Myndigheten riktar normalt sina krav mot
arbetsgivaren, men kan dven stélla krav pa tillverkare och den som rar over ett
arbetsstille samt forbjuda fastighetsdgare att upplata lokaler for verksamhet ifall



lokalerna dr oldmpliga som arbetslokaler. Arbetsmiljoverket har foreskrifter (AFS
2018:4) om smittrisker. I foreskrifterna (AFS 2011:19) om kemiska
arbetsmiljorisker finns regler om andra arbetsmiljoproblem utdver smittrisker, som
orsakas av bland annat mikroorganismer och i vissa fall &ven deras produkter.
Syftet med foreskrifterna ar att forebygga att arbetstagare blir infekterade av
smittdmnen, eller blir varaktiga bédrare av smittimnen, p& grund av sina
arbetsuppgifter.

Nér det géller misstankt eller konstaterad smitta frdn objekt eller séllskapsdjur kan
Arbetsmiljoverket utfora

o tillsyn av arbetsplatser och utreda eventuella brister i arbetsmiljon

¢ marknadskontroll av personlig skyddsutrustning.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har ett dvergripande ansvar for att utbrott av livsmedelsburen
smitta utreds, enligt forordningen (2005:422) om ¢vervakning av zoonoser och
zoonotiska smittdmnen hos djur och livsmedel. Livsmedelverket har
expertkompetens inom omréadet livsmedel och dricksvatten, och arbetar for att
konsumenter ska ha tillgang till séker mat och bra dricksvatten. Ansvaret for att
kontrollera livsmedelsforetag delas i-huvudsak mellan Livsmedelverket,
lansstyrelserna och kommunerna.

Livsmedelsverket ansvarar dven for granskontrollen for produkter som ska
kontrolleras vid EU-grinsen, ar kontaktpunkt for varningssystemet RASFF (Rapid
Alert System for Food and Feed) och ska kommunicera identifierade brister till
andra berorda lander.

Myndigheten har inget ansvar fOr att hantera smitta frén séllskapsdjur eller andra
objekt dn'livsmedel.

Naturvardsverket

Naturvérdsverket dr en statlig myndighet som pa uppdrag av regeringen arbetar
med miljofrdgor inom Sverige, EU och internationellt. Naturvardsverket ska ge
tillsynsvigledning for miljofarlig verksamhet dir objektburen smitta kan uppsta,
exempelvis via bioreningsanldggningar och vissa kyltorn.

Naturvardsverket kan ge kommunen rad om tillsynen i de delar som inte handlar
om smittskydd. Det géller vid en konstaterad smitta fran en milj6farlig verksamhet
och nir smittan beror pa att verksamheten inte gjort det som ar skaligt enligt
miljobalkens hinsynsregler.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2005422-om-overvakning-av-zoonoser_sfs-2005-422

Ordlista

Aerosol — partiklar som &r finfordelade i luft, exempelvis sma vattendroppar som
svavar i luften.

Agens — smittdmne.

Biofilm — en hinna bestdende av mikroorganismer, till exempel bakterier, som
véaxer pa en yta.

Epidemiologi — vetenskaplig disciplin som sysslar med sjukdomars utbredning,
orsaker och forlopp.

Epidemiologisk typning — typning av smittimne som sker i samband med en
smittsparning.

Epizooti — en allvarlig smittsam djursjukdom som kan vara ett hot mot manniskors
eller djurs hilsa. Nagra av de allvarligaste epizootisjukdomarna dr mul- och
klovsjuka, fagelinfluensa, svinpest, mjéltbrand och rabies.

Fjaderfa — hons, kalkoner, parlhons, ankor, géss, vaktlar, duvor, fasaner, rapphons
och strutsfaglar som fortplantas eller halls'i fingenskap for avel, produktion av kott
eller konsumtionséigg eller for att bevara viltstammen genom utséttning.

Helgenomsekvensering — karakteriseringen av hela arvsmassan hos en organism.
Humanprov — prov taget pa ménniska, till exempel blod eller av{oring.

Inkubationstid — den tid som forflyter mellan smittotillféllet och tidpunkten da en
sjukdom bryter ut, det vill siga dé individen far symtom.

Isolat — inom mikrobiologi en koloni av identiska mikroorganismer, fran en enskild
mikroorganism som isolerats ur en blandad population.

Sekvenstyp (ST) —resultat av typning dér ett bestdmt antal gener hos smittdmnet
har analyserats:.

Typning — metoder for att artbestimma, klassificera och jimfora olika organismer
och deras undertyper. Till exempel kan man typa olika isolat av bakterier.

Utbrott — en plotslig stegring av antalet fall, eller att fler fall 4n forvéntat intraffar
under en avgrinsad period.

Vattenprover och andra miljoprover — prover tagna pa foremal, ytor, vatten eller
jord.

Zoonos — sjukdomar som sprids naturligt mellan djur och méanniska.



Forkortningar

ECDC — European center for disease prevention and control (EU:s
smittskyddsmyndighet)

Ehec — Enterohemorragisk E.coli

FIHM — Forsvarsinspektoren for hilsa och milj6
IHR — Internationella hélsoreglementet

MRSA — Meticillinresistenta S. aureus

MRSP — Meticillinresistenta S. pseudintermedius

SVA — Statens veterindrmedicinska anstalt



Medverkande aktorer till denna vagledning

Den externa referensgruppen har inkluderat miljo- och hélsoskyddsinspektorer frén
Enkoping, Falkenberg, Goteborg, Kalmar, Knivsta, Linkdping, Stockholm,
Uppsala och Ostersunds kommuner samt smittskyddslikare och
smittskyddssjukskoterskor fran regionerna Stockholm och Jamtland-Hérjedalen.
Referensgruppen har ocksé omfattat representanter for Arbetsmiljoverket,
Forsvarsinspektoren for hélsa och miljo, Jordbruksverket, Livsmedelsverket,
lansstyrelser, Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, Naturvardsverket,
Socialstyrelsen, Statens veterindrmedicinska anstalt och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR).
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Folkhalsomyndigheten

PUBLIC HEALTH AGENCY OF SWEDEN

Bilaga 1. Exempel pa allvarliga smittsamma
sjukdomar enligt miljobalken

Tabellen nedan ger exempel pa sjukdomar som kan spridas via objekt eller
séllskapsdjur, och som da skulle kunna ridknas som allvarliga smittsamma
sjukdomar enligt miljobalken 9 kap. 15 §. En del sjukdomar som kan spridas via
objekt eller sillskapsdjur har d&ven andra spridningsvégar, till exempel via
lantbruksdjur eller livsmedel, men de regleras av annan lagstiftning.

Tabellen &r inte en heltickande sammanstéllning 6ver de sjukdomar som avses
utan innehéller enbart ett urval. Darfér méste man i varje enskilt fall bedéma om en
sjukdom kan réknas som en allvarlig smittsam sjukdom enligt miljobalken.

Sjukdom och Klassificering Hur sjukdomen N&r smittspdrning | 'Vanligaste
lank till mer enligt sprids enligt miljébalken inkubat-
information smittskyddslagen 9 kap. 15 § kan bli | ionstid
aktuell
2Intervall
inkubat-
ionstid
Cryptosporidium- Anmalningspliktig och Parasiten sprids fram- | Vid misstanke om att 12-7 dygn
infektion smittsparningspliktig for allt via fekalt foro- parasiten sprids via 22 dygn-2
renat vatten eller via badvatten (strand- eller | yackor
livsmedel. Smitta bassangbad).
mellan djur och
manniska forekommer.
Notkreatur och far
(framfor allt ungdjur)
kan sprida smitta.
Smitta kan dven
spridas via badvatten
(b&de strand- och
bassangbad).
Enterohemorragisk Allmanfarlig, Bakterien smittar via Vid misstanke om att 12—4 dygn
E.coli (ehec) anmalningspliktig och kontakt med djur smitta sprids via 22-8 dygn
smittsparningspliktig (framfor allt badvatten (strand- eller
notkreatur), fororenat | bassdngbad).
livsmedel, dricksvatten
eller badvatten som
blivit férorenat av
avforing fran
notkreatur.
Enterobacteriacae Anmalningspliktig och ESBL ar Vid misstanke om att Finns ingen
som producerar smittsparningspliktig antibiotikaresistenta bakterier sprids via inkubationstid
ESBL (extended tarmbakterier. Smittan | sallskapsdjur eller pga. angiven.
spectrum kan spridas inom bristfélliga hygienrutiner

betalactamase)

vérden pga. bristande
hygienrutiner eller
daligt rengjord sanitar
utrustning. Smitta kan
ocksd 6verforas via

eller daligt rengjord
utrustning i en
verksamhet.
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livsmedel och mellan
djur och manniskor.

gnagares urin eller
avforing eller via
direktkontakt med
smittade djurs saliv,
urin eller avforing.
Smitta fran tamrétta
till manniska har

Giardiainfektion Allmanfarlig, Parasiten smittar Vid misstanke om att 11-2 veckor
anmalningspliktig och framfor allt mellan parasiten sprids via 23 dygn-3
smittspdrningspliktig manniskor men kan badvatten (strand- eller veckor

aven spridas via bassangbad), eller via
dricksvatten och sallskapsdjur.
badvatten (strand- och

bassangbad). Den kan

forekomma hos de

flesta déggdjur, sdsom

hund, katt, nétkreatur

och fér.

Hantavirusinfektion Allmanfarlig, Smitta sprids via Vid misstanke om att 12—4 veckor
anmalningspliktig och inandning av damm smitta sprids via 23 dygn-2
smittsp&rningspliktig som fororenats av sallskapsdjur. m&nader

smittar genom
inandning av vatten i

férekommit.

Hepatit B Allméanfarlig, Virus 6verfors via blod« | Vid misstanke om att 1 2-6 ménader
anmalningspliktig och eller sexuellt smitta sprids via
smittsparningspliktig umgange, t.ex. via hygieniska verksamheter

orena injektionsndlar, med stickande och
samlag och skarande behandlingar,
blodtransfusion eller sdsom tatuerare och
genom att blod fotterapeuter.

kommer i kontakt med

sar pd hud eller med

slemhinnor.

Hepatit C Allmanfarlig, Virus Gverfors via blod | Vid misstanke om att 11-4 manader
anmalningspliktig-och eller sexuellt smitta sprids via
smittsparningspliktig umgange, t.ex. via hygieniska verksamheter

orena injektionsndlar, med stickande och
samlag och skarande behandlingar,
blodtransfusion eller sdsom tatuerare och
genom att blod fotterapeuter.

kommer i kontakt med

sar pd hud eller med

slemhinnor.

Hivinfektion Allmanfarlig, Virus 6verfors via blod | Vid misstanke om att En primar
anmalningspliktig och eller sexuellt smitta sprids via infektion kan
smittspdrningspliktig umgange, t.ex. via hygieniska verksamheter | uppstd 14

samlag, orena med stickande och veckor efter
injektionsnélar eller skarande behandlingar, smittotillfallet.
blodtransfusion. sdsom tatuerare och

fotterapeuter.

Kolera" Allmanfarlig, Smittan sprids via Vid misstanke om att 12-3 dygn
anmalningspliktig och vatten som fororenats | smitta sprids via 2timmar=5
smittsparningspliktig med avloppsvatten. (I | badvatten (strand- eller dygn

dagslaget finns bassangbad). Inhemsk
knappast smitta ar osannolik.
forutsattningar for

n&gon smittspridning i

Sverige.)

Legionellainfektion Anmalningspliktig och Bakterien férekommer | Vid misstanke om att 15-6 dygn
smittsparningspliktig i vatten och jord. Den smitta sprids. 22-19 dygn
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aerosolform eller
inandning av damm
fran jord. Smittan
sprids via t.ex.
tappvatten, kyltorn,
bubbelpooler,
fontaner, jord och
kompost.

Mjaltbrand Allmanfarlig, Kan drabba manga Vid misstanke om att Via

(infektion med anmalningspliktig och djurslag, men framfor | smitta sprids via ett hudkontakt:

Bacillus anthracis) smittspdrningspliktig allt idisslare. Bakterien | objekt (som inte ar en 19 vecka

overfor_s till manniska produlft av q]ur, t.(-_z_x. ett | via luftvagar:
efter direktkontakt rdtt skinn, for d& galler L
med vavnader frén epizootilagen 1-5 dygn
sjuka diur, ull, fallar, (1999:657)) som 2 upp till 60
foder eller andra férorenats med dygn
produkter eller jord bakterien eller dess (ovanligt)
som foérorenats med sporer..Eller vid Via mag-
bakterien eller dess misstanke om att smitta | tarmkanal:
sporer. sprids fran'jord, ingen
exempelvis fran.en inkubationstid
uppgravd angiven,
mijéltbrandsgrav. hastigt
insjuknande

MRSA Allmanfarlig, Smitta kan ske i Vid misstanke om att Finns ingen

(infektion med anmalningspliktig och samhallet i stort och smitta sprids via inkubationstid

meticillinresistenta smittsparningspliktig inom varden, t.ex. via | sdllskapsdjur* eller via angiven.

Staphylococcus daligt rengjord objekt sdsom

aureus) utrustning inom vard, idrottsutrustning eller via

hygienisk behandling redskap i hygienisk

eller idrottsutdvning. verksamhet, t.ex.

Bakterier kan ocksd tatuering, fotvard eller

spridas mellan djur frisor.

och manniska. Smitta

kan ske via boskap

och.grisar men dven

katter, hundar och

hastar.
Psittakos Anmalningspliktig och Bakterien ar vanlig hos | Vid misstanke om att 110 dygn
(Papegojsjuka) smittspdrningspliktig vilda faglar men &ven smitta sprids via f&glar 21-4 veckor

hos burféglar och som halls som

fjaderfa. Den kan séllskapsdjur (burféglar)

spridas via eller férorenade objekt

fagelspillning och sdsom fagelbord.

damm, t.ex. via

fagelbord.

Salmonellainfektion Allmanfarlig, Bakterier sprids via Vid misstanke om att 10,5-2 dygn
anmalningspliktig och livsmedel (framfor allt | smitta sprids via 26 tim—3 dygn
smittsparningspliktig importerade). Smitta sallskapsdjur.

kan aven ske via djur

sdsom faglar, katt,

orm, 6dla och

skoldpadda.
Vibrioinfektion Anmalningspliktig och Vibriobakterier ar Vid misstanke om att 11-3 dygn
(badsarsfeber) smittspdrningspliktig vanliga i brackt och smitta sprids via

salt vatten, men
forekommer ocksd i
sotvatten. Strandbad
och badtunnor som
fylls med havs- eller
sjovatten utgdr en
smittrisk.

badvatten (strand- eller
bassangbad).
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*Inhemsk smitta med kolera bedoms i dagsldget som osannolik. Kolera ar dock en
av de smittor som ndmns i forarbetena till 9 kap. 15 § miljobalken och ingar darfor
i tabellen. Det finns fler smittor som &r allménfarliga, anméilningspliktiga och
smittsparningspliktiga och som kan spridas via badvatten som fororenats av
avloppsvatten. De skulle ddrmed kunna ridknas som allvarlig smittsam sjukdom
enligt miljobalken, men precis som med kolera dr det i dag ovanligt eller osannolikt
med inhemsk smitta, eller sa sprids smittan framst via livsmedel. Ett par exempel
ar shigella och tyfoidfeber.
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Bilaga 2. Intervjufrdgor vid misstankt
smitta fran objekt eller sallskapsdjur

I denna bilaga finns exempel pa frdgor som kan anvéndas for att intervjua smittade
eller de anhdriga. Frdgorna bor vara 6ppna och omfatta ménga olika typer av objekt
och djur for att man inte ska lésa sig vid en smittvég for tidigt. Beakta &ven att
dricksvatten och livsmedel kan vara mdjliga smittkillor nér det géller vissa
smittdmnen. [ borjan kan det darfor vara relevant att dven stélla fragor om
livsmedel och dricksvatten for att utesluta dessa smittvégar.

Fragorna kan anvéndas av den behandlade ldkaren, smittskyddslidkaren eller en
miljo- och hilsoskyddsinspektdr pd kommunen.

Bdrja alltid med att notera f6ljande uppgifter

e Datum for intervju
e Mottagare av anméilan
e Anmilningssitt: telefon, e-post eller annat

e Personuppgifter for uppgiftslamnaren eller den'sjuka personen: namn,
adress, kon, alder, yrke, telefon, adress och e-post

e Uppgiftslamnarens koppling till den sjuka personen: sjélv sjuk, anhorig,
kollega etc.

Exempel pa intervjufrdgor
e _Vad tror du att du har blivit sjuk av?

o Nir fick du de forsta symtomen? Datum och ungefarlig tid?

e Vilka symtom har du eller har du haft (exempelvis diarré, krdkning, feber,
hosta, huvudvirk)?

e Nar upphorde symtomen eller ar du fortfarande sjuk? Datum och
ungefarlig tid?

e Vet du om fler har blivit sjuka, och finns andra sjuka i din néra omgivning?
I sa fall, ta namn, kon, alder, telefon och mejl for dessa.

e Har du sokt vard eller ldmnat prov (till exempel avforing eller blod)?
Resultat? Ifall prov inte redan har tagits, informera om att det kan bli
aktuellt.

e Har du varit utomlands? I sa fall var och nir?
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e Har du varit pé resa i Sverige? I sa fall var och nér?

e Har du druckit vatten fran egen brunn eller enskild brunn, eller ytvatten i
en sjo eller ett vattendrag (som inte kokats)? Nér?

e Har du étit ndgot som du misstidnker att du kan ha blivit sjuk av?
(Risklivsmedel &r till exempel dgg fran privata hons, exotiska gronsaker,
groddar eller skott, gronsaker som inte blivit skoljda, opastoriserad mjolk
eller opastoriserade mjolkprodukter, kyckling och grillat kott.) Vad och
nér?

e Har du étit pa restaurang? Vilken och vad?

e Har du husdjur eller har du varit i kontakt med husdjur, till exempel
reptiler, fAglar, katter eller rattor? Nar?

e Har du besokt en lantgard, och klappat djur dar? Var och nér?
e Har du kommit i kontakt med gddsel eller gédselmedel? Var och nér?

e Har du héllit pd med trddgardsarbete, jord, kompost, ved, gammalt gris,
fagel- eller djurspillning? Var och.nér?

e Har du badat i insj0, hav, bassang, bubbelpool,.badtunna eller annat? Var
och nar?

e Har du besokt verksamheter sasom skola, forskola, sjukhus, tandlakare
eller annan vardenhet; hotell, kursgard eller annat tillfalligt boende, gym,
idrottsanldggning eller annan fritidsanldggning? Har du varit pd en
idrottstivling, kurs, utflykt.eller liknande? Var och nar?

e Ater du likemedel, ir durokare, har du férsvagat immunforsvar eller mag-
och tarmproblem eller liknande?

o Jobbar du inom vérden, i livsmedelsbranschen eller inom jordbruk och har
kontakt. med djur? (Kan vara relevant att veta eftersom en smittad person
da kan behova restriktioner.)

e Har du kommit pa nagot under samtalet som du vill tilldigga? Néagra andra
platser eller verksamheter som du har besokt?

Observera att det kan kravas mer specifika fragor dn de hér, sarskilt om smittdmnet
ar ként. For att kartligga och spara legionella, se bilaga 3.
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Bilaga 3. Intervjufrdgor vid misstankt
legionellasmitta

Legionella kan ha flera méjliga smittkéllor. Hir kommer forslag pa intervjufragor
som kan anvéndas nir nagon har smittats av legionella, och de kan ses som
komplement till frigorna i bilaga 2. Be den intervjuade att ange tidpunkten for
olika héndelser sa noggrant som mojligt.

Fragorna kan anvéndas av den behandlade ldkaren, smittskyddslékaren eller en
miljo- och héilsoskyddsinspektdr pa kommunen.

Boende

e Vilken typ av boende har den smittade, till exempel villa, flerfamiljshus,
fritidshus, sirskilt boende for dldre?

e Upplatelseform (hyresritt, bostadsrtt, 4ger boendet sjélv)?

Méijliga smittkallor i hemmet

e Vilken temperatur har nipa varmvattnet? Pé kallvattnet? Har det varit
ndgra problem med vattentemperaturen? Vetdu hur tappvattensystemet ser
ut och hur uppvarmningen av varmvattnet fungerar?

e Vet du om det finns handdukstorkar-som &r kopplade till
varmvattensystemet? (Det kan innebéra risk for ldgre temperaturer pa
varmvattnet och stillastdende vatten om handdukstorkarna stangs av.)

e Finns luftfuktare? Anvander du ndgon medicinteknisk utrustning som
kommer i kontakt med andningsvégarna, exempelvis syrgasbefuktare eller
nebulisator?

e Har du utfort ndgot tridgérdsarbete (kontakt med planteringsjord eller
kompost,-anvint tridgardsslang eller liknande)?

e Finns egen brunn?

e Har du eller ndgon annan arbetat med rérmokeri i hemmet?

Andra mdjliga smittkallor

Har du gjort ndgot av foljande inom tva veckor fore insjuknandet:
e Besokt sportanldggning, badhus, bastu, spaanldggning, badat bubbelbad?

e Varit utomlands?
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e Bott pa hotell, vandrarhem, camping eller liknande (verksamheter med
stora ledningsnit och ojimn belastning pa vattensystemen) i Sverige eller
utomlands?

e Vistats nira fontén, besokt biltvitt, anvant hogtryckstvitt, besokt
verksamhet dér vattenaerosoler (vattendimma) forekommer (till exempel
tradgardscenter eller méssa dér bubbelbad varit uppstéllda)?

e Vistats i nidrheten av industri eller besokt ett industriomrade (med tanke pa
kyltorn)?

e Besokt tandldkaren (risk for tillvéxt i tandlékarunitar)?

e Varit inlagd pa sjukhus?

Mojliga smittkéllor pd arbetsplatsen

e Anvinder du duschen pé arbetsplatsen eller utsétts du for andra
vattenaerosoler i arbetet?

e Har du ett yrke med exponering for vattenaerosoler (till exempel industri
med biologisk rening av avlopps- eller processvatten, industri med kyltorn,
lokalvérdare)?

e Arbetar du med jord eller slam (till exempel gravmaskinist)?

e Vet du om ndgot underhéllsarbete (rérmokeriarbete) pa
vattenledningssystemet som kan ha lett till att du exponerats for

vattenaerosoler?
Riskfaktorer
e _Har du négra riskfaktorer sdsom rokning, nedsatt immunforsvar eller
kronisk sjukdom?

Relaterade fall

e Har andra personer i din omgivning sokt vard for lunginflammation eller
haft liknande symtom?
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Bilaga 4. Fallbeskrivningar och hypoteser
infor vidare utredning, provtagning och
analys

Utredningsarbetet fir en tydligare riktning om man tidigt formulerar en eller ett par
hypoteser om smittdimnet, smittkéllan och smittvéigen. Har presenterar vi tva fiktiva
fallbeskrivningar och hypoteser som &r inspirerade av verkliga legionellafall. De
visar hur man kan anvidnda information om smittdmnen, smittkéllor och underlag
frén intervjuer for att komma fram till en eller fler hypoteser.

Fallbeskrivning 1: legionella i kyltorn

I oktober konstateras ett stort antal fall av legionellainfektion hos personer i
Sverige. Sammanlagt 28 sjukdomsfall konstateras, varav. 20 har en sékerstéilld
diagnos och 8 beddms som sannolika. Humanprover visar pa Legionella
pneumophila serogrupp 1. Totalt 24 av de smittade bor i samma stad. Resterande 4
besokte staden cirka en vecka innan de insjuknade. Personerna bor pa olika
adresser 1 olika bostadsomraden, och intervjuerna ger ingen gemensam nimnare
sdsom besok pa badhus, sjukhus eller annan verksamhet. Dock var alla i eller i
ndrheten av stadens centrum cirka en vecka innan deinsjuknade.

Tankegang

Legionellainfektion orsakas framst av-bakterien Legionella pneumophila.
Bakterierna tillvéxer 1 temperaturintervallet 20—45 °C och de kan dérfor foroka sig
i vanliga vattenledningar, klimatanldggningar, duschar och bubbelpooler.
Maénniskor blir dé smittade genom att andas in vatten i aerosolform. Smitta mellan
personer forekommer inte. Vanliga smittkéllor dr duschar och bubbelpooler. Storre
utbrott har oftast orsakats av aerosolbildande vatteninstallationer utomhus (t.ex.
kyltorn). Utbrott frén smitta via jord har ocksé forekommit, via till exempel
bakterien Legionella longbeachae. Inkubationstiden &r i regel 5—6 dagar men kan
vara bade kortare och langre. I utbrottsammanhang raknar man med det storre
spannet 2—19 dagar, eftersom det kan vara osédkert nir patienter insjuknade.

Eftersom samtliga fall har koppling till samma stad, men inte samma fastighet eller
verksamhet, bor smittsparningen inriktas mot objekt som kan sprida aerosoler dver
ett storre omrade. Det skulle till exempel kunna vara fontdner och industriella
vattensystem sdsom kyltorn och bioreningsanldggningar.
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Hypotes

Smittkéllan &r ett objekt som ligger relativt centralt i staden och kan sprida
aerosoler over ett storre omrade utomhus, till exempel ett kyltorn.

Vidare utredning, provtagning och analyser

Niér de forsta hypoteserna om smittkéllan tagits fram och det misstéinkta objektet
identifierats behover vattenprover tas. For att kunna identifiera eller avfarda en
misstinkt smittkdlla behdver provresultaten ga att jaimfora med varandra genom
typning, och det géller d4 bade humanprover frén smittade personer och
vattenprover fran missténkta objekt.

I Folkhdlsomyndighetens kunskapssammanstéllning om legionella.i miljon, kapitlet

Miljéanalys av legionella, finns mer information om hur man'tar prov for
legionella i kyltorn i samband med smittsparning.

Fallbeskrivning 2: legionella i dusch

En dldre man diagnostiseras med legionellainfektion, och eftersom mannen ar svart
sjuk intervjuas hans anhoriga. Enligt dem har mannen véxelvis boende: tva veckor
i sitt hem i ett flerbostadshus, och tva veckor pa ett korttidsboende. Under de
troligaste infektionsdagarna vistades han bade i sitt hem och pé boendet, och
duschade pé bada stillena. Ingen annan mojlig smittkélla framkommer vid
intervjuerna. Till exempel har mannen varken varit pa badhus eller hos tandlikare,
och han har inte kommit i‘’kontakt med andra riskobjekt sdsom fonténer, luftfuktare
eller medicinteknisk utrustning. Han harinte heller hanterat jord i samband med
tradgardsarbete.

Tankegang

Se allmén information om legionella under Tankegéng i fallbeskrivning 1.

Eftersom mannen bara vistas i sitt hem och pa korttidsboendet kan ténkbara
smittkéllor vara duschen i mannens privata hem eller i korttidsboendet.

Hypotes

Smittkéllan &r sannolikt duschen i mannens privata hem eller i korttidsboendet.

Vidare utredning, provtagning och analyser

Niér de forsta hypoteserna om smittkéllan tagits fram och misstéinkta objekt
identifierats behover vattenprover tas. For att kunna faststélla eller avfarda en
misstankt smittkélla behover provresultaten ga att jamfora med varandra genom
typning, och det giller dd bade humanprov och vattenprover fran de misstinkta
objekten.
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Vattenprover bor initialt tas 1 badda duscharna: i mannens privata hem och i
korttidsboendet. Man bor ta prover bade pa ospolat vatten (som statt dver natten)
och pé spolat tempererat vatten (duschtemperatur). [ Folkhdlsomyndighetens

kunskapssammanstéllning om legionella i miljon, kapitlet Miljoanalys av

legionella, finns mer information om hur man tar prov for legionella i duschar i
samband med smittsparning. Dér finns ocksa information om hur provtagningen
kan utdkas, efter bekriftad legionella, for fortsatt undersokning av var
legionellatillvéxten sker.

I véintan pa provsvaren kan milj6- och hélsoskyddskontoret foresla
forsiktighetsatgirder for bade korttidsboendet och det privata hemmet, till exempel
att man ska tvétta sig utan att det bildas aerosoler och att de boende i
korttidsboendet inte ska anvidnda den aktuella duschen. Kommunen kan ocksa
rekommendera att man spolar igenom vattensystemet samt ser over ochnoga foljer
egenkontrollprogrammet {for kontroll av vattentemperaturer. Det dr dock viktigt att
ta prover innan systemet spolas igenom. I samband med provtagning kan man
ocksa gora en enklare inspektion av systemet och dess vattentemperaturer-samt
granska egenkontrollen.

I avsnittet 4. Ta prover finns mer information om provtagning och vidare analyser
samt vikten av att provresultat dr jamférbara mot varandra. I avsnittet 5. Gora
besdk pad plats finns mer information om inspektioner och egenkontroller.
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