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Patientinformation om lakemedel och miljo
Varfor ska man som patient bry sig om lakemedels miljopaverkan?

Ldkemedelsrester kan paverka djur och natur

Lakemedel paverkar processer i manniskokroppen, men riskerar aven att paverka djur och
natur. Det géller alla lakemedel och lakemedelsformer saval receptbelagda som receptfria.
Lakemedelsrester lamnar framst kroppen via urin och avféring, hamnar i avloppen och sedan
i miljon. Ladkemedel som slangs i toaletten eller i vasken hamnar ocksa i miljon.
Avloppssystemen ar darfér den viktigaste spridningsvagen for lakemedelsrester till miljon.
Globalt hittar man narmare 800 olika lakemedel i miljon.

Véara avloppsreningsverk renar vanligtvis inte bort Iidkemedel

Vara avloppsreningsverk ar inte fran borjan byggda for att rena bort lakemedelsrester, aven
om det nu finns avloppsreningsverk som har uppgraderats med lakemedelsrening.
Lakemedelsrester passerar darfor oftast forbi avloppsreningsverken och féljer med ut i sjdar
och hav eller hamnar i avloppsslam. Avloppsslammet kan anvandas som godningsmedel pa
vara jordbruksmarker. | vilka mangder lakemedel sprids och sedan tas upp av grodorna ar
oklart.

Bakterier och vattenlevande organismer paverkas

Lakemedel paverkar vaxter och djur, men vi vet inte s& mycket om hur det gar till. Hur
antibiotika paverkar var miljo ar béattre kant. Overdriven eller felaktig anvandning av
antibiotika kan leda till att bakterier blir resistenta (det vill siga motstandskraftiga mot
antibiotika). Infektioner orsakade av resistenta bakterier kan darfor bli svara och livshotande,
eftersom effektiva behandlingsmetoder kan saknas. Kénshormoner, som p-piller, kan
paverka fiskar och groddjur och leda till stérningar i deras fortplantning. Aven vissa
smartlakemedel kan paverka fiskar och djur. Ett exempel ar diklofenak som smdrjs pa huden
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och har lag smartstillande effekt. Nar du tvattar dig skoljs det mesta av huden och hamnar i
vara vattendrag.

Manga lakemedel avsedda for depression eller oro har visat sig paverka fiskars beteende pa
ett negativt satt.

Detta kan du gora for miljon:

o Slang inte dina lakemedel i toaletten, vasken eller i hushallssoporna.

o Lamna alla dina 6verblivna lakemedel till apoteket i en genomskinlig pase.
Ytterkartonger och tomma burkar ska inte laggas i pasen utan kan
kallsorteras som vanligt.

o Aven anvanda lakemedelsplaster (exempelvis smartplaster, hormonplaster)
samt forpackningar dar det ar svart att avgéra om det finns
lakemedelsrester kvar (exempelvis pulverinhalatorer, spraybehallare och
tuber) ska lamnas till apoteket.

o Om du pabdrjar en ny langtidsbehandling med lakemedel be da om en
startférpackning, det vill sdga en férpackning for hogst en manads
forbrukning. Det blir mindre lakemedelsrester om du sedan maste byta till
annat lakemedel.

o Hamta inte ut mer lakemedel fran apoteket an vad du behdver.

o Diskutera hela din lakemedelsbehandling med din I&kare. Det ar sarskilt
angelaget om du anvander manga lakemedel. Du kanske kan minska
mangden lakemedel.

. Forbattrade levnadsvanor kan minska din lakemedelsanvandning. Att sluta
roka, réra pa sig mer, ata mer halsosam mat, uppna normalvikt och stressa
mindre kan ibland vara en battre behandling an lakemedel. Fraga din
lakare!
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