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Sjukhusläkarna har till Sveriges Läkarförbund beretts tillfälle att yttra sig över betänkandet: 

Nationellt vårdprogram för cancerrehabilitering (Gem 2020/0179) från Regionala 

cancercentrum i samverkan. 

 

Sjukhusläkarnas yttrande 

Sjukhusläkarna tackar för möjligheten att kommentera betänkandet, som är ett förslag på 

revidering av redan gällande vårdprogram. 

 

Sjukhusläkarna ställer sig i huvudsak positiv till förslaget.  

 

Dock vill vi belysa följande punkter: 

Vårdprogrammet är omfattande och ambitiöst. Till de olika rehabiliteringsområdena finns i 

flera fall hänvisningar till separata vårdprogram. Vissa områden får betydligt större plats i 

vårdprogrammet än andra, vilket gör vissa delar oproportionerligt långa och 

vårdprogrammet därmed lite svårläst. För vår del skulle man gärna få harmoniera detta i 

vårdprogrammet (exempelvis delen om lymfödem är betydligt mer detaljerad än andra, 

trots att separat vårdprogram finns). 

 

För att möjliggöra bredare implementering behöver resurser avsättas. För att uppfylla 

vårdprogrammet behövs en betydande arbetsinsats för framför allt kontaktsjuksköterskor, 

som nog tyvärr alltför sällan avspeglas i den tid de har avsatta för arbetet. Om man ska 

uppnå minskad etisk stress för vårdpersonal, vilket vårdprogrammet uttrycker förväntan 

om, behöver det finnas adekvat tid avsatt för de respektive uppdragen/arbetsinsatserna. 

Annars stor risk för motsatt effekt. 

 

Betydelsen av fysisk aktivitet tas upp både i kapitel 13 och 14, vilket är något förvirrande. 

Kanske tydligare om det avhandlas under endast kapitel 14. 
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