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Bakgrund till denna policy

 Sveriges läkarförbund har identifierat  
att de fritidsboenden som erbjuds våra 
medlemmar som en medlemsförmån har 
hög klimatpåverkan. Det gäller särskilt de 
boenden som är lokaliserade så att det är 
omständligt att ta sig dig annat än med 
flyg. 

Vid Fullmäktige 2020 behandlades en 
motion om förbundets fritidsfastigheter 
(motion 20/51 Klimat och hälsa). Fullmäk­
tige beslutade att förbundsstyrelsen fick i 
uppdrag att utarbeta en klimatmässigt håll­
bar policy för Läkarförbundets ägande av  

 
 
semesterboenden. Den ska ses som en 
konkretisering av SLFs generella klimat­
policy från 2015.

I samma motion till Fullmäktige 2020 be­
handlades frågan om Sveriges läkarför­
bund ska sälja sina fritidsbostäder på Gran 
Canaria. Fullmäktige biföll inte detta förslag 
och därmed äger förbundet fortfarande 
fritidsfastigheter dit det är omständligt att 
resa med andra färdmedel än flyg. Förbun­
det kommer att, vid eventuella nyförvärv av 
fritidsfastigheter, förvärva sådana dit det är 
möjligt resa på andra sätt än att flyga. 

Användningsområde för policyn

 Förbundet ska ta hand om sina se­
mesterbostäder med så liten klimatpåver­
kan som möjligt. Detta gör vi som förbund 
genom att så långt möjligt välja återvunnet 
material vid renovering och inredning, välja 
miljövänliga material och produkter i löp­
ande omhändetagandet av fastigheterna, 
sluta gröna elavtal och där det är möjligt 
installera laddstolpar för elbilar.

Klimatpolicyn innehåller ett antal om­
råden med riktlinjer och rekommendatio­
ner till både fastighetsägaren (Sveriges 
Läkarförbund) avseende förvaltning av bo­
städerna samt till alla de gäster som nyttjar 
fritidsfastigheterna. Förbundet ska skapa 
förutsättningar för gästerna att vara med i 
vårt gemensamma arbete med att minska 
klimatpåverkan.

Syfte med för klimatpolicy för SLFs fritidsbostäder

    Minska klimatpåverkan från förbundets egen verksamhet
    Skapa förutsättningar för medlemmarna att göra klimatsmarta val 
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Tips och råd till våra gäster för en klimatsmart semester 

Bra att veta inför vistelsen
 Boendena har utrustats så att goda 

förutsättningar ska finnas för en klimat­
smart semester. Förbättringar görs löpan­
de. Som stöd för att våra gäster kan göra 
klimatsmarta val kommer här några tips 
och rekommendationer. 

Inför resan:
 Kom gärna till våra fritidsboenden med 

tåg eller elbil/buss. Val av fossilfria färdsätt 
kan ha stor påverkan på utsläppen.
 

 Vår ambition framöver är att erbjuda ladd­
ning av elbil där så är möjligt. 
 Köket är utrustat med matlådor/termos/

kylväska för förvaring av mat och för dina 
utflykter.
 SLF har köpt in diverse uteleksaker som 

pulkor/sandleksaker mm för att minska be­
hovet att ta med hemifrån/köpa nytt. Nyttja 
gärna dessa.
 Det finns lånecyklar på en av destinatio­

nerna men vi eftersträvar att införskaffa det 
på fler ställen där förutsättningar finns för 
att förvara och förvalta cyklarna. 

Bra att veta under vistelsen

Nedan finns instruktioner och tips  
för en klimatsmart semester.	

Energianvändning
Elen i detta boende kommer från förnybara 
källor som vatten och vindkraft, men det är 
ändå bra att spara på energin:
 Släck och stäng av apparater när de inte 

används/behövs. Använd timer där det 
finns
 Håll ytterdörren stängd för att behålla  

värmen alternativt kylan inomhus
 Kör disk och tvättmaskin först när de är 

fullmatade

Resor
Fossila bränslen bidrar till klimatförändring­
ar.
 Nyttja gärna kollektivtrafiken på destina­

tionen samt rabatt hos lokal cykeluthyrare

Mat & Dryck
Närproducerad och vegetarisk mat och 
dryck har lägre klimatutsläpp.
 Minska behov av engångsplast och mins­

ka matsvinn genom att använda kökets 
matlådor

Konsumtion
Produktion och transport från konsumtion 
tär på jordens resurser och orsakar höga 
utsläpp.
 Låna/hyr eller köp begagnad utrustning. 
 Utrustning för matsäck finns i köket
 Diverse uteleksaker som pulkor/sandlek­

saker finns i förrådet

Avfall
Rätt avfallshantering underlättar cirkulära 
flöden av material samt minskade utsläpp
 Minska om möjligt avfall
 Boendet har uppmärkta källsorteringskärl 

för respektive avfall
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Åtaganden för fastighetsägaren Sveriges läkarförbund

Kommunikation 
 Denna klimatpolicy sprids till alla som 

bokar boenden hos oss. Policyn innehåll­
er konkreta tips inför och under vistelsen 
(minskad elförbrukning, resor, mat etc.)

Energi 
 Vi har avtal för fossilfri el för alla semes­

terboenden
 Vi använder solceller så långt möjligt
 Vi har timer på relevant elektrisk utrust­

ning tex torkskåp för att minska förbrukning

Resa & Transport
 Vi använder alltid fossilfritt alternativ vid 

egna transporter av t.ex. material till boen­
den
 Vi installerar laddstolpar där det är möjligt 

så att besökare kan ta sig dit med elbil + 
informera medlemmar vid bokning
 Vi informerar om kollektivtrafik på platsen 

med länk till tidtabell

Mat & Dryck
 Vi tillhandahåller matlådor, termosar, kyl­

väska osv för att undvika engångsmaterial 
vid förvaring av rester och matsäck under 
vistelsen 

Konsumtion
 Vi väljer återvunnet material vid renove­

ring och inredning. Om vi måste välja nya 
produkter ska dessa vara miljömärkta och 
energieffektiva
 När inköp görs för semesterboenden gör 

vi aktiva val med bättre klimatprestanda 
och väljer så långt möjligt bra miljöval 
 Vi tillhandahåller pulkor, sandleksaker osv 

på boenden för att minska semesterkon­
sumtion 

Avfall
 Vi har goda källsorteringsmöjligheter i alla 

boende med tydlig information kring var de 
olika typerna av avfall ska slängas 
 Vi mäter och följer upp så långt möjligt

Seriges läkarförbund
Box 5610, 114 86 Stockholm
www.lakarforbundet.se 
08-790 33 00

”Vi har goda källsorterings­
möjligheter i alla boende 
med tydlig information 
kring var de olika typerna 
av avfall ska slängas


