
ST 2021
SARANTOS STASINAKIS

ÖVERLÄKARE OCH BT/ST-STUDIEREKTOR /PSYKIATRI SÖDRA STOCKHOLM

REGIONAL ST-STUDIEREKTOR FÖR KURSER,

REGIONALT METIS KANSLI I STOCKHOLM / ST-STÖD, CPF

ORDFÖRANDE SVENSK FÖRENING FÖR ÄLDREPSYKIATRI

TOVA DE RUVO-LOHMANN
ENHETSCHEF AT/ST-ENHETEN AKADEMISKT PRIMÄRVÅRDSCENTRUM

ÖVERGRIPANDE STUDIEREKTOR ALLMÄNMEDICIN

REGIONAL PROGRAM-BT-STUDIEREKTOR ALLMÄNMEDICIN

SPECIALIST I ALLMÄNMEDICIN AXELSBERGS VÅRDCENTRAL

LÄKARFÖRBUNDETS NATIONELLA STUDIEREKTORSKONFERENS MARS 2024



BT KLAR INOM 2 FÖRSTA ÅREN AV ST 2021



ST 2021 ALLMÄNMEDICIN REGION STOCKHOLM

• INLEDS MED 1 ÅR PÅ VC 

• FÖRSTA 6 MÅN INTENSIV KOMPETENSVÄRDERING FÖR KARTLÄGGNING 

• CHECKLISTA

• IUP

ÅTERKOMMANDE UTBILDNINGAR FÖR VERKSAMHETSCHEFER OCH 
HANDLEDARE



CHECKLISTA

• MEDSITTNINGAR (ANAMNES/STATUS/KLINISKT 
RESONEMANG/HANDLÄGGNING)

• PRAKTISKA MOMENT

• DOKUMENTATION

• TEORETISKA MOMENT

• ST-KURS (LAGAR/FM/KOMMUNIKATION)



VIDARE PLANERING VID 6 MÅNADER – VAD BEHÖVER 

INDIVIDEN FÖR ATT UPPNÅ BT-KOMPETENS? 

ANNAT - UTÖVER AKUT SJUKVÅRD?

PSYKIATRI?!

GERIATRIK? 



CHECKLISTA MÅNAD 7-24

• FORTSATT KOMPETENSVÄRDERING

• IUP MÅLBESKRIVNINGEN - INGA STUPRÖR! TÄNK ST 

• ÖVERLÄMNINGSSAMTAL VIA TEAMS INFÖR OCH VID AVSLUT AV 
SIDOPLACERING 

• DELTAR I ST-UTBILDNING

AVSTÄMNING/VÄRDERING INFÖR ANSÖKAN OM BT-KOMPETENS





• BT PLACERINGAR: ALLMÄNMEDICIN, AKUT SJUKVÅRD, PSYKIATRI 
(INKL. ÄLDREPSYKIATRI).

• TEORETISK UTBILDNING: MAN KUNDE ANVÄNDA SIG AV 
BEFINTLIGA KURSER MEN SAMTIDIGT BEHÖVDE ANPASSA DE 
LOKALA ST SEMINARIER TILL BT MÅLBESKRIVNINGEN.

• HANDLEDNING: SPECIALISTER BEHÖVDE UPPDATERA SINA 
KUNSKAPER. 

• KOMMUNIKATION MED ANDRA KLINIKER: PSS FÖLJDE FÖR 
DET MESTA REGIONALA PROGRAMMETS STRUKTUR. 

• REGIONENS ST-STUDIEREKTORER HAR ARBETAT SENASTE ÅRET 
MED UTFORMNINGEN AV BT INOM PSYKIATRI STOCKHOLM.

HUR TÄNKTE VI 
INOM 

PSYKIATRI SÖDRA 
STOCKHOLM



TANKAR FRAMÅT!

• ALLA MED PÅ TÅGET KRING ST 2021- KRÄVT OCH 
KRÄVER FORTSATT ÖKADE UTBILDNINGSINSATSER

• STRUKTURERA SIDOPLACERINGARNAS PLANERING

• STRUKTURERA HANDLEDNING OCH DOKUMENTATION

• IUP  - MER INDIVIDUELLA

• UTÖKA SAMARBETE (T.EX MED DE ANDRA PSYKIATRISKA KLINIKER I REGIONEN)
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