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Bilaga till beslutsprotokoll diarienr 240110a, Sid 1

Begiran om dispens fran AB § 13 mom. 5 samt bilaga 3,
punkt 4 b Liikares specialbestimmelser till HOK 20
fran Region Orebro (anestesi- och intensivvird vid
Lindesbergs och Karlskoga lasarett)

Arbetstidsndmnden dr inrédttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Namndens uppdrag &r att prova 6vergripande och principiella fradgor och tolkningar som
ror dygnsviloreglerna i Allménna bestimmelser med underbilagor. I ndmndens uppdrag
ingar att fatta beslut om dispens fran kollektivavtalets bestimmelser enligt de villkor
som parterna kommit 6verens om.

Ansokan fran Region Orebro (anestesi- och intensivvard vid Lindesbergs
och Karlskoga lasarett)

Region Orebro har inkommit med ansékan om dispens avseende avvikelse frin AB § 13
mom. 5 samt bilaga 3, punkt 4 b Likares specialbestammelser till HOK 20.

Regionen anséker om dispens under perioden 1 februari 2024 — 31 januari 2025, for att
kunna forlagga arbetstid upp till 24 timmar (arbete och jour) under veckans alla dagar.

Ansdkan avser anestesi- och intensivvard (AnIVA) vid Lindesbergs och Karlskoga
lasarett och omfattar sammanlagt 6 specialistlédkare inom anestesi- och intensivvard som
deltar i jourverksamhet.

Verksamheten

Regionen har tre akutsjukhus, Orebro universitetssjukhus och lasaretten i Lindesberg
respektive Karlskoga. Ansokan avser verksamheten med anestesi- och intensivvard (VO
AnIVA) vid Lindesberg och Karlskoga.

Uppdraget for lasaretten i Lindesberg och Karlskoga bestéar av dygnet runt bemannad
akutmottagning, vardavdelningar inom medicin och kirurgi samt intensivvardsplatser.
For uppdraget kriavs dygnet runt bemanning av narkosldkare pa respektive sjukhus. Vid
Lindesbergs lasarett utgérs bemanningen av tre specialistldkare med tillsvidare
anstéllning pa heltid och vid Karlskoga lasarett av tre specialistldkare med
tillsvidareanstdllning pa heltid.

Det rader generell brist pa narkoslékare i Sverige. Det géller ocksé for regionen som har
for fa anstdllda specialist- och ST-ldkare for varduppdraget. For att bli fardig
specialistldkare kravs utover sex ars grundldggande studier pa lakarlinjen d&ven ST-
tjanstgoring under 810 ar. Rekrytering av specialistlakare ar darfor ett utmanande och
langsiktigt arbete.

Verksamhetsomradet AnIVA har gjort utlandsrekryteringar och arbetar kontinuerligt
med att sdkra tillforsel av ST-ldkare. Trots lyckade rekryteringar har lakargruppen
minskat i antal.



Bilaga till beslutsprotokoll diarienr 240110a, Sid 2

Tillampning av undantag enligt AB, att forlagga arbete och jour upp till 20 timmar,
innebdr att fler ldkare behdvs for att klara bemanningen.

Kan verksamheterna vid de bada sjukhusen inte bemannas enligt dispensansdkan
kommer enbart elektiv sjukvard pa icke svart sjuka patienter kunna bedrivas. Bemannas
i stdllet verksamheterna med ldgre medicinsk kompetens (exempelvis delvis med
underldkarkompetens) bedoms verksamheten medicinskt- och patientsdkerhetsméssigt
osdkert.

Som skal for dispens har regionen bland annat anfort foljande.

Verksamheterna vid Karlskoga och Lindesbergs lasarett behdver erfarna,
specialistutbildade anestesildkare for kontinuerlig bemanning dygnet runt veckans alla
dagar for att kunna genomfora varduppdraget.

Trots rekryteringsinsatser ar verksamheterna beroende av hyrlakare for att den ska
kunna bemannas. Méjligheten att rekrytera paverkas av att det rader nationell brist pa
anestesildkare och att utbildningstiden &r lang. Att 6ka bemanning av hyrlakare ar ett
hot mot kontinuitet och uppdraget pa sikt.

Arbetsgivaren arbetar kontinuerligt med rekryteringsinsatser bade inom och utanfor
Sverige i syfte att 6ka antalet anestesilakare.

Erhélls inte dispens paverkas verksamheten sé att enbart elektiv sjukvard pa icke svart
sjuka patienter kan bedrivas, dvs intensivvard och akut vard kommer inte kunna utféras
i Lindesberg respektive Karlskoga.

Bedomning

Ansokan om dispens avser regionens verksamhet med anestesi- och intensivvard (VO
AnIVA) vid Lindesberg respektive Karlskoga lasarett.

Regionen har ansokt om en generell dispens under perioden 1 februari 2024 till och med
den 31 januari 2025, for att kunna forlagga upp till 24 timmars tjanstgoring for de lékare
som bemannar verksamheten.

Arbetsgivaren har tydliggjort verksamhetens forutséttningar och visat hur de har uttomt
mojligheterna att bemanna verksamheten utan dispens.

Beslut

Arbetstidsndmnden beviljar, for berord yrkesgrupp enligt ansdkan, dispens
for att mdojliggora forlaggning av arbetstid upp till 24 timmar, i enlighet med ansdkan,
under tiden 1 februari 2024 — 31 januari 2025.



