Lakarforbundets policy for halsoframjande klimatarbete

Antagen av forbundsstyrelsen den 3 juni 2024

Inom ramen for sin verksamhet kan Lakarforbundet bidra till halsoframjande
klimatarbete genom att:

Delta i relevanta nationella och internationella nidtverk inom klimat och hilsa
Etablera strukturer for dialog med beslutsfattare och myndigheter

Framja forskningen om klimatforandringarnas halsoeffekter

Starka halsoprofessionens roll genom fortbildning i klimatfragor

Verka for fortlopande undervisning i klimatfragor under grundutbildning och ST
Verka for utslappsminskning i halso- och sjukvarden

Bakgrund

Jordens klimat blir allt varmare och klimatférandringen paverkar redan liv och halsa varlden over,
sarskilt for de som redan ar sarbara. Den globala uppvarmningen ar enligt Varldshalso-
organisationen (WHO) det enskilt storsta hotet mot manniskors halsa under det har
arhundradet. Samtidigt ar halso- och sjukvarden sjalv en stor producent av vaxthusgaser och
berdknas sta for 4-5 procent av varldens totala utslapp. Utan betydande atgarder for att
begransa uppvarmningen och anpassa samhallet till klimatférandringen kommer vi att f4 samre
livskvalitet och sjuklighet kommer att 6ka.

Klimatarbete bestar av tva delar: dels miljoarbetet for att minska den klimatpaverkan som
orsakar klimatférandringen (mitigation), dels arbetet for att hantera konsekvenserna av det som
klimatférandringen orsakar idag och i framtiden genom att anpassa till ett forandrat klimat
(anpassning).

Mitigation siktar pa utslappsminskningar av vaxthusgaser bl a genom energisparande och
effektivisering, fornybar energi och sankor for vaxthusgaser. Genom initiativ som att forbattra
energieffektiviteten i vardinrattningar, 6verga till hallbara forbrukningsmaterial och lakemedel,
samt genom att inféra en effektiv logistik, kan sjukvardssektorn betydligt minska sin
klimatpaverkan. Utover de politiska och ekonomiska beslut som behovs till detta, sa finns det
aven behov av mer forskning kring nya tekniska losningar for att kunna minska klimatpaverkan i
framtiden och potentiellt dven atgarda historiska utslapp.

Anpassning innebar utveckling av nya strategier for att dampa eller undvika skador och problem
till foljd av klimatférandringarna. Anpassningarna kan handla om att myndigheterna tar fram
kunskapssammanstallningar for halsoeffekter av varmebdljor eller utvecklar indikatorer for
sjuklighet i ett forandrat klimat, inklusive psykisk ohalsa. Anpassning till ett forandrat klimat kan
aven vara att informera befolkningen om uppdaterade héalsorisker och de forebyggande atgarder
som kan vidtas.



Klimatférandring

Halsoeffekter av klimatférandringen

Klimatforandringarna kan paverka manniskors halsa direkt som en foljd av extremvéader.
Extrema handelser, som varmebdljor, brander och 6versvamningar kan orsaka allt ifran dodsfall
och skador till forsamring av kroniska sjukdomar. Det varmare klimatet kan leda till en 6kad
utbredning av vissa smittsamma sjukdomar och spridning av nya. Hogre temperaturer gynnar
ocksa tillvaxten av bakterier i livsmedel, dricksvatten och badvatten. Aven den psykiska hélsan,
paverkas negativt av klimatforandringen, framst for dem som drabbas av extremvader men
ocksé péa grund av oro infor framtiden.

Att varmare klimat med fler perioder av torka 6kar ocksa risken for skogsbrander som kan hota
liv och halsa bade direkt genom katastrofhandelser och indirekt genom 6kade luftfororeningar
som orsakar bland annat hjart- och karlsjukdomar samt andningsbesvéar och har bade akuta och
langsiktiga halsoeffekter. Man forvantar sig darfor att bade antalet sjukhusinlaggningar pa grund
av lungsjukdomar och varmerelaterade dodsfall kommer 6ka. Forsvarande omstandigheter som
kan O0ka utsattheten kan vara storningar i samhallsservice inkluderande halso-och sjukvard,
tillgdng till rent dricksvatten, till fungerande avlopp och till transport.

Enligt den nyligen publicerade rapporten "The 2024 Europe report of the Lancet Countdown on
health and climate change” har de negativa halsoeffekterna av klimatférandringarna okat.
Stigande temperaturer har gett 6kad varmerelaterad dodlighet och 6kade perioder av riskfyllda
timmar for fysisk aktivitet. Exponering for extrema handelser, sdsom varmebdljor, l6peld och
torka har 6kat i de flesta europeiska regioner, vilket resulterat i livsmedelsosakerhet. Ett brett
utbud av klimatkansliga infektionssjukdomar och deras vektorer (t.ex. leishmaniasis, West Nile-
virus, dengue, malaria och Ixodes ricinus fastingar) fortsatter att 6ka snabbt dver hela Europa.
Rapporten avslojar en brist pa atgarder for att skydda medborgarna fran klimatférandringarnas
effekter.

For utforligare beskrivning av klimatférandringens halsoeffekter hanvisas till "Klimat och héalsa -
En kunskapssammanstallning”.
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Figur 1. Vard- och omsorgssektorn paverkas pa olika séatt av ett varmare klimat.
Kélla: Socialstyrelsen, Handlingsplan for klimatanpassning 2022 — 2025.


https://slf.se/app/uploads/2024/06/klimat-och-halsa-kunskapssammanstallning-2020.pdf
https://slf.se/app/uploads/2024/06/klimat-och-halsa-kunskapssammanstallning-2020.pdf

Halsoframjande klimatarbete i Sverige

| Sverige svarar halso- och sjukvarden for drygt 20 % av den offentliga sektorns utslapp och 4,4%
av de totala utslappen, vilket rdknat per capita ar dver det globala genomsnittet. Det innebéar att
hallbar sjukvard maste inkludera atgarder for att minska utslappen. Vad galler klimatanpassning
ar det pa den nationella nivan inom offentlig sektor framst regeringen, riksdagen och ett stort
antal myndigheter som pa olika satt ansvarar for klimatanpassningsarbetet.

| mars 2024 presenterade regeringen en nationell strategi for klimatanpassning som langsiktigt
ska starka klimatanpassningsarbetet och den nationella samordningen. Det nationella malet for
klimatanpassning ar att utveckla ett langsiktigt hallbart och robust samhélle som aktivt moter
klimatforandringar genom att minska sarbarheter och ta tillvara mojligheter. Det ingar dven att
uppna malsattningarna om klimatanpassning i Parisavtalet och Agenda 2030. Vad galler skydd
féor manniskors halsa avser regeringen i strategin att starka arbetet for att 6ka kunskapen om hur
ett forandrat klimat paverkar manniskors psykiska och fysiska halsa. Syftet ar att skapa
forutsattningar for olika aktorer att minska héalsorelaterade risker och sarbarheter i ett forandrat
klimat. Gransoverskridande halsorisker i Sverige ska bevakas och utvarderas.

Riksdagen har antagit det folkhalsopolitiska ramverket med Gvergripande mal att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen. Det dvergripande
malet &r nedbrutet pa dtta malomraden av vilka boende och narmiljo, levhadsvanor samt en
jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard bedéms vara av storst relevans for
klimatanpassningsarbetet.

Regeringens forordning om myndigheters klimatanpassning reglerar 32 myndigheters och
samtliga lansstyrelsers arbete med klimatanpassning. Myndigheterna ska inom sina
ansvarsomraden och inom ramen for sina uppdrag initiera, stddja och utvardera arbetet med
klimatanpassning. P4 uppdrag av regeringen drivs ocksé Nationellt kunskapscentrum for
klimatanpassning vid SMHI. Centrumets roll ar att vara en nod for kunskap om klimatanpassning
samt att vara en motesplats for aktorer i samhallets klimatanpassning. Myndigheterna ska
arligen redovisa sitt arbete till SMHI. De viktigaste myndigheterna som arbetar med
klimatférandringens halsoeffekter ar:

Folkhalsomyndigheten

De viktigaste halsorisker i ett forandrat klimat har identifierats i myndighetens klimat- och
sarbarhetsanalys. Flera av de identifierade riskerna ar miljofaktorer som paverkas av
klimatforandringens effekter pa temperatur och nederboérd. Vidare har inomhusmiljon
behandlats som en egen risk. Detsamma galler dricksvattenkvalitet, som dven paverkas av
férandringar i ekosystem. Ovriga halsorisker géller vatten- och livsmedelsburen smitta, fasting-,
mygg- och gnagarburna infektioner och pollenallergier. En handlingsplan har tagits fram déar
myndigheten planerar bl a att 6vervaka och folja upp klimatférandringens paverkan pa halsa
samt lamna underlag forforebyggande atgarder samt ta fram nya kunskapssammanstallningar.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har analyserat vilka konsekvenser ett forandrat klimat kan fa for manniskors
halsa och vard- och omsorgssektorn. Analysen lyfter exempel pa viktiga delar for
klimatanpassning kopplat till en 6kad vardbelastning, behov av krisberedskap/kontinuitet,
restnoteringar av lakemedel pa grund av vdrmebolja eller infrastrukturstorningar, paverkan pa
dricksvatten och livsmedel pa grund av 6kad temperatur. Dessutom lyfts temperatur som
paverkar arbetsmiljo, tillganglighet vid infrastrukturstorningar, storningar i elférsorjning som



paverkar vard och omsorg samt basala hygienrutiner inom vard och omsorg. En god vard och
omsorg ska aven i framtiden vara hallbar och robust och darmed behdover de yrkesverksamma
information, stdd, utbildning och 6vning for hur de ska agera nér dessa situationer uppstar.

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)

Klimatforandringens paverkan pa intensitet och aterkomst av extrema vaderhandelser har en
tydlig koppling till myndighetens uppdrag inom omradet skydd mot olyckor, krisberedskap och
civilt forsvar. MSB arbetar for att starka samhallets formaga att hantera pafrestningari hela
skalan fran olyckor till kris och krig bl a med att 6ka resiliens i samhallsviktig verksamhet och
starkt forsorjningsberedskap.

Regionerna har inget specifikt uppdrag kopplat till klimatanpassning men enligt lagen om
extraordinara handelser ska regionerna genomfora risk- och sarbarhetsanalyser, ha en plan for
hantering av extraordinara handelser, ha en krisledningsnamnd samt utbilda och 6va
fortroendevalda och anstélld personal. Pa lokal niva har kommunerna en mycket viktig roll i
klimatanpassningsarbetet. Manga av kommunernas verksamheter paverkas nar klimatet
forandras, till exempel fysisk planering och infrastruktur for vatten, raddningstjanst, vard och
omsorg, skolor och barnomsorg.

Enligt SKR:s ”Stallningstagande - effektiv och ledande lokal klimatpolitik” som publicerades i
mars 2024 ska kommuner och regioner vara ledande i arbetet med att minska utslappen av
vaxthusgaser och starka samhéllets motstandskraft mot klimatférandringens konsekvenser. |
stallningstagandet finns inte sjukvard omnamnd som ett av de omraden dar prioriteringar och
insatser ska genomféras. Det finns dock exempel pa klimatanpassningsarbete inom flera
regioner bl a for vardberedskap for varmeboljor med utarbetade rutiner for primarvarden.

Forskning och utbildning inom klimatanpassning bedrivs vid de flesta storre universitet i Sverige.
Vid Institutionen for epidemiologi och global hdlsa, Umea Universitet, bedrivs forskning om
kopplingen mellan klimatférandringar och héalsa.

Utover den offentliga sektorn har till exempel Lif, de forskande lakemedelsforetagen, tagit fram
en fardplan for en fossilfri lakemedelsbransch som beskriver hur Lif kan verka for att na Sveriges
klimatmal. | fardplanen beskrivs strategin for hur arbetet ska matas och redovisas, hur foretagen
ska anvdnda en gemensam metod for inkluderingen av hallbarhet i de beslutprocesser som ger
upphov till utslapp av vaxthusgaser och hur utbildningsinsatser ar en viktig del i arbetet for
fossilfrihet.

Haélsoframjande klimatarbete internationellt

Klimatforandringen ar en gransoverskridande utmaning. For att uppfylla rekommendationen fran
FN:s senaste globala klimatpanelsrapport (IPCC) om nettonollutslapp till 2040, s& bor
utslappen fran Europas energisystem minska med cirka tre ganger den nuvarande takten.

Inom EU, FN och WHO péagar samverkan med medlemsstaterna for att hantera riskerna med
klimatforandringens paverkan pa héalsa. Gransovergripande halsorelaterade risker och
sarbarheter som hittills har identifierats for Sverige ar bl.a. vart importberoende av varor sdsom
mediciner, luftkvalitet samt risken for gransdverskridande zoonoser framst avseende myggburna
infektioner.

| EU:s klimatlag framgar det att det &r nddvandigt att ta itu med de vaxande klimatrelaterade
halsoriskerna. Medlemsstaterna ska ockséa sékerstalla att anpassningspolitiken inbegriper



relevant politik och relevanta atgarder pa det socioekonomiska omradet och miljdomradet.
Den europeiska smittskyddsmyndigheten ECDC ska vart tredje &r bedéma laget avseende
genomforandet i medlemsstaterna av de nationella planerna for forebyggande atgéarder,
beredskap och insatser och hur de forhaller sig till unionsplanen.

Sverige har ocksa stallt sig bakom deklarationen om klimat och halsa som antogs under
klimatkonventionens mote COP28 2023. | denna deklaration har landerna bl.a. atagit sig att
fortsatta starka utvecklingen av policys som forhindrar férvarrade halsoeffekter for manniskor,
sarskilt for utsatta grupper. Med det sa kallade One Health-perspektivet, ett tvarsektoriellt
perspektiv, kan halsorisker orsakade av globala klimatférandringar hanteras gemensamt inom
sektorerna folkhalsa, djurhalsa, livsmedel och miljo.

De internationella lakarorganisationer dar forbundet ar medlem i har alla arbetsgrupper for
klimat och héalsa och arbetar aktivt med paverkansarbete inom omradet.

Lakarforbundets halsoframjande klimatarbete

Lakarforbundet antog en policy for klimat och halsa 2015 som syftade till att stimulera
utvecklingen av preventiva och adaptiva klimat-och halsoatgarder inom héalso-och sjukvarden.
Utgangspunkten var att synliggora hur ldkarkaren och Lakarférbundet kan bidra positivt i
klimatfragan med inriktning pa halsofragor. Forbundet har darefter intensifierat sitt klimatarbete
da fullmaktige bestamde 2021 att de internationella klimatsamarbeten som forbundet
medverkar i ska prioriteras. Arbetet har skett framst i samverkan med klimatarbetsgrupperna
inom WMA och CPME. Darutéver bevakar forbundet dven klimatfragor som behandlas pa WHO
och ECDC. Arbetet redovisas pa forbundets hemsida.

Pa hemmaplan har Lakarforbundet bland annat verkat for en hallbar lakemedelsforskrivning for
att minska lakemedlens skadliga effekter pd miljon och framfort synpunkter pd EU:s nya
luftkvalitetsdirektiv till klimat- och naringslivsdepartementet. Vidare medverkar Lakarforbundet i
Saco-klimat som syftar till att samla och sprida kunskap om klimatet och driva pa den grona
omstallningen. Lakarférbundet har en intern policy for hallbara kapitalplaceringar, klimatpolicy
for forbundets fritidsbostader och en miljovanlig resepolicy.

Klimatfragan engagerar forbundets medlemmar och delféreningar och férbundet ska dven
fortsattningsvis bidra till klimatarbetet, bade till mitigation av klimatférandringar och anpassning
till ett forandrat klimat. | linje med de halsoframjande klimatatgarder ”Zero regrets” som WHO
tagit fram och atgardsforslagen i klimatpolicyn for CPME ska Lakarforbundet fortsatta med
klimatarbetet for att skydda och frdmja halsan hos nuvarande och framtida generationer.

Inom ramen for sin verksamhet kan Lakarforbundet bidra till halsoframjande
klimatarbete genom att:

v' Deltairelevanta nationella och internationella natverk inom klimat och halsa
Lakarforbundet ska fortsatta samverka med bl a Saco och andra landers lakarforbund
och internationella organisationer for att 6ka kunskapen och se till att konkreta atgéarder
vidtas for att rdda bot pa nationella och globala klimat- och halsoproblem.

v Etablera strukturer for dialog med beslutsfattare och myndigheter
Forbundet ska stélla krav pa beslutsfattare och myndigheter att de uppfyller sina
uppdrag inom sitt klimatansvarsomrade, t ex att de informerar allménheten, tar fram



nédvandiga underlag for analys, kunskapsprodukter och utbildningar om effekter pa
luftkvaliteten, varmebadljor eller risken for spridning av klimatrelaterade
infektionssjukdomar.

Framja forskningen om klimatférandringarnas hilsoeffekter

For att pa politisk niva kunna genomfora nodvandiga atgarder kravs ett starkt mandat for
dessa atgarder. Darfor ar 6kad evidens om effekterna av ett forandrat klimat viktigt och
vetenskapssamhallet har en viktig roll att spela. Forskning om olika klimatanpassnings-
atgarder kan framjas inklusive kvantifiering av de potentiella halso- och
samhallsekonomiska vinsterna med att minska utslapp av vaxthusgaser.

Starka halsoprofessionens roll genom fortbildning i klimatfragor

Yrkesverksamma som har kunskap om klimatférandringen kan battre forutse och hantera
halsokonsekvenser. De kan ocksa anvanda sitt fortroendekapital for att framja
acceptans och motivation till klimatanpassning och utslappsbegransning.
Fortbildningsinsatser kan planeras i samarbete med berérda myndigheter och Nationellt
kunskapscentrum for klimatanpassning vid SMHI.

Verka for fortlopande undervisning i klimatfragor under grundutbildning och ST
Kunskap om forhallandet mellan klimat och halsa bor vara ett aterkommande inslag
under lakarutbildningen. Eftersom den framtida utvecklingen kommer att ga snabbt och
vara oforutsagbar, ar det motiverat att det dven ges undervisning angaende klimat och
halsa under specialitetstjanstgoring.

Verka for utslappsminskning i halso- och sjukvarden

Halso- och sjukvardens utslapp av vaxthusgaser kommer framfor allt fran
materialanvandning, huvudsakligen fran engangsmaterial. Lakemedel ar ocks4 stora
utslappskallor, liksom energi till uppvarmning, kyla och verksamhetsdrift.

Forbundet bor i kontakter med sjukvardshuvudman uppmana till tilldmpning av
klimatmal for leveransen av vard, inkop och upphandling inom sjukvarden.
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