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Kartlaggning: Regionernas arbete med fast lakarkontakt

Lakarforbundet har kartlagt vilka regioner som har beslutat om ett mal som normerar mot Socialstyrelsens riktvarde 1 100 invanare per specialistlakare i
primarvarden och vilka som har antagit handlingsplaner for att na malet.

Endast tre regioner har beslutat om riktvardet for fast lakarkontakt i priméarvarden och antagit handlingsplaner for att na det: Region Stockholm, Region
Gotland och Region Uppsala.

Totalt tio av regionerna har beslutat om att strava mot riktvardet. Det kan jamforas med tre regioner forra aret. De flesta av de regioner som fattat beslut om
malet saknar dock alltsd handlingsplaner for att na det (endast tre av de tio regioner har fattat beslut om mal har handlingsplaner). Utvecklingen gar framat,
men det &r enbart tre kommuner som kan sdgas arbeta systematiskt med fragan.

Detta trots att regeringen stallt krav pa att regionerna ska redovisa hur de avser arbeta mot det nationella riktvardet for fast lakarkontakt i primarvarden senast
i mars 2024. | de flesta regioner behovs narmast dubbelt s manga lakare anstéllas i primarvarden. Inom den statliga satsningen fér en god och néara vard,
dar fast lakarkontakt &r en del, har landets kommuner och regioner fatt ekonomiska tillskott for att kunna stélla om sina verksamheter och bygga ut
primarvarden. Uppfoljningarna visar dock att endast en forsvinnande liten del av pengarna hamnat hos primarvarden.

Kartlaggningen har genomforts genom att Lakarforbundet har skickat tva fragor till respektive regions halso- och sjukvardsdirektor:

1. Har politiker i Region X annu fattat ett beslut om ett mal vad géller antal invanare per lakare i primarvarden?

2. Har politikerna eller halso- och sjukvardsledning beslutat om att ta fram en handlingsplan for hur regionen kan na det nationella riktvardet for fast
lakarkontakt i primarvarden?

Kartlaggningen gjordes i mars/april 2024. | Bilaga 3 finns en sammanstéllning av hur lang respektive region natt nar det handlar om andel med fast
lakarkontakt.

! Kravet stalls i dverenskommelsen God och néra vard 2023, s. 22f. Overenskommelsen &r en bilaga till regeringsbeslut 20223-01-26 nr. I1:3.
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Figur 1. Beslut om att folja Socialstyrelsens nationella riktvarde 1 100 invanare per specialistlakare i primarvarden

Kélla: Lakarforbundets kartlaggning mars/april 2024.
Kommentar: Frdgan om regionerna har beslutat att félja Socialstyrelsens riktvarde har Lakarforbundet stamt av med regionernas halso- och sjukvardsdirektorer. (Se Bilaga 2:
Regionernas svar och Bilaga 3: Fragor till regionernas halso- och sjukvardsdirektorer.)



Bakgrund

Varen 2022 offentliggjorde Socialstyrelsen ett nationellt riktvarde for fast lakarkontakt (Socialstyrelsen) att strava mot nar det galler antalet invanare per lakare
i primarvarden. Detta for att bidra till 6kad kontinuitet, trygghet och tillganglighet i primarvarden specifikt och svensk halso- och sjukvard, generellt.

Regeringen stéllde sedan krav: Regionerna ska redovisa hur de avser arbeta mot det nationella riktvardet for fast lakarkontakt i primarvarden. Alla regioner
har alagts att ge en redovisning av hur de avser arbeta mot Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast lakarkontakt i primarvarden senast i mars 2024.
Kravet stalldes i och med 6verenskommelsen God och néra vard 2023, en éverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner fran januari
2023. Alla regioner behover alltsa forhalla sig till riktvardet 1 100 invanare per specialistlakare och 550 invanare per ST-lakare i primarvarden. Se ocksa
Socialstyrelsens uppdrag att félja upp regionernas insatser inom ramen for 6verenskommelsen, som beslutades separat den 6 februari 2023.

Sverige har historiskt haft och har an idag en sjukhustung halso- och sjukvard. | och med priméarvardsreformen 2018 beslutades darfor att varden ska stélla
om sd att primarvarden blir navet. Patientstrommarna ska i forsta hand styras till primarvarden, sa att sjukhusens resurser kan koncentreras till de riktigt svara
sjukdomsfallen.

Inom den statliga satsningen for en god och nara vard har landets kommuner och regioner fatt ekonomiska tillskott for att kunna stalla om sina verksamheter
och bygga ut priméarvarden.

Men hittills har endast en férsvinnande liten del av pengarna hamnat hos priméarvarden, enligt Myndigheten for vard- och omsorgsanalys. | en majoritet av
regionerna har primarvardens resursandel statt stilla eller till och med minskat. | regionernas handlingsplaner for omstéllningen ar det ocksa otydligt om
regionerna avser forstarka primarvardens resurser framover, och i sa fall hur. Enligt en ny rapport fran IVO har inflodet av patienter till akutmottagningarna inte
minskat, snarare dkat?. Samtidigt har antalet lakare och sjuksk&terskor inom priméarvarden minskat.3

2 Inspektionen for vard och omsorg (2024). Tillsyn som bidrar till omstallningen till en god och néra vard.

3 Vard- och omsorgsanalys (2023). Ordnat fér omstéllning? Utvardering av omstéllningen till en god och néra vard: delrapport.
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Regioner som gar fore

Tre regioner ligger i framkant: Region Stockholm, Region Gotland och Region Uppsala har beslutat om riktvardet for fast lakarkontakt i primarvarden och
antagit handlingsplaner for att na det.

Sju ytterligare regioner har kommit en bit: Region Norrbotten, Region Jonkopings lan, Region Kalmar, Region Skane, Region Vasterbotten, Region
Vasternorrland och Region Vastmanland har beslutat om malet 1 100 invanare per distriktslakare i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer. Nagra
regioner dock med forhallandevist mjuka skrivningar och samtliga saknar idag handlingsplan for att na riktvardet. | en del av regionerna ar handlingsplaner pa
gang.

En region har fortsatt ett likvardigt mal. Det ar Jamtland Harjedalen som beslutat om ett malvarde som forvisso ar hogre (1 250 invanare/lakare), men som
de menar ar likvardigt. De anvander en egen raknemodell som de menar réaknar bort antalet listade beroende pa om en lakare har uppdrag som ror
kunskapsstyrning och medicinskt ledningsansvar, till exempel. Och att de da ofta hamnar pa 1 000-1 100 listade/specialist i allmanmedicin.

Ytterligare tre regioner &r p& gang: | Region Kronoberg, Vastra Gotaland och Ostergétland har politiker inte beslutat om riktvardet 1 100, men beslutat att ta
fram handlingsplaner for att na riktvardet 1 100.

Goda exempel

Region Gotland ar en av de regioner som sticker ut i positiv mening. Region Gotlands politiker har beslutat bade om ett riktvarde som normerar mot
Socialstyrelsens riktvarde (1 100 listade invanare per allmanspecialist) och om en handlingsplan for implementering av riktvardet. | Region Gotlands
verksamhetsherattelse for 2023 framkommer att implementeringen av riktvardet har fatt lakare att soka sig till primarvarden pa Gotland:

“Implementeringen har gatt bra och kommer att fortsétta under 2024 och framat. /.../ | dialog med de som valt att anstéllas pa vardcentralerna
har beslutet om 1100 patienter per ldkare varit en tydlig del i beslutet om att vélja Gotland.”

Region Stockholm sticker ocksa ut i positiv mening. Regionen har beslutat om &ar en konkret handlingsplan for att dubbla antalet lakare i primarvarden inom 10
ar. Regionen antog handlingsplanen sa sent som den 17 april 2024. Alla partier star bakom handlingsplanen som tydliggér hur mycket pengar som behdéver
avsattas varje ar for att anstalla alla nya specialistlakare som behovs for att nd malet.



https://sammantraden.gotland.se/welcome-sv/namnder-styrelser/halso-och-sjukvardsnamnden/halso-och-sjukvardsnamnden-2024-02-07/agenda/verksamhetsberattelse-2023-utkast-hsnpdf?downloadMode=open
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https://docs.netpublicator.com/api/public/r01124007/document/06b8bde349f8c2459043-bb16-4eb2-8b3d-23c1047c601d?hash=5588596f5ce449-31d1f8cfc9ae5077438-069ec0a5b8066776985-dba33571a3bc6777000&cache=Fri%20Apr%2012%202024%2019:01:23%20GMT+0200%20(centraleuropeisk%20sommartid)
https://www.regionstockholm.se/demokrati-politik/protokoll-och-handlingar/politiska-sammantradeshandlingar/#--chn-5588596f5ce449-31d1f8cfc9ae5077438-069ec0a5b8066776985-dba33571a3bc6777000

Tidigare kartlaggningar av regionernas arbete med fast |lakarkontakt

Dagens Medicin gjorde en forsta kartlaggning i september 2022 som visade att endast tva regioner svarade tydligt ja pa fragan om de beslutat om riktvardet
1 100 invanare per specialistlakare i primarvarden: Region Gotland och Norrbotten.

Lakarforbundets forsta uppfoljande kartlaggning fran forra aret, februari 2023, visade att:

Tre regioner hade beslutat att forsoka na riktvardet 1 100: Regionerna Gotland, Norrbotten och Uppsala hade beslutat om malet 1 100 invanare per
specialistlakare i primarvarden i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer.

En region hade beslutat om ett likvardigt malvarde, Jamtland Harjedalen, hade beslutat om ett malvarde som forvisso ar hogre (1 250 invanare/lakare),
men som de menar ar likvardigt. De anvander en egen raknemodell som de menar réaknar bort antalet listade beroende pa om en lakare har uppdrag som ror
kunskapsstyrning och medicinskt ledningsansvar, till exempel. D& hamnar de ofta pa 1 000—-1 100 listade/specialist i allmanmedicin.

Ytterligare fyra regioner var pa gang: | Kronoberg, Stockholm, Vastra Gétaland och Ostergétland hade politikerna beslutat att ta fram handlingsplaner for
att nd samma mal.


https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/kartlaggning-sa-klarar-regionerna-listningstaket/

Bilaga 1: Regionernas svar
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Svar fran omradeschef nara vard i Blekinge:

Pa fraga 1 ar svaret nej

Pa fraga 2 ar svaret nej, ett sadant beslut ar inte fattat.

Inom Omrade Néra vard har tjanstemannen anda tagit fram en handlingsplan fér hur de offentliga vardcentralerna ska arbeta for att fa
fler allmanspecialister.

Nej, det finns inget politiskt fattat beslut. Fran tjanstepersonssidan har vi initierat ett arbete med att ta fram en handlingsplan i
samverkan med distriktslakarféreningen.

Handlingsplanen galler fortfarande och sa har star det i regionens verksamhetsberattelse for 2023:

Uppfdljning handlingsplan riktvdarde 1100 listade per allménspecialist i primarvarden

Handlingsplanen for implementering av riktvarde 1100 patienter per allmanspecialist omfattar perioden 2023-2027. Under 2023-2024
ar fokus pa rekrytering genom att nyrekryterade specialister far patientlistor enligt riktvardet 1100. Ett annat fokus fér 2023 var att fa
en tydlig ordning pa de listor som idag finns i listningssystemet. En malsattning fér 2023 var ocksa nyrekrytering av 7 specialister i
allmanmedicin. Implementeringen har gatt bra och kommer att fortsatta under 2024 och framat.

e Tre ST-lakare som blivit fardiga specialister under aret har alla fortsatt sitt arbete inom egenregins vardcentraler /.../

e Tva tidigare hyrldkare, specialister i allmdanmedicin, har anstallts pa heltid /.../

o | dialog med de som valt att anstéallas pa vardcentralerna har beslutet om 1100 patienter per ldkare varit en tydlig del i beslutet
om att valja Gotland.

e | dagslaget ari stort sett samtliga ST-tjanster inom primarvarden tillsatta, vilket ar mycket positivt varav 5-6 planeras bli fardiga
specialister under 2024. Forhoppningen ar sjalvklart att samtliga véljer att stanna pa Gotland.

o | samband med 6vergangen till att listning pa 1177.se blev majlig dven for gotlanningar har principer for hur listorna ska se ut
faststallts och samtliga listor med antal patienter per lakare ska kunna tas fram transparant och med sakerhet. Alla
vardcentraler har arbetat med att sortera och fa ordning pa sina listor under 2023. Detta ar i det narmaste klart och arbetet
foljs upp regelbundet.

Inget politiskt beslut finns fattat gallande riktvarde och det finns heller inget beslut att ta fram en handlingsplan, men:

"Halso- och sjukvardsledningen kommer under 2024 att féra en dialog med verksamhetschefer, fackliga foretradare och chefldkare i
primarvarden om att ta fram ett beslutsunderlag som dels varnar allménldkarnas arbetsmiljo liksom forutsattningar att ge en
patientsdker och kvalitativ vard i primarvardsuppdraget. Det nationella riktvardet anser vi ar alltfor otydligt definierat och lamnar for
stort utrymme for olika tolkningar varfor Region Gavleborg ser behov av att sjalva utforma ett riktvarde i nara dialog med
verksamhetsforetradare och ldkarna sjalva. Malet ar att presentera ett beslut om handlingsplan for detta i Halso- sjukvardsledningen
innan 2024 ars utgang."

Vi har inte nagra politiska beslut om mal for antalet fasta vardkontakter/allmanlakare och vi har inte heller har nagra specifika planer i
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det avseendet. Vi ar medvetna om Socialstyrelsens riktvarde for fasta vardkontakter och de 6verenskommelser som ar tecknade och vi
arbetar givetvis for att folja dem, men vi har inte som rutin att fatta specifika beslut kring olika 6verenskommelser eller riktlinjer utan
det integreras i den ordinarie styrningen och verksamheten.

Priméarvarden i Jamtland/Harjedalen — den som finns i egen regi — arbetar utifran Jimtlandsmodellen med 1250 listade per specialist i
allmanmedicin. Det ar ett viktigt arbete for rekrytering av nya medarbetare och vara en attraktiv arbetsgivare.

Vi har Jamtlandsmodellen som ett beslut men inte 1100. 1250 listade/ allman specialist har vi i Jamtlandsmodellen som vi kan rékna
bort uppdrag fran tex sébo. Sa det ar inte manga som ligger 6ver 1100.

| Region J6nkopings budget med verksamhetsplan 2024, med flerarsplan 20252025, faststalld av Regionfullméaktige den 29 augusti
2023 framgar (s. 85) att ”"en stark primarvard framjar en jamlik hdlsa men kraver god bemanning. Genom en forstarkning av
primarvarden okar lakartatheten, vilket leder till 6kad kontinuitet och forbattrar medarbetarnas arbetsmiljo. Vi antar ett langsiktigt
bemanningsmal inom primarvarden: ett genomsnitt pa 1500 listade patienter per distriktslakare, dar riktvardet for fast lakarkontakt i
primarvarden ar max 1100 listade. Nar detta mal &r uppnatt gors en utvardering av arbetsmiljo och kvalitet. Ambitionen &r att
langsiktigt na 1100 listade per distriktslakare”

Detta utvecklas (s. 92) ”patienter med stora vardbehov, exempelvis multisjuka och dldre samt invanare med sammansatta vardbehov,
kroniska sjukdomar och funktionsnedsattningar, ska erbjudas fast lakarkontakt. Det kortsiktiga riktvardet for fast lakarkontakt i
primarvarden dar max 1100 listade patienter per distriktslakare, med 1500 som en Ovre grans. Ambitionen ar att langsiktigt na 1100
listade per distriktslakare”.

| dokumentet formuleras ett uppdrag (s. 104) avseende god tillganglighet att ”"arbeta aktivt med att uppna bemanningsmalet inom
primarvarden med det langsiktiga malet 1100 listade patienter”.

Det som finns ar saledes den politiskt beslutade budgeten med flerarsplan och uppdraget som dar formulerats.

Region Kalmar lans hélsovalsuppdrag (reglerar lagen om valfrihetssystem) ar politiskt beslutat. | uppdragsbeskrivningen star att
Vardenheten bor arbeta for att uppna Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast ldkarkontakt i primarvarden, 1100 invanare per
specialist i primarvarden

Handlingsplan Néara vard 2023-2025 for utveckling av framtidens halso- och sjukvard fér Nara vard ar beslutad av Sjukvardsledningen
2023-04-19. | den handlingsplanen finns en aktivitet att ta fram en plan for att arbeta mot Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast
ldkarkontakt i primarvarden. Socialstyrelsens riktvarde ar cirka 1100 invanare per specialistlakare och 550 invanare per ST-ldkare vid
mitten av utbildningen. Siffran 1 100 &r varken ett golv eller ett tak, utan behover anpassas lokalt, utifran bland annat vardtyngd, vilka
ovriga professioner som finns verksamma pa mottagningen och teamarbetets utformning.

Tidigare svar:
”Det finns en ersattning kopplad till fast lakarkontakt som inte utgar om det ar for manga listade pa nagon lakare. Ersattningstaket
(som inte ar detsamma som ett listningstak) ar fram till 30/6-2023 ar satt till 1750, fram till 1/1-2022 sa var gransen 2200st. Enheterna


https://www.rjl.se/globalassets/rjl/om-oss/budget-och-utvecklingsplaner/budget-med-verksamhetsplan-och-flerarsplaner/budget-med-verksamhetsplan-2024.pdf
https://www.rjl.se/globalassets/rjl/om-oss/budget-och-utvecklingsplaner/budget-med-verksamhetsplan-och-flerarsplaner/budget-med-verksamhetsplan-2024.pdf
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far ocksa ersattning om de forbattrar sig. Tanken ar att den har gréansen successivt ska minska ner till 1 100 listade men att enheterna
ska fa tid pa sig att anpassa sig till det. Malbilden ar 1 100 listade per ldkare. Det upplagget ar infort i dialog med politiken.”

Region Kronoberg har paborjat arbetet och har ambitionen att vara klar med en plan inklusive konsekvensanalys under 2024, vilket
ligger i linje med det fornyade uppdraget som beslutats i samband med att budget for 2024 fastslogs, se Region Kronoberg -
Styrdokument

Arbetar fortfarande efter det beslut som togs av regionstyrelsen den 17 augusti 2022:

1. Faststdlla att primdrvdrden i Norrbotten ska arbeta utifrdn Socialstyrelsens féreskrifter om fast ldkarkontakt och riktvdrde fér antal
invanare per distriktsldkare. Mdlsdttningen dr att inom en femdrsperiod etablera ett riktvéirde pd 1100 Iékarkontakter/listade patienter
per distriktsldkare. En ST-Iékare i allmédnmedicin i primérvdrden ska inledningsvis ha ett riktvérde pda 550 listade patienter.

Protokoll fran Norrbottens regionstyrelsen den 17 augusti 2022, § 180

| Region Skanes budget och verksamhetsplan 2024, med plan for 2025-2026, och i budget finns ett uppdrag att utarbeta en strategi for
hur Socialstyrelsens riktvarde ska uppfyllas kommer utarbetas dar kompetensforsorjning kommer sta i fokus. Uppdraget lyder: (Region
Skanes verksamhetsplan och budget 2024 (skane.se) Sid 13) “En strategi ska tas fram for den skanska primdrvarden utifrdn Framtidens
hdlsosystem och utifran den strategi fér Ndra vard som kommer tas fram av hélso-och sjukvardsndmnden. Fler skaningar behéver fd en
fast namngiven Ildkarkontakt. Det rader brist pa Idkare i primdrvdrden vilket forsvarar inférandet. En strategi for hur Socialstyrelsens
riktvédrde ska uppfyllas kommer utarbetas dédr kompetensférsérining kommer sta i fokus”

Beslut: Regionfullméktige - Region Skane (skane.se)

Det ar dven fortydligat i villkor och avtal for vardval vardcentral. Kap 13 Listning av medborgare: “Alla folkbokférda Medborgare i Skane
ska vara listade vid en vardcentral i Skane. Medborgaren ska dven beredas mdjlighet att lista sig hos namngiven Idkare. Medborgaren
ska dven beredas mdéjlighet att lista sig hos namngiven Iédkare. Riktvdrdet for antal listade medborgare dr 1 100 per specialisticikare och
550 per ST-Iékare”

Beslut: skane.se/namndshandlingar/30628158/

Detta ingar i utvecklingsomradet Nara vard som en av de insatser som stédjer omstallningen till en nara vard med primarvarden som
nav.

1100 beslutades i samband med budget 2023, och dven 2024.

Vardcentralerna som nav

Vardcentralerna ska vara navet fér invanarnas hélso- och sjukvard och Region Stockholm ska verka systematiskt for att na malet om
1100 patienter per fast lakarkontakt.

https://www.regionstockholm.se/nyheter/2023/11/budget-2024-i-sammanfattning/

Handlingsplanen ar for tillfallet inte helt klar, men &r planerad att beslutas om under varen [2024] i primarvardsndamnden.



https://www.regionkronoberg.se/om-region-kronoberg/styrdokument/#tab-13374
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https://slfadmin.sharepoint.com/sites/pp/1%20Sjukv%c3%a5rdspolitiska%20sakfr%c3%a5gor/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fpp%2F1%20Sjukv%C3%A5rdspolitiska%20sakfr%C3%A5gor%2FPrim%C3%A4rv%C3%A5rd%2FFast%20l%C3%A4kare%2FKartl%C3%A4ggning%5FRegioner%20som%20beslutat%20om%201%20100%2FNorrbotten%5FRS%20beslut%202022%2D08%2D17%20%C2%A7%20180%20%2D%20%C3%85tg%C3%A4rder%20f%2E%2E%2E%C3%A4rka%20prim%C3%A5rv%C3%A5rden%20i%20Norrbotten%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fpp%2F1%20Sjukv%C3%A5rdspolitiska%20sakfr%C3%A5gor%2FPrim%C3%A4rv%C3%A5rd%2FFast%20l%C3%A4kare%2FKartl%C3%A4ggning%5FRegioner%20som%20beslutat%20om%201%20100
https://www.skane.se/siteassets/organisation_politik/publikationer_dokument/verksamhetsplan-och-budget-2024.pdf
https://www.skane.se/siteassets/organisation_politik/publikationer_dokument/verksamhetsplan-och-budget-2024.pdf
https://www.skane.se/politik-och-demokrati/politik/politiska-organ/sammantraden/?id=9092290#3
https://www.skane.se/namndshandlingar/30628158/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2023/11/budget-2024-i-sammanfattning/

Det har inte tagits nagot nytt politiskt beslut. Division Primarvard arbetar dock aktivt med att uppna malet pa 1500 listade/ldkare och
har gjort en handlingsplan utifran det inriktningsbeslutet. | verksamhetsplanen for division Primarvard anges ocksa att det langsiktiga
NEJ, NEJ, malet bor vara Socialstyrelsens mal pa 1100 invanare per specialistldkare och 550 lakare per ST-lakare.
1500 1500 Verksamhetsplanen finns pa regionens websida.
Handlingsplan for Division Primarvard bifogas men ar inte politiskt beslutad, utan en handlingsplan for divisionen och i nulaget
fortfarande ett arbetsdokument.

Soérmland

Region Uppsalas vardstyrelse har beslutat att:

1. Vardstyrelsen staller sig bakom aterrapporten av nuldgesanalys och forslag till genomférandeplan for inférande av malvarde

for tak for antal listade per lakare vid vardcentraler i Region Uppsala.
2. Arendet kommer beredas vidare utifrdn utredningens forslag, inklusive redovisade ekonomiska konsekvenser och 6vriga
Uppsala JA JA konsekvensanalyser.

3. Region Uppsala ges i uppdrag att arbeta vidare i enlighet med rapportens rekommendationer.

4. Vardstyrelsen ska folja arbetet I6pande.
I namnda genomforandeplan framgar att: "(...) stegvisa atgarder fran och med 1 januari 2023, med sikte pa att uppna malvardet om
1100 patienter per distriktsldkare och 550 patienter per ST-ldkare, i mitten av sin utbildning, senast vid utgangen 2030."

Samma beslut som tidigare géller. 2022-06-14, § 194 Dnr HSN/224040:

"Riktvarde for fast lakarkontakt i Region Varmland
NEJ, NEJ, Beslut

Varmland
1500 1500 Halso- och sjukvardsnamnden beslutar
1. Riktvardet for fast lakarkontakt inom primarvarden i Region Varmland faststalls till 1500 patienter per lakare.
2. Insatser for att na riktvardet inleds under sommaren 2022.”
| Halso- och sjukvardsndmndens namndplan for 2024 Region Vasterbotten Halso- och sjukvardsndmndens namndsplan 2024.pdf
Visterbotten NEJ A finns féljandenupp::lr?g till beredningen for primérvé.rc'l och tandvérdﬂ: ] . . o )
Inom ramen for pagaende arbeten och med nya aktiviteter arbeta for att uppna Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast
ldkarkontakt om 1100 patienter/specialist i primarvarden. Arbetet pagar under hela mandatperioden med arlig delrapport.
Svaret pa bada fragorna finns i var senaste Regionplan. En forhallandevis mjuk skrivning och ingen beslutad handlingsplan annu sa
Visternorrland NEJ A lange. Sid. 4 i Regionplanen:

”...Ambitionen ar att Region Vasternorrland ska verka for att minska antalet listade patienter per allmanspecialist i primarvarden, till
1100 sett over tid. En atgardsplan behover tas fram for att realisera riktvardet for antalet listade patienter.”

Regionfullmaktige i Vastmanland tog den 13 feb 24 beslut om en konkretiserad malbild for halso- och sjukvarden 2029. | denna malbild
Vastmanland NEJ JA ingar malet 1/1100. Férvaltningen har ddrmed ett uppdrag att ta fram underlag f6r en handlingsplan, och har initierat arbetet med
detta.


https://slfadmin.sharepoint.com/sites/pp/1%20Sjukv%c3%a5rdspolitiska%20sakfr%c3%a5gor/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fpp%2F1%20Sjukv%C3%A5rdspolitiska%20sakfr%C3%A5gor%2FPrim%C3%A4rv%C3%A5rd%2FFast%20l%C3%A4kare%2FKartl%C3%A4ggning%5FRegioner%20som%20beslutat%20om%201%20100%2FRegion%20V%C3%A4sterbotten%20H%C3%A4lso%2D%20och%20sjukv%C3%A5rdsn%C3%A4mndens%20n%C3%A4mndsplan%202024%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fpp%2F1%20Sjukv%C3%A5rdspolitiska%20sakfr%C3%A5gor%2FPrim%C3%A4rv%C3%A5rd%2FFast%20l%C3%A4kare%2FKartl%C3%A4ggning%5FRegioner%20som%20beslutat%20om%201%20100

Vastra
Gotaland

Orebro l4n

Ostergétland

NJA

NEJ

NJA

NJA

NEJ

NJA

| Protokoll fran vardvalsberedningen, 2022-10-13, s. 7:

Ansvarig tjansteperson far i uppdrag att ta fram férslag pa langsiktig plan for hur Vastra Gotaland kan na det nationella riktvardet for
fast lakarkontakt i primarvarden. Strategiska namnden fick information om den rapport som tagits fram vid sammantrade den 9
november 2023.

Politiska ssmmantrdaden och moteshandlingar - Moten - strategiska halso- och sjukvardsnamnden (2023-11-09) (3600online.com)

Vidare arbete i arendet pagar. Beskrivning av nulage framtagen. Beredningen for nara vard som arbetar med att se éver inriktningen av
vardvalssystemet har ocksa behandlat fragan och har bedomt i nulaget inte kravs ytterligare beslut fran strategiska halso- och
sjukvardsnamnden for att operativa halso- och sjukvardsnamnden ska kunna agera pa kort sikt i arbetet mot nationella riktvardet for
fast lakarkontakt.

Utover detta haller Koncernkontoret pa att utarbeta forslag pa vad som kan minimera eller eliminera organisatoriska hinder for ST-
lakare att bli fardiga specialister. Exempel pa hinder kan vara tillgang till platser for sidotjanstgoring for att klara sina utbildningsmal
(randning).

Politiska sammantraden och moteshandlingar - Méten - beredningen fér nara vard (2024-02-08) (360online.com)

Politiska sammantraden och moéteshandlingar - Moten - strategiska halso- och sjukvardsnamnden (2024-02-29) (360online.com)
Politikerna har inte beslutat om att ta fram en plan, men hélso- och sjukvardsférvaltningen jobbar med att ta fram ett underlag for en
handlingsplan for politiskt beslut under hosten 2024.

Politiken har i forra tredrsbudgeten pekat pa att vi ska arbeta mot samma mal som Socialstyrelsen pekat ut. Det finns inget ytterligare
beslut. Det ar ett langsiktigt mal utan ett spikat maldatum. Det mest konkreta i planen &r en riktad satsning pa fler ST-ldkare till
primarvarden i denna satsning ar vi mitt inne i. Det finns med andra ord ingen beslutad handlingsplan (pga den ekonomiska situation vi
nu befinner oss i)

Tidigare svar:

Det framgar i Region Ostergétlands beslutade tredrsbudget 2023—2025 att regionen ska:

- Initiera en pilot, for eventuellt kommande breddning, av ett generellt anstdllningserbjudande for nya férdiga allménspecialister
bestdende av en patientlista om 1 100 patienter samt preciserad utvecklingstid varje arbetsvecka och méjlighet till visst antal
utbildningsdagar varje ar.

- Ta fram en konsekvensbeskrivning, handlingsplan samt tidplan fér att IGngsiktigt uppna Socialstyrelsens maltal kring antal listade
patienter per allmdnspecialist.

OBS att beslutet var att ta fram en handlingsplan. Beslutet att genomféra planen var da med andra ord inte fattat.
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https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/2565516?agendaItemId=322432
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/2703970?agendaItemId=327709
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/2703956?agendaItemId=328973
https://dokument.regionostergotland.se/Politiska%20dokument/Regionfullm%C3%A4ktige/2022%20Regionfullm%C3%A4ktige/2022-06-21--22/02.%20Besluts%C3%A4renden/01.%20Tre%C3%A5rsbudget%202023-2025%20med%20fokusomr%C3%A5den%202023%20-%20inkl%20tabeller.pdf

Bilaga 2: Fragor till regionernas halso- och sjukvardsdirektorer

Lakarforbundet skickade tva fragor till respektive regions halso- och sjukvardsdirektor. Med vissa justeringar, beroende pa tidigare information fran
regionerna, 16d fragorna som foljer:

e Har politiker i Region X annu fattat ett beslut om ett mal vad géller antal invanare per lakare i primarvarden?

Tacksam for hanvisning till ett protokoll och ev. tillhérande dokument som visar att ett politiskt beslut om ett malvarde ar fattat.

Vi ar intresserad av om det finns ett politiskt beslut om ett riktvarde for antal invanare per lakare i primarvarden fattat i regionen aven om det inte skulle
normera mot Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast lakarkontakt i primarvarden: 1 100 invanare per specialistlakare och 550 invanare per ST-
lakare i primarvarden.

e Har politikerna eller halso- och sjukvardsledning beslutat om att ta fram en handlingsplan for hur regionen kan na det nationella riktvardet
for fast lakarkontakt i primarvarden?

Tacksam for hanvisning till ev. protokoll och handlingsplan, i sa fall.

Beslutet att ta fram en handlingsplan kan vara fattat, &ven om beslutet att genomféra planen annu inte fattats.
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Bilaga 3: Andel med fast, namngiven lakarkontakt per region

I mars 2024 redovisade regionerna till Socialstyrelsen hur stor andel av deras befolkning som hade en fast namngiven lakarkontakt per den sista december
2023.

Endast 9 av 21 regioner uppger att 55 procent eller fler av deras befolkning hade en fast lakarkontakt i slutet av 2023. Minst 55 procent med fast lakare ar ett
mal som fanns med i tidigare 6verenskommelser, tankt att uppnas senast vid utgangen av 2022.

Fem regioner kan annu inte redovisa andel med fast namngiven lakarkontakt.* Resterande regioner redovisar en andel mellan 18 procent (Blekinge) och 95
procent (Vastra Gotaland).

Blekinge m————— 18
Dalarna S O/
Gotland — ssssssssssssssss————— 50
Géavleborg me—————————— 39
Halland me—sssssssssssssssssss——————— (5
Jamtland Harjedalen
Jonképings lan
Kalmar s 7 O
Kronoberg e 20
Norrbotten
Secm W
Stockholm — s sssssssssssssSSSSSSS————
Sormland S—ssss—————— ()
Uppsala messs— 37
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland m—————s—————— 5]
Vastmanland S 33
Vastra GoOtaland S — e O 5
Orebro lan n———s—— /.0
Ostergdtland . S

0 20 40 60 80 100
Figur 2. Andel invanare med fast namngiven lakarkontakt per den sista december 2023, enligt respektive region. (Procent)

Kélla: Regionernas redovisningar inskickade till Socialstyrelsen 2024, sammanstéllda av Lakarférbundet.

4 Jamtland Harjedalen, Jonkopings lan, Norrbotten, Varmland och Véasterbotten.



Bilaga 4: Behov av lakare i priméarvarden, per region —tidigare utrakning

Procentuell 6kning som

Antal specialister i

Region Befolkning 2019 allmanmedicin + 1/2 av AULEL fnvénare per I.’a'.!(are, Anta_l fler som kréin, o kravs, om inkluderat ST-
L .. om inkluderat ST-lakare inkluderat ST-lakare ..
tillgangliga ST-lakare lakare
Stockholm 2374 550 1086 2 186 1073 99%
Uppsala 383 044 176 2181 173 98%
Sérmland 297 169 141 2115 130 92%
Ostergétland 465 214 221 2106 202 91%
Jonkopings lan 363 351 205 1775 126 61%
Kronoberg 201 290 97 2081 86 89%
Kalmar 245 415 124 1980 99 80%
Gotland* 59 636
Blekinge 159 748 57 2 803 88 155%
Skane 1376 659 634 2173 618 98%
Halland 333202 171 1952 132 77%
Vastra Gotaland 1724529 865 1993 703 81%
Varmland 282 342 127 2225 130 102%
Orebro ldn 304 634 150 2035 127 85%
Vastmanland 275634 126 2190 125 99%
Dalarna 287 795 136 2122 126 93%
Gavleborg 287 333 148 1939 113 76%
Vasternorrland 245 380 91 2684 132 144%
Jamtland Harjedalen 130 697 98 1331 21 21%
Vasterbotten 271621 162 1672 84 52%
Norrbotten 250 230 114 2192 113 99%
TOTALT 10319473 4927 2094 4454 90%

Kalla: Utrakningen ar Lakarforbundets, publicerad 2022, och baseras pa siffror i Socialstyrelsen och Nationella vardkompetensradet Delredovisning — Uppdrag om kompetensférsorining inom primarvarden (2022) och i
SKR:s PM Léakartillgang i primarvarden (2022).

Kommentar: Sifforna galler ar 2019. Den procentuella 6kningen som krévs avser malet 1 100 invanare per specialistidkare i primarvarden. Gallande antalet ST-lakare &r kéllan SKR (2022), som avrundat till narmsta 10-
tal. De har for forsta gdngen sammanstéllt uppgifter som rér bade region- och privatanstéllda ST-lakare. | utrdkningarna anvands halften av antalet ST-lakare i allmanmedicin da de i genomsnitt rekommenderas
ansvara for halften s& manga invanare, 550 stycken, i mitten av sin karriar enligt Socialstyrelsens nationella riktvarde. | utrakningen utgdr vi alltsa fran att ST-lakare kan ansvara fér 550 invanare i genomsnitt. Vi har
tagit hansyn till att manga lakare arbetar deltid (genomsnittlig tjanstgéringsgrad for specialister &r cirka 85 procent och fér ST-lakare cirka 93 procent, extraherat fran de som ar anstéllda av regioner) och att manga ST-
lakare ar helt lediga (13 procent av det totala antalet ST-l&kare, extraherat fran de som ar anstallda av regioner), enligt SKR (2022). Utrakningen tar inte hansyn till den tid som férsvinner fran specialistiakarna pa grund
av chefs- eller fackliga uppdrag, sjukdom, forskning, foraldraledighet, tjanstledighet, med mera. Darav &r behovet Iagt raknat.

* Antal tillgéngliga ST-lakare <20 &r e redovisat i underlaget. Darav inga siffor for Region Gotland.
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https://via.tt.se/pressmeddelande/3325255/stockholm-behover-dubbelt-sa-manga-lakare-i-primarvarden-
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-4-7865.pdf
https://skr.se/download/18.1fe145c3183790beec051065/1664887612060/Lakartillgang-i-prim%C3%A4rvarden2021.pdf

