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Begiran om dispens frin AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i
likarnas specialbestimmelser fran Region Orebro lin
(anestesi-, och intensivvard)

Arbetstidsndmnden &r inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Néamndens uppdrag ér att prova dvergripande och principiella fragor och tolkningar som
ror dygnsviloreglerna i Allménna bestimmelser med underbilagor. I nimndens uppdrag
ingdr att fatta beslut om dispens fran kollektivavtalets bestimmelser enligt de villkor
som parterna kommit dverens om.

Ansokan fran Region Orebro lin
(anestesi- och intensivvard vid Lindesbergs och Karlskoga lasarett)

Region Orebro lin har inkommit med ansékan om dispens avseende avvikelse frin AB
§ 13 mom. 5 och punkt 4 b) i ldkarnas specialbestimmelser.

Regionen ansdker om dispens under perioden 1 februari 2025 — 31 januari 2026, for att
kunna forldgga arbetstid upp till 24 timmar, under vardagar (arbete och jour) samt under
helger (enbart jour).

Ansokan avser sammanlagt 8 befattningar, for narvarande 7,6 specialistldkare inom
anestesi- och intensivvard som deltar i jourverksamhet.

Verksamheten

Regionen har tre akutsjukhus, Orebro universitetssjukhus och lasaretten i Lindesberg
respektive Karlskoga. Dispensansdkan avser verksamheten inom anestesi och
intensivvard vid Lindesbergs respektive Karlskoga lasarett.

Akutsjukvardsuppdraget for lasaretten i Lindesberg och Karlskoga bestér av dygnet runt
bemannad akutmottagning, vardavdelningar inom medicin och kirurgi samt
intensivvardsplatser (fyra platser i Lindesberg, dér tva &r i gang for nérvarande, samt
fyra platser 1 Karlskoga). For uppdraget kravs dygnet runt bemanning av narkoslékare
pa respektive sjukhus.

Det rader generell brist pd narkoslékare 1 Sverige. Det giller ocksa for regionen som har
for fa anstillda specialist- och ST-ldkare for varduppdraget. For att bli fardig
specialistldkare krdvs utdver sex ars grundldggande studier pa lakarlinjen dven ST-
tjanstgoring under 8 — 10 &r. Rekrytering av specialistldkare ar dirfor ett utmanande och
langsiktigt arbete.

Verksamhetsomradet AnIVA har gjort utlandsrekryteringar och arbetar kontinuerligt
med att sdkra tillforsel av ST-ldkare. Trots lyckade rekryteringar har ldkargruppen
minskat i antal. Idag har verksamhetsomradet drygt 20 ST-ldkare men dessa kommer i
basta fall tdcka ett I[6pande underskott, och mgjligen kompensera framtida avgangar av
fardiga specialistldkare.
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Verksamheten arbetar kontinuerligt och systematiskt for att forbéttra
kompetensforsorjningen.

Som skl for dispens har regionen bland annat anfort foljande.

Verksamheterna vid Karlskoga och Lindesbergs lasarett behover erfarna,
specialistutbildade anestesildkare for kontinuerlig bemanning dygnet runt veckans alla
dagar for att kunna genomfora akutvardsuppdraget.

Trots rekryteringsinsatser dr verksamheterna beroende av hyrldkare for att den ska
kunna bemannas. Mojligheten att rekrytera paverkas av att det rdder nationell brist pd
anestesilékare och att utbildningstiden &r lang. Att 6ka bemanning av hyrlikare ar ett
hot mot kontinuitet och uppdraget pa sikt.

Om dispens inte erhalls och kortare men fler pass infors krévs fler ldkare for att klara
bemanningen. Alternativt att det enbart skulle kunna bedrivas elektiv sjukvard pé icke
svart sjuka patienter.

Bedomning

Ansokan om dispens avser jourverksamheten inom anestesi- och intensivvard vid
Lindesbergs och Karlskoga lasarett och omfattar de specialister som arbetar i
jourverksamheten sammanlagt 8 befattningar, for narvarande 7,6 specialistldkare.

Regionen ansoker om dispens under perioden 1 februari 2025 — 31 januari 2026, for att
kunna forldgga arbetstid upp till 24 timmar, under vardagar (arbete och jour) samt under
helger (enbart jour).

Arbetstidsndmnden beviljade den 13 juni 2024 en dispens for samma verksamhet
ansOkan géller. Dispensen avsag da som nu att kunna forldgga arbete vardagar (aktivt
arbete dagtid och jour nattetid) samt helger (jour) under perioden 1 februari 2024till 31
januari 2025.

Regionen har utforligt beskrivit konsekvenserna att bemanna verksamheten i enlighet
med reglerna i AB och varfor dispens dr nédvéndig for att upprétthalla verksamheten.
Regionen har tydligt beskrivit att det idag inte finns nigra alternativa 16sningar for att
uppratthélla verksamheten.

Beslut

Arbetstidsndmnden beviljar, for berdrd yrkesgrupp enligt ansdkan, dispens
for att mojliggora forldggning av arbetstid upp till 24 timmar, under vardagar (arbete
och jour) samt under helger (enbart jour), under tiden 1 februari 2025 — 31 januari 2026.
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