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Begiran om dispens frin AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i
likarnas specialbestimmelser frin Region Viisterbotten
(Hjartcentrum)

Arbetstidsndmnden &r inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Néamndens uppdrag ér att prova dvergripande och principiella fragor och tolkningar som
ror dygnsviloreglerna i Allménna bestimmelser med underbilagor. I nimndens uppdrag
ingdr att fatta beslut om dispens fran kollektivavtalets bestimmelser enligt de villkor
som parterna kommit dverens om.

Ansokan fran Region Vasterbotten (Hjartcentrum)

Region Visterbotten har inkommit med ansokan om dispens avseende avvikelse fran
AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i l1dkarnas specialbestimmelser.

Regionen ansoker om dispens under perioden 14 mars 2025 — 13 mars 2026, for att
kunna forldgga arbetstid (arbete och jour) upp till 24 timmar under vardagar samt enbart
jour upp till 24 timmar under helg.

Ansokan avser sammanlagt nio ldkare med primérjouransvar; tva anestesiologer, tva
randande ST-ldkare, tre kirurger samt 2 egna ST-lékare.

Verksamheten

I Regionen finns tre sjukhus, Norrlands universitetssjukhus i Umead, ett 1ansdelssjukhus i
Skelleftea samt ett lansdelssjukhus 1 Lycksele. All thoraxvérd dr centraliserat till
Hjértcentrum i Umea.

Hjartcentrums upptagningsomrade dr hela norra sjukvérdsregionen, i vilken
Jamtland/Hérjedalen, Visternorrland, Norrbotten och Visterbotten ingar. Regionens
geografiska omrade motsvarar halva Sveriges yta och omfattar ca 900 000 invanare.
Verksamheten utfor per ar ca 850 hjirtoperationer och drygt 150 lungoperationer,
mestadels pa grund av lungcancer. Hjértcentrums thoraxkirurger och thorax-
anestesiologer dr det antal som ar Onskvart for att erhalla och bibehélla internationellt
konkurrenskraftig kompetens.

Nérmaste sjukhus med thoraxkirurgisk kompetens finns pa universitetssjukhuset i
Uppsala. ECMO-center som ligger ndrmast dr Karolinska sjukhuset i Stockholm. Runt
rikssjukvard (mest avancerade thoraxkirurgi med bland annat hjarttransplantation)
samarbetar Hjértcentrum framfor allt med Sahlgrenska i Goteborg och Karolinska
sjukhuset i Stockholm.

Primérjourslinjen ansvarar framst for inneliggande patienter pa Thorax virdavdelning
med 18 vérdplatser, Thorax intensivvardsavdelning med étta vardplatser och
Intermedidravdelning med sex vérdplatser. Primérjourslinjen dr ocksa konsulter till
ovriga kliniker pa Norrlands Universitetssjukhus samt till 6vriga 10 sjukhus 1 norra
sjukvérdsregionen.
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Belastningen under jourtid varierar men beredskap och kompetens maste alltid finnas
for att ta hand om akut svért sjuka hjartkirurgiska patienter i hela norra sjukvards-
regionen.

Som skl for dispens har regionen bland annat anfort foljande.

Malsittningen ar att forldgga arbetspass som inte overstiger 20 timmar nér det ar
mojligt. Jourpassen delas pa atta —nio personer, vilket innebédr mindre én ett pass per
person i veckan om verksamheten erhaller dispens.

Konsekvenser for utebliven dispens fran dygnsviloreglerna innebir att fler
primérjourpass ska bemannas, vilket i sin tur medfor bland annat att farre operationer
kan utforas vilket far till foljd att operationskderna véxer. Vidare befarar regionen att
om bemanningen dagtid blir for 1&g pa intensivvérds- intermediér- och virdavdelning
fér till £61jd att farre platser kan anvindas.

Mojligheten till att erhélla och bibehalla kirurgisk och anestesiologisk kompetens
forsvaras samt att utbildningskapacitet mot framst ldkarprogrammet inte kan
upprétthallas. ST-utbildningen kan péaverkas eftersom ST-ldkare far sémre mojlighet att
medverka och erhalla kompetens. Forsdmrad ST-utbildning leder langsiktigt till mindre
attraktiv arbetsplats och ddrmed samre rekryteringsmdjligheter.

Bedomning

Ansokan om dispens avser regionens verksamhet vid Hjartcentrum vid Norrlands
universitetssjukhus 1 Umea.

Regionen har ansokt om en dispens under perioden 14 mars 2025 — 13 mars 2026 for att
kunna forldgga arbetstid (arbete och jour) upp till 24 timmar under vardagar samt enbart
jour upp till 24 timmar under helg.

Regionen har utforligt beskrivit konsekvenserna att bemanna verksamheten i enlighet
med reglerna i AB och skélen till att de kommit fram till att dispens dr nédvandig.

Beslut

Arbetstidsndmnden beviljar, for berérd yrkesgrupp enligt ansdkan, dispens

for att mojliggora forldggning av arbetstid (arbete och jour) upp till 24 timmar, under
vardagar samt enbart jour upp till 24 timmar under helg, under tiden 14 mars 2025 — 13
mars 2026.
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