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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Sörmland, 
kvinnokliniken Nyköpings lasarett 
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor 
som parterna kommit överens om. 

 

Ansökan från Region Sörmland, kvinnokliniken Nyköpings lasarett 

Region Sörmland har inkommit med ansökan om dispens avseende avvikelse från AB § 
13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser. 

Regionen ansöker om dispens under perioden 1 februari 2025 – 31 januari 2026, för att 
kunna förlägga ordinarie arbetstid och jour alternativt enbart jour i upp till högst 24 
timmar alla veckans dagar.  

Ansökan avser primärjourslinjen vid Kvinnokliniken Nyköpings lasarett och omfattar 
14 läkare; sex ST-läkare, tre specialistläkare samt fem överläkare. Ansökan omfattar 
därutöver fyra visstidsanställda läkare under den tid de bemannar primärjouren. 

Verksamheten 

Kvinnokliniken Nyköpings lasarett bedriver både sluten- och öppenvårdsverksamhet 
inom området kvinnosjukvård. Det omfattar allt från förlossning till gyn-
cancerverksamhet. Kvinnokliniken bedriver operationsverksamhet, med både akuta och 
elektiva operationer. Även mödravård i Sörmland ingår i kvinnoklinikens uppdrag.  

Ungdomsmottagningen bemannas av Kvinnoklinikens barnmorskor och läkare och finns 
i flera av regionens kommuner. 

Verksamheten kräver bemanning dygnet runt, sju dagar i veckan. 

Som skäl för dispens har regionen bland annat anfört följande. 

Minskad produktion i verksamheten på grund av för få medarbetare som kan gå såväl 
primär- som bakjour. Leder till att vårdgarantin inte kan hållas. 

Överläkare behöver finnas på plats hela dygnet. ST-läkare har ännu inte uppnått 
tillräckligt kompetenta att ha primärjour själva. 

Regionen uppger vidare att det är svårt att rekrytera överläkare samt att dispens 
möjliggör att kunna minska behovet av hyrläkare på sikt. 
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Bedömning 

Ansökan om dispens avser regionens verksamhet vid primärjourlinjen på 
kvinnokliniken Nyköpings lasarett.  

Regionen har ansökt om en generell dispens under perioden 1 februari 2025 – 31 januari 
2026, för att kunna förlägga upp till 24 timmars tjänstgöring (ordinarie arbetstid och 
jour alternativt enbart jour) för de läkare som bemannar verksamheten, enligt ovan.  

Regionen har beskrivit konsekvenserna att bemanna verksamheten i enlighet med 
reglerna i AB samt uppgivit att inga rimliga åtgärder står till buds än att söka dispens. 

 

Beslut 

Arbetstidsnämnden beviljar, för berörda yrkesgrupper enligt ansökan, dispens  
för att möjliggöra förläggning av ordinarie arbetstid och jour alternativt enbart jour i 
upp till högst 24 timmar, under tiden 1 februari 2025 – 31 januari 2026. 
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