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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Stockholm 
(ECMO centrum) 
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor 
som parterna kommit överens om. 

 

Ansökan från Region Stockholm (ECMO centrum) 

Region Stockholm har inkommit med ansökan om dispens avseende avvikelse från AB 
§ 13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser. 

Regionen ansöker om dispens under 12 månader, för att kunna förlägga jour upp till 24 
timmar under lördagar, söndagar och helgdagar samt förlägga arbete och jour eller 
enbart jour upp till 24 timmar under den lagstadgade semesterperioden (juni – augusti).  

Ansökan avser sammanlagt 20 arbetstagare; 13 ECMO-intensivister och sju kirurgier 
vid ECMO Centrum, Karolinska universitetssjukhuset.  

Verksamheten 

Karolinska sjukhusets uppdrag inom högspecialiserad vård, forskning och utbildning 
kräver noggrant ledarskap och bemanning.  

ECMO Centrum är en högspecialiserad verksamhet och den enda i sitt slag i Norra 
Europa. Verksamhetens läkare bedriver kliniskt arbete, undervisning samt forskning på 
olika nivåer, både i Sverige och internationellt. ECMO Centrum ansvarar för ECMO-
vård för hela Sverige, särskilt för nyfödda och barn, och erbjuder även vård till 
internationella patienter.  

Läkarna har kompetens att arbeta långt hemifrån med kritiskt sjuka patienter i olika 
typer av transportmedel som flyg, helikopter och ambulans. De utför regelbundet 
sekundärtransporter mellan andra sjukhus än Karolinska, tex Uppsala till Göteborg eller 
Århus till Köpenhamn, då denna kompetens saknas utanför centret. 

Belastningen förväntas öka något de kommande 12 månaderna då ECMO Centrum fått 
ett utökat uppdrag gällande NRP (Neonatal Resuscitation Program, utbildning och 
träning i hjärt-lungräddning) samt ett mer etablerat ansvar för TPE-jourtid (tillsyn och 
prognosbedömning av kritiska patienter) på intensivvårdsavdelningar på Karolinska 
sjukhuset. Ytterligare orsaker som gör att verksamheten upplever en ökad belastning är 
det rådande världsläget, där ECMO har förbundit sig att svara för Försvarsmaktens 
behov av hemtransport av skadad personal utomlands samt för Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskaps (MSB) räkning. 
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På grund av den höga graden av specialisering, den tid det tar att uppnå självständighet i 
arbetet och det begränsade antalet patienter, är det svårt att fördela arbetet på en alltför 
stor läkargrupp utan att riskera kompetenstapp och minskad patientsäkerhet. 

Som skäl för dispens har regionen bland annat anfört följande.  

Universitetssjukhuset behöver säkerställa hög kompetens, dagtid för sitt specialiserade 
uppdrag, samtidigt som kompetens ska vara tillgänglig dygnet runt med god 
arbetsmiljö. Dispens krävs för att upprätthålla ECMO-verksamheten året runt och 
säkerställa högspecialiserad vård för alla invånare i landet. 

Det krävs lång inlärningstid på grund av den höga specialiseringen och låga volymen, 
vilket försvårar utbildning av nya medarbetare och upprätthållande av transport-
medicinsk kompetens. 

För att läkarna ska kunna upprätthålla kompetens krävs kontinuerlig och återkommande 
praktik vilket innebär att arbetet inte kan fördelas på en stor läkargrupp.  

Längre pass krävs under helger och semestrar så att lagstadgade ledigheter kan 
schemaläggas trots nuvarande bemanning. 

 

Bedömning 

Ansökan om dispens avser regionens verksamhet vid ECMO centrum vid Karolinska 
universitetssjukhuset, Solna.  

Regionen har ansökt om en dispens under 12 månader, för att kunna förlägga jour upp 
till 24 timmar under lördagar, söndagar och helgdagar samt förlägga arbete och jour 
eller enbart jour upp till 24 timmar under den lagstadgade semesterperioden (juni – 
augusti). 

 Arbetstidsnämnden beviljade den 4 mars 2024 regionen dispens för att möjliggöra 
förläggning av jour upp till 24 timmar under lördagar, söndagar och helgdagar, för 13 
ECMO-intensivister och 7 kirurger, vid jourlinje1 på ECMO centrum under tiden 1 
februari 2024 till 31 januari 2025. 

Region Stockholm har utförligt beskrivit konsekvenserna att bemanna verksamheten i 
enlighet med reglerna i AB och skälen till att de kommit fram till att dispens är 
nödvändig för att kunna upprätthålla ECMO-beredskap för samtliga landets innevånare. 

 

Beslut 

Arbetstidsnämnden beviljar, för berörda yrkesgrupper enligt ansökan, dispens  
för att möjliggöra förläggning av jour upp till 24 timmar, under lördagar, söndagar och 
helgdagar samt förlägga arbete och jour eller enbart jour upp till 24 timmar under den 
lagstadgade semesterperioden (juni – augusti) under perioden 4 mars 2025 – 3 mars 
2026. 
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