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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Västerbotten 

  
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor 
som parterna kommit överens om. 
 

Ansökan från Region Västerbotten gällande Länssjukhuset i Lycksele 

Region Västerbotten har inkommit med en ansökan om dispens avseende avvikelse från 
AB §13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser. 

Ärendet inkom till Arbetstidsnämnden den 2025-04-01. 

Dispens söks i 12 månader för 30 läkare vid akutmottagningen på Länssjukhuset i 
Lycksele, Region Västerbotten för att kunna förlägga arbete och jour upp till 24 timmar 
samt för att vid korttidsfrånvaro under vardagar kunna förlägga arbete och jour upp till 
24 timmar. 

  

Verksamheten 

I Västerbotten med drygt 280 000 invånare finns tre sjukhus: länsdelssjukhuset i 
Lycksele, Norrlands universitetssjukhus i Umeå, 13 mil från Lycksele, och 
länssjukhuset i Skellefteå, 16 mil från Lycksele.  

Sjukhuset i Lycksele tar emot patienter från hela södra Lappland, vars geografiska yta är 
lika stor som Schweiz. Södra Lappland gränsar mot Norge och har ett flertal mindre 
kommuner. Eftersom Lycksele ligger i södra Lapplands centrala delar är 
Ambulanshelikopter Västerbotten bemannad av och stationerad i Lycksele.  

Läkarkompetens måste alltid finnas på plats på akutmottagningen vid Lycksele sjukhus 
för att ta hand om svårt sjuka patienter från hela södra Lappland, även under jourtid. 
Belastningen under jourtid varierar från dygn till dygn. Belastningen är ofta högre fram 
till kl. 02.00. På jourtid, kväll, natt och helg bemannas primärjouren av två läkare varav 
minst en är legitimerad läkare. Bakjour (överläkare/specialister) finns i hemmet med 
beredskap under jourtid 16.30-07.30.   

Det finns inte tillräckligt med specialister/överläkare för att hjälpa till att täcka 
primärjour utan de behövs för att täcka bakjour, vilken kräver specialist- eller 
överläkarkompetens.   

Arbetsgivaren har försökt finna lösningar för att säkra bemanningen. De arbetar aktivt 
för att rekrytera fler ST-läkare och underläkarvikarier, både icke legitimerade och 
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legitimerade. 
 
Som skäl för dispens anges: 

Geografiska avstånd. Lycksele ligger i glesbygd och det är svårare att rekrytera till 
inlandet efter som det är för långt att dagpendla och lokaltrafik inte ger möjlighet till 
dagpendling.  

Upprätthålla produktion. Lycksele sjukhus har begränsat antal specialister och är 
beroende av AT- och ST-läkare för sin produktion. AT- och ST-läkare bidrar framför 
allt i avdelningsarbete, inskrivning och utskrivning, men också för att nå uppdraget med 
antal operationer och mottagningsbesök. 
 
Kompetensförsörjning. Sjukhusklinikerna på Lycksele sjukhus är små och det är av 
största vikt att läkarna kan arbeta i daglig verksamhet för att både erhålla och behålla 
kompetens. Utebliven dispens innebär fler jourpass för läkarna och minskad bemanning 
på övrig verksamhet.   
 
Liv och hälsa. Den elektiva vården behöver skäras ner om läkarna behöver bemanna fler 
jourpass. Mindre verksamhet under dagtid medför att färre operationer kan genomföras, 
vårdköerna växer för patienter som oftast inte kan vänta länge på åtgärder utan risk för 
liv och hälsa.  

  

Bedömning  

Region Västerbotten har inkommit med en ansökan om dispens avseende avvikelse från 
AB §13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser. 

Dispens söks i 12 månader för 30 läkare vid akutmottagningen på Länssjukhuset i 
Lycksele, Region Västerbotten för att kunna förlägga arbete och jour upp till 24 timmar 
samt för att vid korttidsfrånvaro under vardagar kunna förlägga arbete och jour upp till 
24 timmar. 

 
Beslut 

Arbetstidsnämnden beviljar, för berörda yrkesgrupper enligt ansökan, dispens  
för att möjliggöra förläggning av ordinarie arbetstid och jour till högst 24 timmar, under 
perioden 14 maj 2025 – 13 maj 2026. 
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