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Begiran om dispens frin AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i
likarnas specialbestimmelser frin Region Visterbotten

Arbetstidsndmnden &r inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Némndens uppdrag ér att prova overgripande och principiella fragor och tolkningar som
ror dygnsviloreglerna i Allménna bestimmelser med underbilagor. I nimndens uppdrag
ingdr att fatta beslut om dispens fran kollektivavtalets bestimmelser enligt de villkor
som parterna kommit Gverens om.

Ansokan fran Region Vasterbotten gallande Lanssjukhuset i Lycksele

Region Visterbotten har inkommit med en ansdkan om dispens avseende avvikelse fran
AB §13 mom. 5 och punkt 4 b) i ldkarnas specialbestimmelser.

Arendet inkom till Arbetstidsndmnden den 2025-04-01.

Dispens soks 1 12 ménader for 30 ldkare vid akutmottagningen pa Léanssjukhuset 1
Lycksele, Region Visterbotten for att kunna forldgga arbete och jour upp till 24 timmar
samt for att vid korttidsfranvaro under vardagar kunna forldgga arbete och jour upp till
24 timmar.

Verksamheten

I Visterbotten med drygt 280 000 invénare finns tre sjukhus: ldnsdelssjukhuset i
Lycksele, Norrlands universitetssjukhus i Umed, 13 mil fran Lycksele, och
lanssjukhuset i Skellefted, 16 mil frén Lycksele.

Sjukhuset 1 Lycksele tar emot patienter fran hela sédra Lappland, vars geografiska yta ar
lika stor som Schweiz. S6dra Lappland gridnsar mot Norge och har ett flertal mindre
kommuner. Eftersom Lycksele ligger 1 s6dra Lapplands centrala delar &r
Ambulanshelikopter Vésterbotten bemannad av och stationerad i1 Lycksele.

Lakarkompetens maste alltid finnas pa plats pa akutmottagningen vid Lycksele sjukhus
for att ta hand om svért sjuka patienter fran hela s6dra Lappland, a&ven under jourtid.
Belastningen under jourtid varierar fran dygn till dygn. Belastningen &r ofta hogre fram
till k1. 02.00. Pa jourtid, kvall, natt och helg bemannas primérjouren av tva ldkare varav
minst en dr legitimerad ldkare. Bakjour (0verldkare/specialister) finns i hemmet med
beredskap under jourtid 16.30-07.30.

Det finns inte tillrdckligt med specialister/overldkare for att hjélpa till att ticka
primérjour utan de behdvs for att ticka bakjour, vilken kraver specialist- eller
overldadkarkompetens.

Arbetsgivaren har forsokt finna I0sningar for att sdkra bemanningen. De arbetar aktivt
for att rekrytera fler ST-ldkare och underlikarvikarier, bdde icke legitimerade och
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legitimerade.

Som skl for dispens anges:

Geografiska avstdnd. Lycksele ligger i glesbygd och det &r svarare att rekrytera till
inlandet efter som det &r for langt att dagpendla och lokaltrafik inte ger mdjlighet till
dagpendling.

Uppritthélla produktion. Lycksele sjukhus har begréinsat antal specialister och ar
beroende av AT- och ST-ldkare for sin produktion. AT- och ST-ldkare bidrar framfor
allt 1 avdelningsarbete, inskrivning och utskrivning, men ocksa for att nd uppdraget med
antal operationer och mottagningsbesok.

Kompetensforsorjning. Sjukhusklinikerna pa Lycksele sjukhus dr smé och det ér av
storsta vikt att likarna kan arbeta 1 daglig verksamhet for att bade erhalla och behalla
kompetens. Utebliven dispens innebér fler jourpass for ldkarna och minskad bemanning
pa Ovrig verksamhet.

Liv och hilsa. Den elektiva varden behdver skéras ner om ldkarna behdver bemanna fler
jourpass. Mindre verksamhet under dagtid medfor att farre operationer kan genomforas,
virdkderna véxer for patienter som oftast inte kan vénta linge pd atgérder utan risk for
liv och hélsa.

Bedomning

Region Visterbotten har inkommit med en ansdkan om dispens avseende avvikelse fran
AB §13 mom. 5 och punkt 4 b) i ldkarnas specialbestimmelser.

Dispens soks 1 12 manader for 30 ldkare vid akutmottagningen pa Lanssjukhuset i
Lycksele, Region Visterbotten for att kunna forldgga arbete och jour upp till 24 timmar
samt for att vid korttidsfrdnvaro under vardagar kunna forlégga arbete och jour upp till
24 timmar.

Beslut

Arbetstidsndmnden beviljar, for berdrda yrkesgrupper enligt ansdkan, dispens
for att mojliggora forldggning av ordinarie arbetstid och jour till hogst 24 timmar, under
perioden 14 maj 2025 — 13 maj 2026.
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