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Arbetstidsnamndens beslut
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Tidsperiod for beviljad dispens
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Arendeberedning
Arendet har beretts av SKR och Sveriges Likarforbund
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Ordforande Anders Ferbe
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Begiran om dispens fran AB § 13 mom. 5 fran och punkt 4 b) i
likarnas specialbestimmelser frin Region Vistra Goétaland,
Thorax pa Sahlgrenska sjukhuset

Arbetstidsndmnden &r inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Néamndens uppdrag ér att prova dvergripande och principiella fragor och tolkningar som
ror dygnsviloreglerna i Allménna bestimmelser med underbilagor. I nimndens uppdrag
ingdr att fatta beslut om dispens fran kollektivavtalets bestimmelser enligt de villkor som
parterna kommit dverens om.

Ansokan fran Region Vastra Gotaland, Thorax pa Sahlgrenska sjukhuset

Vistra Gotalandsregionen har inkommit med en ans6kan om dispens avseende avvikelse
frdn AB §13 mom. 5 och punkt 4 b) i ldkarnas specialbestimmelser.

Arendet inkom till Arbetstidsnimnden den 2025-03-19 (komplett ansdkan 25-06-02).
Dispens soks for 12 ménader.

Dispensansokan avser tio ldkare vid Thoraxkirurgiska kliniken pa Sahlgrenska sjukhuset
for att kunna forldgga ordinarie arbetstid och jour upp till 24 timmar.

Verksamheten

Thoraxkirurgiska kliniken 4r den enda i regionen som bedriver hogspecialiserad kirurgi
inom hjérta, lungor och thorakalvéggs kirurgi. De har flera nationella uppdrag inom
Nationell hogspecialiserad vard (NHV), bland annat hjért- och lungtransplantation samt
kirurgi f6r medfodda hjirtfel hos vuxna (GUCH). Sedan 1 januari 2024 ansvarar de for
avancerad extraktion av pacemakersystem. Verksamheten hanterar ofta akuta och
livshotande tillstdnd dér fordrojd atgdrd kan leda till allvarliga konsekvenser. Ménga av
dessa operationer maste utforas omedelbart, dygnet runt, och kan inte planeras till dagtid.

Arbetsgivaren uppger foljande skél till dispens:

For att f6lja arbetstidsregler enligt AB eller dess bilaga skulle kliniken behdva anstélla 14
extra kirurger. Det &r inte realistiskt eftersom utbildningen tar lang tid, och fler kirurger
riskerar att forsdmra bade kvalitet och patientsékerhet.

Att 6ka antalet primérjourer betyder ocksé fler helgarbetspass per person, vilket paverkar
arbetsmiljon och livskvaliteten negativt. Vid 24-timmars dispens krévs fler anstdllda dn
idag, men betydligt farre &n vid strikt tillimpning av AB.
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For att sdkerstélla patientsdkerheten méaste varje thoraxkirurg géra minst 100 operationer
per ar. Det sétter ett tak pa cirka 14—15 operatorer for att behélla hog kvalitet.
Utbildningen till bakjour tar minst 15 &r, och med for manga kirurger far varje kirurg for
f4 operationer for att behélla sin kompetens.

Utan dispens kan kliniken varken hélla nddvindig volym, utbilda nya specialister eller
bemanna varden sdkert. Detta riskerar att paverka patienter och andra vardgivare negativt.

Tidigare beslut

Region Vistra Gotaland har inte ndgon dispens for berord verksamhet sedan tidigare.

Beslut

Arbetstidsndmnden beviljar, for berérd yrkesgrupp enligt ansdkan, dispens
for att mojliggora forldggning av ordinarie arbetstid och jour upp till 24 timmar, enligt
ansOkan, under perioden 17 juni 2025 - 16 juni 2026.
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