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Kartlaggning: Regionernas arbete for ett rimligt antal invanare per
lakare i primarvarden

Nyligen publicerade Socialstyrelsens sin delrapport Uppfdljining av omstélliningen till en god
och néra vard. | sin évergripande beddmning konstaterar de att styrningen behover bli
tydligare fran huvudmannen i regioner och kommuner. "Det handlar bade om att fortydliga
malen och till exempel arbeta med tidsatta mal, och om att resurser behover tillsattas till
primarvarden.” (s. 11, var kursivering)

Lakarforbundet har for tredje gangen kartlagt vilka regioner som beslutat om att strava mot
Socialstyrelsens nationella riktvarde for antal invanare per lakare i primarvarden och vilka
som har antagit handlingsplaner for att na malet. Vi har ocksa undersokt vilka regioner som
har tidsatt malet att na riktvardet.

Nu har 13 av 21 regioner beslutat om att strava mot riktvardet. Det kan jamféras med tio
regioner i februari 2024 och tre regioner varen 2023.

Endast tre regioner har en politiskt beslutad handlingsplan som innehaller ett konkret
och tidsatt mal att na det riktvardet: Region Stockholm, Uppsala och Gotland.

Ytterligare tre regioner har tagit fram handlingsplaner for att na malet: Region
Kronoberg har en politiskt beslutad handlingsplan, som dock saknar tidsatta mal. Region
Kalmar har en handlingsplan som politiker har beslutat ska tas fram, men som ags pa
tjianstemannaniva. De har dock ocksa ett kvantifierbart (om an inte tidsatt) mal om antalet
ldkare i offentligt driven primarvard i politiskt beslutad regionplan. Region Ostergétland har
pa uppdrag av den politiska ledningen tagit fram en handlingsplan som ags i verksamheten/
pa tjanstemannaniva och darmed inte ar politiskt beslutad. Den handlingsplanen har
Lakarforbundet begart ut, men annu inte fatt ta del av.

En region har goda chanser att na riktvardet inom en snar framtid trots avsaknad av
handlingsplan och uppdaterat politiskt mal: Region Jamtland Harjedalen utmarker sig
positivt vad galler genomsnittligt antal listade invanare per lakare i primarvarden. De arbetar
sedan flera ar enligt den sa kallade Jamtlandsmodellen mot riktvardet 1 250, men dar de
raknar bort uppdrag fran exempelvis sarskilda boenden for aldre, vilket gor det likvardigt med
riktvardet 1 100. Politiker i regionen har gett i uppdrag att minska hyrlakarberoendet och ar
inforstadda med tjanstemannens strategi. Regionens tjansteman har, tillsammans med
representanter for distriktslakare i regionen, utformat en strategi for att férbattra lakarnas
arbetsmiljé som innebar att fastanstallda l1akare kan arbeta med en begransad lista och att
hyrlakare tas in for att traffa de patienter som ar utan fast Iakare. De jobbar ocksa med
schemalagd kompetensutveckling.

Flera regioner haller idag pa att ta fram handlingsplaner: Vastra Goétaland ar pa gang
med en handlingsplan for att riktvardet att nd 1 100 patienter per lakare i primarvarden ska
nas till ar 2035. Tjanstemannen i Region Orebro har i uppdrag att vara klara med en
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handlingsplan innan arsskiftet. Ocksa i region Varmland, Vasterbotten och Vastmanland har
politiker beslutat att planer ska tas fram.

Region Gavleborg, Blekinge och Dalarna kan lyftas som sarskilt problematiska, da de
inte ens har fattat ett inriktningsbeslut om 1 100, an mindre har en handlingsplan for att na
riktvardet och dessutom kommer daligt ut i Lakarférbundets matning av antalet invanare per
l&kare i primarvarden.

Bakgrund

Dagens Medicin gjorde en kartlaggning i september 2022, som visade att endast tva regioner
svarade tydligt ja pa fragan om de beslutat om riktvardet 1 100 invanare per specialistliakare i
primarvarden: Region Gotland och Norrbotten.

Lakarforbundet har darefter gjort en kartldggning varen 2023 och en senare kartlaggning
varen 2024.

Lakarférbundets tredje kartldaggning genomférdes under augusti—september 2025 genom att
stalla fragor via e-post till regionernas halso- och sjukvardsdirektorer.

Region Polit'iker"har fattat beslut Har er_l politiskt beslutad Har ti(_isatt mali soin
om riktvardet? handlingsplan? handlingsplan? (Ar)
Blekinge
Dalarna
Gotland 2027
Gavleborg
Halland
Jamtland Harjedalen Tjanstemannaniva Tjdnstemannaniva 2030
Jonképings 13N Arpetar aﬂktivt m.e('j att 6ka antal
STiallmanmedicin
Kalmar lan
Kronoberg
Norrbotten
Skane Plan ar under framtagande
Stockholm 2030
Sormland Mélvérde 1500 sedan Tidigare handlingsplan
tidigare
Uppsala 2030
Varmland Beslutat att ta fram handlingsplan
Vasterbotten Beslutat att ta fram handlingsplan
Vasternorrland Plan ar under framtagande
Vastmanland Plan ska vara fardig under aret
Vistra Gétaland Beslutas sannolikt 2025-  Beslutas sannolik 2025-09-30 att :')?gsg;gssiitz r;aén
09-30 plan ska tas fram maluppfylinad 2035
Orebro lan Plan ska vara fardig under aret
Ostergétland Beslutat att ta fram handlingsplan




