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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 från och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Dalarna gällande 
ambulanshelikopterverksamheten 

  
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor som 
parterna kommit överens om. 
 

Ansökan från Region Dalarna 

Region Dalarna har inkommit med en ansökan om dispens avseende avvikelse från AB 
§13 mom. 5 och punkt 4b) läkarnas specialbestämmelser gällande 
ambulanshelikopterverksamheten.  
 
Ärendet inkom till Arbetstidsnämnden den 2025-11-14.  
 
Dispens söks för perioden 2026-02-01 till 2027-01-31.  
 
Dispensansökan avser ambulanshelikopterverksamheten i Region Dalarna för att kunna 
förlägga ordinarie arbetstid och jour eller enbart jour till högst 24 timmar under veckans 
alla dagar. Dispensansökan avser läkare.  

 
Verksamheten 

Ambulanshelikopterverksamheten i Region Dalarna täcker Dalarna och delar av 
Gävleborg, med cirka 10 primäruppdrag per 10 000 invånare. En större andel av 
uppdragen sker i nordvästra och västra Dalarna, där avstånden till akutsjukhus är som 
längst. Ambulanshelikoptern är den enda resursen som kan transportera patienter direkt 
till universitetssjukhus över långa avstånd. Den bemannas dygnet runt av anestesi-
/intensivvårdsläkare med särskild helikopterutbildning. Varje läkare arbetar 50 % inom 
ambulanshelikopterverksamheten och 50 % inom anestesi/intensivvård på AnopIVA 
klinik inom respektive utanför Region Dalarna.  
  

Tidigare beslut 

Region Dalarna erhöll 2025-01-22 dispens från Arbetstidsnämnden för att under perioden 
2025-02-01 till 2026-01-31 kunna förlägga arbete och jour, samt enbart jour, upp till 24 
timmar.  
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Bakgrund till beslut 
 
Det är arbetsgivaren som bär det fulla ansvaret för att reglerna i lag och kollektivavtal 
efterlevs. Överträdelse av reglerna utgör brott mot kollektivavtalet. Även 
arbetsmiljölagen ställer krav på arbetsgivaren att planera och organisera arbetet så att det 
kan utföras i en sund och säker miljö. Detta inkluderar att säkerställa tillräcklig vila och 
återhämtning även vid arbete enligt dispensen. 

  
Beslut 

Arbetstidsnämnden beviljar, för berörda yrkesgrupper enligt ansökan, dispens  
för att möjliggöra förläggning av ordinarie arbetstid och jour upp till 24 timmar, enligt 
ansökan, under perioden 1 februari 2026 - 31 januari 2027.    
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