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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Dalarna gällande 
Mora lasarett (AnOpIVA) 
 
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor 
som parterna kommit överens om. 
 
Ansökan från Region Dalarna, operations-, anestesi- och intensiv-
vårdskliniken 
Region Dalarna har inkommit med en ansökan om dispens avseende avvikelse från AB 
§ 13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser.  
 
Ärendet inkom till Arbetstidsnämnden den 2025-11-14. 
 
Dispens söks för perioden 1 februari 2026 till 31 januari 2027. 
 
Dispensansökan avser operations-, anestesi- och intensivvårdskliniken vid Mora lasarett 
för att kunna förlägga ordinarie arbetstid och jour upp 24 timmar, med högst tre dygn 
per vecka, förlagda fredag-söndagar, när bemanningen är som mest utmanande. 
 
Dispensansökan omfattar specialistläkare, ST-läkare, stafettläkare och timanställda 
läkare som roterar veckovis. Alla omfattas eftersom de ingår i jour- och dygnet-runt-
bemanningen.  

 
Verksamheten 
Mora lasarett är ett av regionens två akutsjukhus och ansvarar för intensivvård, 
operationer och akuta tillstånd som trauma, hjärtstopp och stroke. Sjukhuset är litet men 
har ett stort upptagningsområde i norra och västra Dalarna, inklusive fjällområden med 
stora turistströmmar. Belastningen är som högst under vintersäsongen och sommaren.  
 
Anestesi- och intensivvårdsläkarna ansvarar för de svårast sjuka patienterna dygnet runt. 
Bemanningen är begränsad till 3–4 specialistläkare dagtid måndag–torsdag, med viss 
jour på fredagar och helger. Sedan februari 2024 har jouren måndag till torsdag samt 
under mer än hälften av alla fredagar delats upp i tvåskift för att följa reglerna om 
dygnsvila. För att minska behovet specialistläkare har vissa arbetsuppgifter överförts till 
sjuksköterskor.  
 
Mora lasarett samarbetar med kliniken i Falun genom rotation av specialistläkare, men 
rotationen är inte frivillig och kan inte utökas utan risk för uppsägningar. Förstärkning 
sker även via Mora helikopterns läkare. 
 
Regionen har ansökt om dispens eftersom tvåskift utan dispens skulle innebära kraftiga 
begränsningar: endast en akut operationssal kan hållas öppen, elektiv kirurgi stoppas, 
dagkirurgisk avdelning stängs (vilket motsvarar 1300–1600 operationer per år), och ST-
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utbildning kan inte genomföras. Detta skulle påverka återväxten av nya specialistläkare 
och hela regionens operations- och intensivvård. 

 
Tidigare beslut 
Region Dalarna har tidigare beviljats dispens för samma verksamhet och yrkesgrupp 
som ansökan avser under perioden 1 februari 2025 till 31 januari 2026.  
 
Region Dalarna beviljades även dispens för perioden 1 februari 2024 till 30 september 
2024 och för perioden 1 oktober 2024 till 31 januari 2025. 

 
Beslut 
Arbetstidsnämnden beviljar, för berörd yrkesgrupp enligt ansökan, dispens för att 
möjliggöra förläggning av ordinarie arbetstid och jour upp till 24 timmar, enligt 
ansökan, under perioden 1 februari 2026 – 31 januari 2027. 
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