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Begäran om dispens från AB § 13 mom. 5 och punkt 4 b) i 
läkarnas specialbestämmelser från Region Gotland gällande 
Visby lasarett (Gynekologi/obstetrik) 
 
Arbetstidsnämnden är inrättad av centrala parter inom den kommunala sektorn. 
Nämndens uppdrag är att pröva övergripande och principiella frågor och tolkningar som 
rör dygnsviloreglerna i Allmänna bestämmelser med underbilagor. I nämndens uppdrag 
ingår att fatta beslut om dispens från kollektivavtalets bestämmelser enligt de villkor 
som parterna kommit överens om. 
 
Ansökan från Region Gotland, gynekologi/obstetrik 
Region Gotland har inkommit med en ansökan om dispens avseende avvikelse från AB 
§ 13 mom. 5 och punkt 4 b) i läkarnas specialbestämmelser.  
 
Ärendet inkom till Arbetstidsnämnden den 2025-12-19. 
 
Dispens söks för perioden 1 februari 2026 till 31 januari 2027. 
 
Dispensansökan avser gynekologi/obstretik vid Visby lasarett för att kunna förlägga 
ordinarie arbetstid och jour, alternativt enbart jour, i upp till 24 timmar för bemanningen 
av primärjouren. 
 
Dispensansökan omfattar överläkare, specialistläkare, ST-läkare, hyrläkare och 
timanställda vikarier. Skälen för dispens är i huvudsak detsamma som i tidigare 
beviljade dispenser, men med tillägg för att frånvaron bland ST-läkarna kommer att vara 
något högre pga föräldraledighet och extra randning. 

 
Verksamheten 
Gynekologi/obstetrik, Visby lasarett, har fyra slutenvårdsplatser inom gynekologi, tre 
förlossningsplatser och åtta BB-platser. Verksamheten inkluderar gynekologisk 
mottagning, dagkirurgi, kirurgi, mödrahälsovård, specialistmödravård, 
ultraljud/fosterdiagnostik och ungdomsmottagning, alla bemannade av verksamhetens 
läkare.  
 
Gynekologi/obstetrik kräver specialistkompetens på plats för akuta livräddande åtgärder 
dygnet runt. För självständig bemanning behövs 12,4 läkare. Det innefattar bland annat 
en primärjourslinje och en bakjourslinje. Antalet specialister och överläkare uppgår till 
6,0 heltidstjänster.  
 
Kompetenserna som bär jouren är samma som ansvarar för den dagliga verksamhetens 
olika delar av kvinnosjukvård och förlossning. Det är inte möjligt att separera 
gynekologi och obstetrik vid schemaläggning eller förläggning av jourer. Jourlinjen 
bemannas av specialistläkare med bred kompetens. Juniora läkare avlastar jourlinjen 
och agerar primärjour, samtidigt måste specialistläkare finnas på plats för omedelbara 
behov som exempelvis urakut kejsarsnitt.  
 
Visby lasarett ligger på en ö. Det geografiska läget innebär att lasarettet behöver läkare 
som har en bred kompetens inom sin specialitet. Nationellt blir det allt vanligare med 
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subspecialisering inom gynekologi/obstetrik (liksom för andra specialiteter) vilket 
bidrar till att det är svårt att rekrytera rätt kompetens och även rätt kompetens från 
bemanningsföretag. Att rekrytera är också utmanande när det är ett större steg att flytta 
till Gotland, då dagspendling från fastlandet inte är realistiskt. 
 
Tidigare beslut 
Region Gotland har tidigare beviljats dispens för samma verksamhet och yrkesgrupp 
som ansökan avser under perioden 1 februari 2025 till 31 januari 2026. 
 
Region Gotland beviljades även dispens för perioden 1 februari 2024 till 31 januari 
2025. 

 
Beslut 
Arbetstidsnämnden beviljar, för berörd yrkesgrupp enligt ansökan, dispens för att 
möjliggöra förläggning av ordinarie arbetstid och jour upp till 24 timmar, enligt 
ansökan, under perioden 1 februari 2026 – 31 januari 2027. 
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