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Kompetensutveckling for utlandsutbildade -
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{ PLUS Intro }

2026-03-11



"Migrerande hélso- och sjukvardspersonal bér
erbjudas introduktions- och orienteringsprogram som
gor att de fungerar sakert och effektivt inom det nya

landets halsosystem”

Ur WHO:s deklaration om internationell
rekrytering av halso- och sjukvardspersonal

(2010)
World Health
Organization
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Program for Larande och Utveckling
i Svensk halso- och sjukvard

Sprak,
kommunikation
och kultur

- &
Teori: v
Forelasningar, )

seminarier, .= -

| ]
- |
. ”““I'LE_,-"

-~~~ workshops

Handledd reflek-
tionsgrupp



PLUS-programmets syfte och mal

Utveckla deltagarens fértrogenhet inom svensk hélso- och sjukvard
genom:

+ kunskap jj; Patientsy,,
. A full 4, Fhet
+ fOrstaelse Ain yepy %{f“ av
9

+ forhallningssatt
. Bidra till trygghet i yrkesrollen och delaktighet pa arbetsplatsen
. Bidra till god och saker vard for patienten

« FOrbattra deltagarnas kunskaper och kommunikationsfardigheter

i svenska spraket

« Vara ett kompletterande st6d for kompetenskraven for BT (ST2021)
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PLUS-
programmet

N
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« Sprakkurs i yrkessvenska for nyanldnda

ldkare och sjukskoterskor m fl

.

PLUS Intro

« Basal introduktion till svensk sjukvard

« Syfte: forkorta legitimationsprocessen, bidra till
kompetensférsdrjningen.

VGR Akademin — Kompetensutveckling for
utlandsutbildade
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Insatser legitimationsprocess

{
Sprakombud
\\\\ /////’
PLUS Intro

Workshop infor Socialstyrelsens praktiska kunskapsprov
Traning i patientcentrerad konsultation

Traning i SBAR-teknik

Begrepp, uttryck, fraser

Kommunikationen ar central i alla OSCE-stationer

VGR Akademin — Kompetensutveckling for
utlandsutbildade
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PLUS-
programmet
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Insatser
legitimations Sprakstod
process

s Kunskapsstod
P for chefer/HR
/

Sprakombud \
e

VO College

Koncept anpassat fér halso- och sjukvarden

Kollega som stottar kollegor

Forbattrad kommunikation

Sprakframjande och sprakutvecklande arbetsplatser

Diplomerade sprakombudsutbildare

VGR Akademin — Kompetensutveckling for
utlandsutbildade



Sprakstod

Insatser
legitimations Sprakstod
process

‘ \
| /

(®) . .
Sprakkartlaggning Kunskapsstad
PLUS Intro

Individuellt eller liten grupp
Pa plats eller online

Sjukvardssvenska, allman svenska
Muntlig kommunikation (patienter, kollegor,

formellt, informellt, telefonsamtal)

Skriftlig framstallning

Y aper
spraiaunsiaay

(dokumentation, journaler, intyg mm)
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Vanliga sprakliga utmaningar -

VGR Akademin — Kompetensutveckling for
utlandsutbildade



Nagra samlade reflektioner om sprak...

e Att ldra ett nytt sprak ar krdvande och tar tid.
e Sprakliga hinder kan délja kunskap.

e Sprakstéd behdver vara val forankrat hos medarbetaren -
motivation!

e Gor en sprakkartldggning av formagor och utmaningar innan
sprakkurs/sprakstdd pabérijas.

e Behov - prioritering — vad ar viktigast?
(Individuell utbildningsplan)



fortsattning...

Formell och reell kompetens &r olika saker - det géller &ven sprak!
Spraket behdver tranas i den miljo det ska anvéndas.

Uppféljning och engagemang fran chef ar viktigt.

En sprakutvecklande arbetsplats med stdttande kollegor hjélper.

Vad ar annorlunda i Sverige; patientens delaktighet,
interprofessionellt teamarbete, syn pa kritik, konflikthantering,
hierarki och auktoritet.

Valdigt mycket handlar om kommunikation!
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WWW.vgregion.se/plus

www.vgregion.se/sprakombud

Kompetensutveckling for utlandsutbildade -
VGR Akademin

plus@vgregion.se
sprak@vgregion.se
jenny.lundgren@vgregion.se
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