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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Svenska Distriktslakarféreningen (DLF) far i enlighet med foreningens stadgar avge foljande beréttelse 6ver
verksamheten och férvaltningen under tiden 1 januari till 31 december 2018.

Styrelseledamoter Mandattiden utgar
Marina Tuutma, Ordférande 2020

Johnny Sternes;jg, Vice Ordf. 2019

Ulrika Taléus, Sekreterare 2019
Caroline Asplund, Kassor 2020

Anders Larsson 2020

Camilla Sandin Bergh 2019

Staffan Ahlkvist 2019

Heiko Botman 2019
Revisorer

Anders Nilsson
Carl-Eric Thors

Revisorssuppleanter
Rune Kaalhus
Daniel Mella

Auktoriserad revisor
Lars-Erik Engberg
Anna Wretholm (Suppleant)

Valberedningens ledamdéter

Britt Bergstrom 2019
Viktoria Strémberg 2020
Sofia Bengtsson 2021
Agneta Slkvall (Suppleant) 2019

FULLMAKTIGEREPRESENTANTER | SVERIGES LAKARFORBUND

Ordinarie Ersdttare
Johnny Sternesjo Ylva Sandstrom
Ulrika Taléus Agneta Sikvall
Caroline Asplund Rikard Lovstrom

Anders Larsson
Camill Sandin Bergh
Staffan Ahlkvist
Heiko Botman

SAMMANTRADEN

Styrelsen har under aret haft 19 sammantradesdagar;
17-18 januari, 14-15 mars, 11 april, 12 april (Ordférandekonferens), 13 april (FM och konstituerande méte), 21-25 maj (Internat
Amsterdam), 3-4 september, 10-12 oktober (H6stm&te Steningevik), 7 november och 11 december

ANTAL MEDLEMMAR 2018

Antalet yrkesverksamma medlemmar vid drets borjan 4096
Antalet yrkesverksamma medlemmar vid arets slut 4120
Antalet pensionerade medlemmar vid drets borjan 662
Antalet pensionerade medlemmar vid drets slut 642



HEDERSLEDAMOTER
Distriktsldkaren Christina Fabian

FORTECKNING OVER ORDFORANDE OCH SEKRETERARE | LOKALAVDELNINGARNA

AVDELNING ORDFORANDE SEKRETERARE
BLEKINGE Julia Cederlund Jacob Sandberg
julia_cederlund@hotmail.com jacob.sandberg@gmail.com
DALARNA Gunnar Svard Nadja Schuten-Huitink
gunnar.svard@ltdalarna.se nadja.schuten-huitink@slf.se
GOTLAND Vilande férening Kontaktperson
Per Jorneus

perjorneus@gmail.com

GAVLEBORG Vilande férening Kontaktperson
Ingrid Nykvist
ingrid.nykvist@regiongavleborg.se

HALLAND Gunnar Claesson Mats Wasberg
gunnar.claesson@seaside.se mats.wasberg@gmail.com

JAMTLAND Annika Ostling Asa Lindblad
annika.ostling@regionjh.se asa.lindblad@regionjh.se

JONKOPING Vilande férening Kontaktperson

Axel Petersson
axel.petersson@rjl.se

KALMAR Kontaktperson
Bertil Isaksson
bertil.isaksson@regionkalmar.se

KRONOBERG Olof Cronberg Matilda Eriksson
olof.cronberg@kronoberg.se matilda.eriksson@kronoberg.se
MELLERSTA SKANE Vilande forening Kontaktperson:
Jan Nalepa

jan.nalepa@skane.se

NORRBOTTEN Robert Svartholm Urban Mikko
robert.svartholm@slf.se urban.mikko@ptj.se
STOCKHOLM Ylva Kristoferson Sandstrom Ann Grehan
ylva.kristoferson.sandstrom@gmail.com ann@grehan.se
SYDVASTRA SKANE Sofia Bengtsson Hana Ismaili
sofia.bengtsson@skane.se hana.j.ismaili@hotmail.com
SODERMANLAND Staffan Ahlkvist Saad Rammo
staffan.ahlkvist@gmail.com saad.rammo@skane.se
UPPSALA Johnny Sternesjo Eva Gal Garadnai
johnny.sternesjé@regionuppsala.se eva.gal.garadnai@lul.se
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VARMLAND

VASTERBOTTEN

VASTERNORRLAND

VASTMANLAND

VASTRA GOTALAND

OREBRO

OSTERGOTLAND

OSTRA SKANE

KANSLI

Leena Bergstrom
Sveriges lakarférbund
Box 5610

11486 Stockholm

Tel: 08-7903391

E-post: leena.bergstrom@slf.se

DLF hemsida:

www.slf.se/svdlf

DLF Sociala medier:

Kontaktperson
Marina Tuutma
marina.tuutma@slf.se

Nino Doslo Bracin
nino.bracin@vll.se

Anders Larsson
anders.larsson@slf.se

Rune Kaalhus
rune.kaalhus@ptj.se

Fredrik Pellmé

fredrik.pellme@gmail.com

Heiko Botman

heikobotman@me.com

Daniel Mella

daniel.mella@regionostergotland.se

Vilande forening

Facebook: Svenska Distriktslakarféreningen

Twitter: @svdlIf 920 foljare

Roger Jonsson
roger.jonsson@vll.se

Miriam Bhurtun
miriambhurtun@rocketmail.com

Ann-Sofie Rams
annsofi.rams@gmail.com

Dimitris Kellis
jimkellis@yahoo.com

Anna Gustafsson
annagustafsson81@gmail.com

Asa Gustafsson
asa.a.gustafsson@regionostergotland.se

Kontaktperson
Bjorn Widlund
bjorn.widlund@skane.se


mailto:Marina.tuutma@slf.se
mailto:Nino.bracin@vll.se
mailto:Nino.bracin@vll.se
mailto:Roger.jonsson@vll.se
mailto:Roger.jonsson@vll.se
mailto:Anders.larsson@slf.se
mailto:Anders.larsson@slf.se
mailto:miriambhurtun@rocketmail.com
mailto:miriambhurtun@rocketmail.com
mailto:Rune.kaalhus@ptj.se
mailto:Rune.kaalhus@ptj.se
mailto:Annsofi.rams@gmail.com
mailto:Annsofi.rams@gmail.com
mailto:Fredrik.pellme@gmail.com
mailto:Fredrik.pellme@gmail.com
mailto:jimkellis@yahoo.com
mailto:jimkellis@yahoo.com
mailto:Heikobotman@me.com
mailto:Heikobotman@me.com
mailto:Annagustafsson81@gmail.com
mailto:Annagustafsson81@gmail.com
mailto:Daniel.mella@regionostergotland.se
mailto:Daniel.mella@regionostergotland.se
mailto:Asa.a.gustafsson@regionostergotland.se
mailto:Asa.a.gustafsson@regionostergotland.se
mailto:Bjorn.widlund@skane.se
mailto:Bjorn.widlund@skane.se
mailto:leena.bergstrom@slf.se
mailto:leena.bergstrom@slf.se
http://www.slf.se/svdlf
http://www.slf.se/svdlf

REMISSER OCH AVGIVNA SKRIVELSER

°

God och néra vard - En primarvardsreform (SOU 2018:39)
Med tillit vaxer handlingsutrymmet och En larande tillsyn
Oversyn av Transportstyrelsens féreskrifter och allminna rdd TSFS 2010-125 om medicinska krav fér innehav av kérkort
En sexdrig utbildning for ldkarexamen
Tid for utveckling (SOU 2018-24)
Styrningsprincipprojektet
Kvalitetssakring av forskning, Rapportering av ett regeringsuppdrag
Ny lag om koordineringsinsatser inom halso- och sjukvarden

Forslag till foreskrifter om riktade hédlsoundersékningar

e  Sveriges Lakarforbunds Marknadsféringsregler

e  Etikprévning - en 6versyn av reglerna om forskning och hélso- och sjukvard (SOU 2017:104)

o  Starkt straffrattsligt skydd for bldljusverksamhet och andra samhallsnyttiga funktioner

e  Bastjanstgoring for lakare Ds 2017:56

e Lakarférbundets policy fér mangfald av olika vardgivare pa remiss

®  Forslag till arbetsmiljopolitiskt program for Sveriges lakarforbund

STYRELSENS OCH FORENINGMEDLEMMARS REPRESENTATION

Forbundsstyrelsen
Lakarforbundets valberedning
Férhandlingsdelegationen (FD)

Utbildnings- och forskningsdelegationen (UFO)

Arbetslivsgruppen (ALG)
Etik- och Ansvarsradet (EAR)

Radet for Likemedel, IT och Medicin-teknik (RLIM)

Allmanlakares europeiska organisation (UEMO)
Provinsialldkarstiftelsen
Stiftelsen Henning och Greta Anderssons minne

Nationella cancerstrategins expertgrupp

Marina Tuutma
Caroline Asplund
Johnny Sternsesjo

Nadja Schuten-Huitink
Camilla Sandin-Bergh

Marina Tuutma

Rikard Lovstrom
Johan Manflod

Caroline Asplund
Ulrika Taleus
Ove Andersson

Ove Andersson
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AKTUELLA HALSO- OCH SJUKVARDSFRAGOR

FRAMTIDENS PRIMARVARD

Mal 2018: Under valdret fortsdtta driva principer fér en trygg
och utvecklad nationell primdrvard. Fortsdtta bevaka och
pdverka den fortsatta utredningen “God och Ndra vard”
genom att féra fram DLF-styrelsens och medlemmarnas
asikter i primarvardsfragor.

DLF har under dret som var valdar fortsatt att verka fér en
stark primarvard enligt de mal som vi tillsammans med
SFAM tidigare utarbetat i ett program: Nationell
primdrvdrdsreform - Distriktsldkares forslag for en tryggad och
utvecklad nationell primdrvdrd

Styrelsemedlemmar har tagit personlig kontakt med
riksdagsledaméter i Riksdagens Halso- och sjukvardsutskott
for att fora fram vara synpunkter pa den framtida
primdrvarden samt varit synliga i media for att bilda opinion
med debattartiklar i bl.a. Dagens medicin och intervjuer .

Anna Nergdrdh kom ocksd med det andra delbetdnkandet
God och ndéra vdrd - En primdirvdrdsreform, SOU 2018:39 som
DLF fick mgjlighet att ge synpunkter pd i vart remissvar som
skickades till bade Socialdepartementet och Sveriges
Lakarférbund. Vi ser positivt pa att primdrvarden lyfts fram
och star i fokus. Likasa uppskattar vi att kontinuitet lyfts
fram som ett kvalitetsmatt samt att listning pa fast lakare
och listningstak diskuteras. Vi saknar dock flera viktiga
aspekter i den sa kallade primarvardsreformen avseende bl
arimliga 6vergdngslésningar gdllande den bristande
kompetensforsorjningen, listningstak, en nationell
finansieringsprincip som kan mojliggora en jamlik sjukvard
samt forskning och fortbildning.

Ordféranden har tréffat utredaren Anna Nergardh vid flera
tillifdllen. Utredningssekreterare Louise Andersson deltog i
DLF:s héstseminarium vilket mojliggjorde dialog med
representanter fran lokalavdelningarna.

Styrelsen har dven traffat Goran Stiernstedt, utredare, och
Daniel Zetterberg, huvudsekreterare, for utredningen
Styrning foér en mer jamlik vérd (S 2017:08) som under aret
publicerat sitt delbetdnkande i utredningen. Flera for DLF
viktiga amnen diskuterades. Bland annat behov av en

nationell styrning av sjukvarden, ett nationellt
ersattningssystem samt utomlansersattningen for
natlakarbesok.

Mal 2019: Fortsdtta bevaka och pdverka den fortsatta
utredningen “God och Ndra vard” genom att féra fram DLF-
styrelsens och medlemmarnas dsikter i primdrvdrdsfragor.
Fortsatt kontakt med riksdagspolitiker.

SJUKSKRIVNINGSFRAGOR

Mal 2018: Ur ett professionellt och arbetsmiljéperspektiv
kontinuerligt folja och pdaverka pagdaende fordndringar inom
sjukférsdkringsomrddet sa att forutsdttningarna for
uppdraget stdndigt forbdittras.

Uppdraget som sjukskrivande ldkare har under manga ar
varit problematiskt utifran de bristande forutsattningarna
och diskussionen kring lakarens roll och ansvar. Inte minst
utgor arbetet med sjukskrivningar ett stort
arbetsmiljoproblem.

Styrelsen har diskuterat sjukskrivningsfrdgor under
internatet. Var sammanfattning ser ni pa nasta sida.


https://slf.se/dlf/nationell-primarvardsreform/
https://slf.se/dlf/nationell-primarvardsreform/
https://slf.se/dlf/nationell-primarvardsreform/
https://slf.se/dlf/nationell-primarvardsreform/
https://slf.se/dlf/nationell-primarvardsreform/
https://slf.se/dlf/nationell-primarvardsreform/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/17/primarvarden-star-infor-en-mojlig-kollaps-om-inget-gors/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/17/primarvarden-star-infor-en-mojlig-kollaps-om-inget-gors/
http://karriarlakare.se/artikel/primarvarden-behover-starka-sin-attraktivitet/
http://karriarlakare.se/artikel/primarvarden-behover-starka-sin-attraktivitet/
https://www.regeringen.se/49c941/contentassets/85abf6c8cfdb401ea6fbd3d17a18c98e/god-och-nara-vard--en-primarvardsreform_sou-2018_39.pdf
https://www.regeringen.se/49c941/contentassets/85abf6c8cfdb401ea6fbd3d17a18c98e/god-och-nara-vard--en-primarvardsreform_sou-2018_39.pdf
https://slf.se/dlf/app/uploads/2018/10/god-och-nara-vard-en-primarvardsreform--sou-2018-39-socialdepartementet.pdf
https://slf.se/dlf/app/uploads/2018/10/god-och-nara-vard-en-primarvardsreform--sou-2018-39-socialdepartementet.pdf
http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2018/06/SOU_2018_55_web.pdf
http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2018/06/SOU_2018_55_web.pdf

Sjukskrivning sammanfattningsvis:

Arbetsgivare: Forsta sitt
rehabiliteringsansvar, beskriva
arbetsuppgifter, bisti vid rehabilitering.
Halla kontakten med den sjukskrivne.
Samarbete med FK. Om arbetsrelaterat FHY.

Likare: Funktionsnedsittning, En
uppsitining ICF koder visas beroende pa

diagnos, man Krvssar for de som ar aktuella.

Eventuell koppling till aktivitetsbegrinsning
beroende pa arbetsuppgifter. Oftast finns ej
objektiva fvnd. Forsok att objektifiera skulle
Kunna vara med MINI, Norfunk eller en liten
neuropsvkiatrisk utredning.

Vi viilkomnar Riksrevisionens rapport och
samordnare. Behov av FK:s samordning.
Arbetstrining. FK:s tillbakaging ir inte
indamalsenlig for patientens dterging till
arbete.

Nu samarbete Socialstyrelsen och FK samt
ibland SKL avseende intyg. Likarkiren bor
vara med.

FMB ridgivande, ej absolut. Tidsbrist for
intygsskrivandet pitagligt. Fordel behandla
och sjukskriva. Olika bedomningar frin
olika handliggare, bristande rittssikerhet.
SS som behandlingsinstrument.
Psvkosociala hiinsyn miste tas.

InRikta ar ett foretag som fatt uppdraget att klarlagga
ldkares syn pa sjukskrivningsprocessen. Marina Tuutma och
Caroline Asplund har blivit intervjuade och vi har bidragit
med deltagare till deras Fokusgrupper: Ett forsok att bottna
problembeskrivningen kring samarbetet mellan hélso- och
sjukvarden och Forsakringskassan.

Mal 2019: Ur ett professionellt och arbetsmiljéperspektiv
fortsdtta att folja och pdverka pagaende fordndringar inom
sjukférsdkringsomrddet sa att forutscittningarna for
uppdraget stdndigt forbdittras.

ATTRAKTIV ARBETSPLATS

Mal 2018: Att f6lja upp hur SKL, vdrdgivarna och andra
aktorer vidtar de dtgdrder som framgdr av vért
dtgdrdsprogram for attraktiv primdrvard.

Vi har under aret haft kontakter med SKL for att presentera
vart atgardsprogram samt hur behovet av inhyrd personal
kan vara korrelerat till hur val regionerna foljer detta
program.

Mal 2019: Att fortsatt félja upp hur SKL, vdrdgivarna och
andra aktérer vidtar de dtgdrder som framgdr av vart
dtgdrdsprogram for attraktiv primdrvard.

MODERN INFORMATION- OCH
KOMMUNIKATIONSTEKNIK

Mal 2018: Att genom DLF och via representation i RLIM
fortsdtta bevaka vdrdens behov av bdittre IT-st6d inom
Idkemedel, kunskapsstod och beslutsstod, remisser och intyg.

Digitalisering av vdrden, fristdende digitala vardgivare.

Flera politiker och andra makthavare ger [6ften om att
Digitaliseringen av varden kan oka effektiviteten och pa sa
satt mojliggora mer tid med patienter. Hittills ar det fa
distriktslakare som upplever att sa ar fallet. Tiden framfér
datorskdarmen 6kar, medan tiden med patienter minskar. |
allt storre omfattning soker patienter vard genom digitala
tjanster eller sa kallade fristdende online mottagningar.
Heta dmnen under aret har varit ersattningsprinciper,
aggressiv marknadsféring, vilken typ av vard som ar
tillampningsbar for digitala vardkontakter, vilka
patientgrupper som konsumerar digitala tjanster samt hur
digitala vardtjanster ska organiseras.

I januari och maj 2018 hade Johnny Sternesjé och Marina
Tuutma mote med Anders Henriksson pa SKL for att
diskutera ersattningsfragor samt digitalisering och digital
vard inom landsting och regioner.

DLF har via Marina Tuutma arbetat med opinionsbildning
via olika media, dels i Ldkartidningen, Dagens Medicin och
nyhetsportalen Entreprenér samt deltagande i TV4
Morgonsoffan, dér méjligheter och problem med vard via
digitala vardtjanster diskuterades. DLF valkomnar
satsningar pa digitaliseringen av varden och utredningen
av digitala vardtjanster via Goéran Stiernstedt pa uppdrag av
regeringen.

Nya tekniker behover granskas och utvarderas. Styrelsen
har haft moten med bla Géran Stiernstedt gallande
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pagaende utredning om Styrning f6r en mer jamlik vérd
(52018:08) dar utmaningarna med digitalisering
diskuterades. Haller den digitala varden samma kvalitet
som ett fysiskt mote pa vardcentralen? Vilka kvalitetskrav
staller vi? Vad far det kosta?

DLF har deltagit i olika seminarier rérande den digitala
varden som Den digitala vdarden — sprédnger grénser, ritar om
vdrdkartan!, Vdrd online-workshop och Triagering via ndtet
baserat pd patientinmatade uppgifter — erfarenheter och
evidence. Det sista seminariet kunde man félja live pa
YouTube samt titta pa i efterhand.

DLF har vid tva tillfdllen haft méte med Margareta Danelius
pa Capio Go som arbetar med att videomote och chatt ska
vara en naturlig del av varje vardcentral. Ett av DLF:s
seminarier i Almedalen handlade om digitalisering,
"Effektivare primdrvard med ny teknik”.

Mal 2019: Fortsdtta bevaka fragor som rér digitaliseringen av
primdrvdrden, utveckling av vardinformationssystem. Arbeta
for att digitaliseringen ska bidra till béittre arbetsmiljé. Att
digital vard ingdr som ett naturligt arbetssdtt pd varje
vardcentral.

UTBILDNING OCH FORSKNING

DLF &r representerad i Lakarférbundets utbildnings- och
forskningsdelegation.

GRUNDUTBILDNING, AT OCH BT

Mal 2018: Verka for att allmdnmedicin utgdr en gemensam
kunskapsbas i hela Idikarutbildningen inklusive
bastjidnstgdringen.

Styrelsen har bedrivit paverkansarbete i utbildningsfragor
genom att skriva remissvar bade till Lakarférbundet och
direkt till Socialdepartementet:

2018 10 01 En sexarig utbildning till Idkarexamen
U2018 02704 UH

2018 02 02 Bastjanstgoring for lakare

DLF ser positivt pa en férlangning av den svenska
lakarutbildningen till sex ar och harmonisering med 6vriga
Europa samt att grundutbildningen leder fram till
legitimation. DLF &r ocksa positiva till att AT fasas ut och
ersatts med Bastjanstgoring, BT, for alla med svensk
lakarlegitimation.

DLF har betonat att stora satsningar behdver goras for att
rekrytera utbildade handledare och examinatorer inom
primarvarden da flera parallella system kommer paga
samtidigt och att resurser skjuts till sa att det 6kade
handledaruppdraget blir genomf&rbart. Praktik behdver ske
i primarvarden bade tidigt och regelbundet under hela
lakarutbildningen men med en ldangre sammanhangande
period mot slutet.

DLF har lyft fram att primdrvdrdsavsnittet inom BT bor vara
sex manader istéllet for tre som promemorian foreslar.

Detta som ett naturligt led i det omstallningsarbete som
pagar med satsningar pa att starka primarvarden. Det &r
ocksa viktigt att antalet BT-tjdnster som inrdttas motsvarar
behovet.

Mal 2019: Bevaka primdrvdrdsperspektivet och medverka till
att primdrvarden far det utrymme och resurser som krdvs fér
att sdkra en Idkarutbildning med h6g och jdmn kvalitet i
landet.

VIDAREUTBILDNING

Mal 2018: Verka for en nationell dimensionering av ST-
tidnster inom allmdnmedicin samt uppmuntra flera
sjukhusbundna ST-Idkare att géra en sidotjdinstgdring inom
allmédnmedicin.

DLF fanns under varen representerade i en workshop
anordnad av Sveriges Lakaresallskap och Sveriges
Lakarférbund som handlade om hur ST inom
sjukhusbundna specialiteter kan gora sidotjanstgoring
inom allmanmedicin. Vastra Gotalandsregionen tog beslut
om att inféra obligatorisk sidotjanstgoring pa tva manader
for alla sjukhus-ST i regionen. Detta motte dock sa stort
motstand att forslaget drogs tillbaka. Ett pilotprojekt pagar
nu med att uppmuntra sjukhusbundna ST inom
ndrliggande specialiteter att gora sidotjanstgoring i
primdrvarden och som skall utga fran respektive specialitets
malbeskrivning.

DLF har i dialogmoten med Anna Nergardh patalat det
framtida kraftigt 6kade behovet av fler specialister i
allmdanmedicin om de satsningar pa primarvarden som
planeras skall kunna genomféras.

DLF presenterade resultat fran en enkat som skickades ut till
landets ST i allmanmedicin i slutet av 2017 i samband med
seminariet i Almedalen 2018 "Doktor pa riktigt - unga
Idkares tankar om framtiden”

En frdga som belystes och riktades till tvd paneldeltagare,
Annika Strandhall, socialminister och Anders Henriksson,
andre vice ordférande i SKL, var det faktum att de unga
ldkarna inte planerar arbeta heltid som fardiga specialister.
Detta ar sarskilt viktigt att ta hansyn till dd man berdknar
det kommande behovet av antal specialister i
allmanmedicin.

Fran statligt hdll meddelade man att man skall géra en
satsning med att skjuta till medel for 1250 nya ST-tjanster i
allmanmedicin.

Ordférande har tréffat tjdansteméan pa Myndigheten vard-
och omsorgsanalys som 2018 genomforde en studie och
publicerade en rapport innehallande ett kunskapsunderlag
for en starkt forsorjning av lakarkompetens i forsta linjens
vard "Allman tillgdng” www.vardanalys.se

Mal 2019: Verka for att fler ST-tjcinster i allmédnmedicin
inrcittas med bibehdllen hég och jémn kvalitet. Verka for att
fler sjukhusbundna ST inom nérliggande specialiteter far
méjlighet att géra sidotjdnstgbéring med hég kvalitet inom
allmdnmedicin.
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FORTBILDNING

Mal 2018: Verka for att omfattningen av fortbildningen for
specialister i allmdnmedicin 6kar samt att Idkares fortbildning
regleras nationellt och féljs upp.

DLF bevakar och driver aktivt fortbildningsfragor for ldkare
genom representation i Lakarférbundets forsknings- och
utbildningsdelegation, UFO, samt tillsammans med Svensk
Forening for Allmanmedicin, SFAM. Vi har tillsammans med
Lakarférbundet stallt krav for allmédnldkarnas fortbildning
www.dagenssamhalle.se

Mal 2019: Genom aktivt deltagande i UFO och samarbete
med SFAM lyfta fram och fortsdtta driva fortbildningsfrdgor
och behovet av en nationell reglering.

ALLMANMEDICINSK FORSKNING

Mal 2018: Genom SAFU verka fér att utveckla den
allmdnmedicinska forskningen och det allménmedicinska
inslaget i Idkarutbildningen.

SAFU, Samling fér Allmanmedicinsk Forskning och
utbildning, initierades av DLF som ett samverkansprojekt
mellan DLF, SFAM och de allmanmedicinska institutionerna
i Sverige 2017 och har nu pagatt i tva ar. Syftet med
projektet ar att utveckla en gemensam strategi och bedriva
paverkansarbete for att forbattra forutsattningarna for den
allmanmedicinska forskningen och utbildningen pa landets
universitet.

Malet &r att bygga en starkare primarvard samt

skapa forbattrade forutsattningar for forskning och
utbildning inom allmédnmedicin och pa sa satt attrahera fler
blivande kollegor till primarvarden.

SAFU har under 2018 fort dialog med och traffat
representanter fran arbetsgivarorganisationen SKL och
statens utsedda utredare Anna Nergdrdh. M&tet med Anna
Nergdrdh ledde fram till ett remissvar frdn SAFU till hennes
andra delbetankande som rér forskningsfragor.

SAFU har under 2018 paborjat ett arbete med att skapa ett
forslag till nationell struktur for kopplingen mellan
universitet, de allmanmedicinska institutionerna och
vardcentraler med olika uppdrag inom forskning och
utbildning samt en definition gallande innehall.

Mal 2019: Bevaka fragor som rér allmédnmedicinsk forskning
och utbildning och att anvidnda SAFU som kanal for att driva
FoU-frdgor inom allménmedicin och primdrvard.

PROVINSIALLAKARSTIFTELSEN

Mal 2018: Att fortsdtta arbetet inom Provinsialldkarstiftelsen
med att anordna fér medlemmarna angeldgna och viktiga
utbildningar

samt att verka for ett 6kat deltagande.

Provinsialldkarstiftelsen har under aret anordnat 4-5 kurser
under var- respektive hosttermin och ekonomin ar god. Vid
flera tillfallen har dock kurser fatt stallas in p.g.a. for fa

sokande. Antalet sokande till Stiftelsens kurser har minskat

markant under senare ar. Orsakerna ar ndgot oklara men
samre mojligheter for fortbildning fér allméanldkare och
storre utbud av kurser i landstingens egen regi kan vara
mojliga faktorer.

Under slutet pa aret har styrelsen omorganiserats och nya
ledamoéter valts in som ersattare for avgaende. | ljuset av
farre sokande har kursutbudet setts dver och
informationsutskicken gjorts om, ett arbete som kommer
fortgd under kommande period.

Mal 2019: Att fortsditta arbetet inom Provinsialldkarstiftelsen
med att anordna f6r medlemmarna angeldgna och viktiga
utbildningar

samt att verka for ett 6kat deltagande.

FORENINGSAKTIVITETER
CENTRALSTYRELSENS PROJEKT

Mal 2018: Att genom projektmedel ge oss mdjlighet att
genomféra ytterligare arbete, bland annat vdra seminarier i
Almedalen.

Centralstyrelsen har mdjlighet att bedriva olika projekt som
finansieras av budgeterade projektmedel, max 400 000
kronor per ar. Under 2018 har vi haft tre projekt. Christer
Olofsson har under dret haft ett I6pande skrivprojekt till
Distriktslakaren dar han bidragit med bokrecensioner,
redaktéremeritus har ordet och nagra 6vriga artiklar. Hans
ekonomiska ersattning har tagits fran projektmedel. Ett
annat projekt som fortgatt under aret och dessutom ar
forlangt for 2019 ar arbetet med SAFU, gruppen for
samverkan for forskning och utbildning, dar DLF har en
drivande roll. Aven omkostnaderna fér Almedalen, dar DLF
2018 hade tva egna seminarier, har finansierats av
projektmedel. For 2018 har 130 147 kr av projektmedlen
utnyttjats.

Mal 2019: Att med projektmedel finansiera Idmpliga projekt
och utvecklingsarbeten fér att méjliggdra att vi pd bred front
bland annat kan fortsdtta bedriva paverkansarbete och sprida
vdra viktiga sjukvardspolitiska dsikter.

ORDFORANDEKONFERENSEN

Mal 2018: Att fortsdtta och utveckla kontakten med
lokalavdelningarna med ett arrangemang i samband med
fullmdktige.

Ordférandekonferensen hélls 12 april, traditionsenligt
dagen fore fullmaktige.

Dar diskuterades bl.a. 1dkaravtal, hyrldkarfragan och
atgardsprogram for att gora primarvarden till en attraktiv
arbetsplats.

Heidi Stensmyren, forbundsordférande, holl ett foredrag
om férbundets politiska arbete detta valar.

Redogdérelse for konferensen kan lasas i

Distriktslakaren. Distriktsldkaren nr 22018



https://www.dagenssamhalle.se/debatt/skarpning-sveriges-lakare-har-ratt-till-fortbildning-24898
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Mal 2019: Att genom ett arrangemang i samband med
fullmdktige fortscitta utveckla kontakten med
lokalavdelningarna.

DISTRIKTSLAKARFORENINGENS FULLMAKTIGE

Mal 2018: Fullmdiktige skall vara féreningens sjdlvklara
demokratiska forum med 6kat aktivt deltagande fran vara
lokalavdelningar.

Fullmaktige holls i Lakarférbundets lokaler i Stockholm 13
april. Ake Akesson, verksamhetschef fér Borgholms
vardcentral och Anders Henriksson, SKL deltog
inledningsvis och diskuterade Borgholmsmodellen och
primarvardsutveckling. Till Arets allmanlakarvan utsags
Mikael Hoffmann, chef for Nepi, Natverk for
lakemedelsepidemiologi.

Marina Tuutma omvaldes till ordférande pa 2 ar och Johnny
Sternesjo valdes till vice ordférande (fylinadsval 1 ar).
Caroline Asplund och Anders Larsson omvaldes pa tva ar,
Staffan Ahlkvist och Heiko Botman valdes in i styrelsen pa 2
resp. 1 ar. Rikard Lévstrom och Nadja Schuten-Huitink
avgick ur styrelsen.

Protokoll kan lasas pa Distriktlakarféreningens

hemsida. Fullmdktige protokoll 2018

Mal 2019: Fullmdktige skall vara féreningens sjdlvklara
demokratiska forum med Gkat aktivt deltagande fran vara
lokalavdelningar.

HOSTMOTET

Mal 2018: Bibehdlla det fackliga seminariet som ett givande
debattforum som lockar allt fler yngre deltagare.

Vid arets hostmote/fackliga seminarium deltog
distriktsldkare och ST-ldkare fran flertalet lokalféreningar.
Syftet med seminariet ar att under trevliga omstandigheter
fa umgas, dela erfarenheter, delta i diskussioner och lyssna
till inspirerande foreldsare. Det dr ocksa viktigt att styrelsen
far ta del av lokalféreningarnas 6nskemal och synpunkter,
samt far kinnedom om vilka lokala aktiviteter som pagar.

Huvudtema for aret var paverkansarbete. Lokalféreningarna
redogjorde for sina aktiviteter och arbeten hemmavid. |
forum diskuterades de viktigaste atgarderna for en hallbar
primdrvard med bra arbetsmiljo. Styrelsen presenterade
forslag till ett brev man kan anvdnda sig av vid kontakt med
lokala beslutsfattare samt brev till de lokala medlemmarna.

Regeringens utredare Anna Nergdrdh var forhindrad och
istdllet redogjorde huvudsekreterare Louise Andersson for
arbetet med utredningen “God och ndra vard” samt svarade
pa fragor.

Mikael Sandstrom som varit statssekreterare och har lang
erfarenhet av paverkansarbete hdll ett féredrag om detta
och kom med manga konkreta tips, vilket var mycket
uppskattat. Artikel om detta finns i var tidning
Distriktslakaren.

Mal 2019: Bibehdlla det fackliga seminariet som ett givande
debattforum som lockar allt fler yngre deltagare.

LOKALAVDELNINGAR/FADDERSYSTEM

Mal 2018: Arbeta aktivt med fadderskapet for vara
lokalavdelningar och éka samarbetet inom foreningen.

Syftet med vart faddersystem &r att underlatta sa att
lokalavdelningarna och styrelsen latt kan fa kontakt med
varandra. Faddern ar en kontaktperson i centralstyrelsen
som lokalféreningen kan vanda sig till vid fragor. Det kan
till exempel réra sig om information om styrelsens asikt i
ndgon nationell primdrvardsfraga eller behov av stod i det
lokala paverkansarbetet. For styrelsen ar kontakten med
lokalavdelningarna viktig for att fa en bra bild av laget for
primédrvarden i Sverige samt att vi garna vill ha dterkoppling
pa de fragor som vi driver samt tips pa saker som vi borde
arbeta med.

Styrelsen har delat upp landet i ansvarsomraden for varje
styrelseledamot. Under dret kontaktades samtliga
lokalavdelningar per telefon eller mail vid nagot tillfalle.
Manga lokalavdelningar driver arbete via lokala
lakarféreningar, tréffar politiker och landstingsledningar.
Gemensamma arbetsomraden &r arbetsmiljo, rekrytering,
fortbildning, kollektivavtal, kontinuitet, digitalisering och
den statliga utredningen "God och néra vard”.
Lokalavdelningarna har fatt méjlighet att lamna sina forslag
pa ndgra remissvar.

| fadderkontakterna under dret har det framkommit
onskemal om att styrelsen ska fortsdtta arbetet med en
nationell primarvardsreform med fokus pa listningstak,
listning pa doktor och rimlig resursforstarkning av
priméarvarden. En annan viktig fraga ar ett nationellt
ersattningssystem.

Vi har tréaffat representanter for vara lokalavdelningar i
samband med Fullmaktige, pa ordférandekonferensen
samt under det fackliga hostmotet.

Mal 2019: Att arbeta aktivt med fadderskapet fér vara
lokalavdelningar och éka samarbetet inom foreningen.

ARETS ALLMANLAKARVAN

Hederspriset “Arets allmanlakarvan” utdelades 13 april 2018
vid Svenska Distriktslakarforeningens fullmaktigemote.
Priset tilldelades Mikael Hoffmann, specialist i
infektionssjukdomar och klinisk farmakologi samt chef for
Stiftelsen natverk for Ilakemedelsepidemiologi — NEPI.
Mikael Hoffmann ar ocksa ordférande for Svenska
Lakaresallskapets kommitté for lakemedelsfragor, samt
ledamot av Lakemedelsverkets vetenskapliga rad for
humanlidkemedel. Arets allmanlakarvan.

Det totala antalet nomineringar var 21, det hégsta antalet
nomineringar ndgonsin hittills.

Mal 2019: Utdelning av Hederspriset "Arets allmdnlékarvin”
éveni2019.
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ALMEDALEN 2018

DLF holl tva seminarier med aktuella och mycket
betydelsefulla @mnen.

Forst ut var Rikard Lovstrom som ledde seminariet om
"Effektivare primarvard med ny teknik”. | panelen fanns
Anders Henriksson SKL, Daniel Forslund
innovationslandstingsrad SLL, Johanna Hallen PRO, Anna-
Karin Edstedt Bonamy Doctrin AB, Ina El-Sherif
Distriktsskoterskeforeningen och slutligen Gunnar Svard
Distriktslakare i Dalarna, pa lank. Seminariet var fullsatt med
ytterligare dhoérare som fick sta. Alla var 6verens om att
digitalisering med videobesok, chattfunktioner, tidbokning
pa natet etc. kommer och i manga fall fungerar bra. En del
deltagare var mer entusiastiska an andra. Det dr viktigt att
det digitala kombineras med det fysiska. Det maste alltid
finnas en icke digital ingang till sjukvarden for de dldre. Vi
hanvisar vidare till artikel i Distriktsldkaren nr 3 2018

Nasta seminarium var "Doktor pa riktigt-unga lakares tankar
om framtiden”. Det leddes av Camilla Sandin Bergh som
genomfdrt en enkat till ST ldkare i Allmanmedicin samt
unga specialister. Enkdten visar att mycket fa av de
tillfrdagade kan tanka sig att arbeta 100% pa sitt kommande
eller nuvarande arbete. Detta beror pa en betydande
belastning. Aven hir hade vi en bred och betydelsefull
panel: Annika Strandhéll socialminister, Anders Henriksson
SKL, Goran Stiernstedt statlig utredare, Susanna Althini

Distriktslakare Gotland samt var ordférande Marina Tuutma.

Resultatet av enkaten talar sitt tydliga sprak och alla var
eniga om att ska vi kunna fa unga lakare att vilja eller
stanna kvar i ett arbete i Primarvarden maste arbetsmiljon
forbattras. Annika Strandhall var mycket bekymrad 6ver
sjukskrivningar bland unga ldkare. Susanna Althini
berattade mycket gripande om sina erfarenheter som ST
lakare, ett tag hade hon kdnt sig som en konturl6s
Barbapapa. Nu tyckte hon att ledorden for en béttre
Priméarvard skulle kunna vara Lagom, Leda och Locka. Vi
hanvisar vidare till artikel i Distriktsldkaren nr 3 2018

Mal 2019: Att under 2019 fortsatt arrangera tva seminarier i
Almedalen med syftet att aktivt lyfta aktuella fackliga
primdrvardsfragor.

ORDFORANDENS UPPDRAG

Flera moten med SKL politiker Anders Henriksson och Dag
Larsson.

Allmanlakardagar i Goteborg

Primarvardens dag

Gavleborg lakarforenings arsmote

Studiebesok pa Lakarbesok Online i Capio

Méte riksdagsledamot Acko Ankarberg

Dagens Medicin seminarium om digitalisering
Lakarséllskapets e-hdlsodag

M&ten med Anna Nergardh

Primarvarsseminariet i Riksdagen

SFAM kongressen | Norrkdping

Mote med riksdagsledamot Camilla Waltersson Grénman
Konferens om vard och omsorg, Malmo

Méte med Stefan Jutterdal, ordférande Fysioterapeuterna
| Almedalen flera paneldeltaganden, rundabordssamtal
Nordiskt mote i Helsingor

-10-

Utredning En trygg sjukférsakring med manniskan i
centrum

Mote med Woxzia om sjukintyg

Mote med Ulf Mave, SFAM fortbildningsprojekt
Mote med Funktionsratt Sverige

Mote med PRO

Workshop Vard online

Psoriasisdagen

Lakaresallskapets seminarium

Triagering via natet

Utredning om FK och Socialstyrelsens roll i sjukskrivningen
Méote Reumatikerférbundet

ARBETET INOM LAKARFORBUNDET
LAKARFORBUNDETS FULLMAKTIGE

Mal 2018: Att med motioner och aktivt deltagande paverka
Idkarférbundets fullmdktige i drenden som frdmst rér
primdrvarden men ocksd i drenden som rér Idkarférbundet i
stort.

Ldkarférbundets fullmdktige 2018 holls den 21-22
november pa Stockholm Waterfront. Det var férbundets
115:e fullméktige. Nytt for i ar var paverkanstorg dar
motioner diskuterades flitigt och DLF:s styrelse rostade pa
alla motioner. Alla motioner kom sedan upp for beslut i
plenum. DLF anser det mycket viktigt att delta vid
fullmaktige som ar férbundets hogsta beslutande organ
och vi bidrar bland annat med ett primarvardsperspektiv i
debatter och personval. Distriktsldkarféreningen hade i ar
beslutat att inte lamna in ndgon egen motion da vi anser att
forbundet redan pa ett bra satt driver de for oss viktigaste
primérvardsfrdgorna med en nationell primarvardsreform,
listning pa lakare samt listningstak.

Fullmaktige beslutade bland annat att Lakarforbundets
kommunikationsavdelning aktivt ska ge strategiskt stod till
lokal- och yrkesforeningar vid mediehdandelser, att
Lakarférbundet ska verka for att varden ska ledas av ldkare
och jobba for att fler vardcentraler leds av ldkare. Férbundet
ska ocksa diskutera hur I6nerna for verksamhetschefer inom
primarvarden pa sikt kan hojas, detta for att fa fler lakare att
vilja bli chefer. DLF:s ordférande Marina Tuutma blev fran
golvet nominerad till 2: a vice ordférande i
forbundsstyrelsen men platsen gick efter omrostning till
Sofia Rydgren Stale. Marina sitter kvar som ledamot i
forbundsstyrelsen samt ordférande i ALG.

Mal 2019: Svenska Distriktsldkarféreningen ska genom ett
aktivt deltagande vara en fortsatt stark
pdverkansorganisation pa ldkarférbundets fullmdktige i
frémst primdrvardsfrdgor men dven i andra 6vergripande
férbundsfragor.

FORBUNDSSTYRELSEN (FS)
Mal 2018: Att under kommande verksamhetsar fortsctta med
att aktualisera och bevaka fér medlemmarna och féreningen

viktiga fradgor inom férbundsstyrelsen.

Foreningen har representerats av féreningens fore detta
ordférande Ove Andersson och nuvarande ordférande


http://distriktslakaren.se/sites/default/files/magazine/pdf/DL_3-18_ua_0.pdf
http://distriktslakaren.se/sites/default/files/magazine/pdf/DL_3-18_ua_0.pdf
http://distriktslakaren.se/sites/default/files/magazine/pdf/DL_3-18_ua_0.pdf
http://distriktslakaren.se/sites/default/files/magazine/pdf/DL_3-18_ua_0.pdf
https://slf.se/om-oss/organisation/fullmaktige/
https://slf.se/om-oss/organisation/fullmaktige/

Marina Tuutma. Under aret har Férbundsstyrelsen aktivt
arbetat med paverkansarbete for en nationell reform av
svensk primarvard. Under valdret har primadrvardsreform
varit en av Lakarfoérbundets viktigaste fragor. | 6vrigt sa har
arbetet inom forbundsstyrelsen handlat om att utveckla
och forvalta lakarforbundets politik, verksamhet och
ekonomi. Férbundets arbetslivs- och arbetsmiljoarbete
inom arbetslivsgruppen (ALG) har letts av féreningens
ordférande Marina Tuutma. Fragor kring utbildning,
fortbildning och forskning har bedrivits genom LF rad for
utbildning och forskning, UFO, lakemedels- och IT-fragor
genom RLIM, fragor gdllande etik och ansvar genom etik
och ansvarsradet (EAR). Foreningen har under aret haft
representanter i alla rad forutom EAR.

Mal 2019: Bevaka att en nationell primdrvdrdsreform
fortsdtter vara en av Lékarférbundets viktigaste fragor samt
aktualisera fér DLF och vara medlemmar viktiga
primdrvdrdsfragor inom forbundsstyrelsen.

FORHANDLINGSFRAGOR (FD)

Mal 2018: Att féreningen genom deltagandet i
ldkarfoérbundets forhandlingsdelegation tillgodoser att
medlemmarnas intressen, oavsett driftsform och anstdllning,
tillvaratas pa bdsta sdtt och att I6neutvecklingen for
féreningens medlemmar dr god inom ldkarkollektivet i
Sveriges Idkarférbund.

Foreningen har ett stdende mandat inom Lakarférbundets
Foérhandlingsdelegation (FD). 2017 tecknade
Lakarférbundet nytt tredrigt kollektivavtal med SKL. For
féreningen har det, precis som de senaste aren, varit viktigt
att driva pa frdgan om hur den lokala I6neprocessen och
I6nebildningen kan utvecklas samt bibehdlla
arbetstidsregleringen med jouravtal.

Mal 2019: Att féreningen genom deltagandet i
Idkarférbundets forhandlingsdelegation tillgodoser att
medlemmarnas intressen, oavsett driftsform och anstdillning,
tillvaratas pa bdsta sdtt och att I6neutvecklingen for
féreningens medlemmar dr god inom Idkarkollektivet i
Sveriges ldkarférbund.

ARBETSMILJOFRAGOR OCH ARBETSLIVSGRUPPEN (ALG)

Mal 2018: Att fortsatt aktivt lyfta och bevaka medlemmarnas
arbetsmiljéfragor inom Arbetslivsgruppen och arbeta for ett
hdllbart arbetsliv fér allmdnldkarna.

Foéreningen har genom sin representation i ALG
(Arbetslivsgruppen) haft mojlighet att fora fram for
primdrvarden viktiga arbetsmiljofragor. Under
verksamhetsaret har fragor om allmanlakarnas uppdrag,
atagande samt organisatorisk och social arbetsmiljo varit
aktuella.

Mal 2019: Att aktivt lyfta och bevaka medlemmarnas
arbetsmiljéfragor inom Arbetslivsgruppen och arbeta for ett

hallbart arbetsliv fér specialister i allmédnmedicin

ETIK- OCH ANSVARSRADET (EAR)
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Mal 2018: Att fortl6pande folja diskussionerna i
Ldkarférbundets Etik- och Ansvarsrad

Foreningen har under verksamhetsaret inte varit
representerad i Lakarférbundets rad for Etik- och Ansvar
(EAR). Styrelsen har dock haft mojlighet folja diskussionerna
genom protokoll och minnesanteckningar.

Mal 2019: Att fortI6pande folja diskussionerna i
Ldkarférbundets Etik- och Ansvarsrad.

INTERNATIONELLA KONTAKTER

THE EUROPEAN UNION OF GENERAL PRACTITIONERS
(UEMO)

Mal 2018: Att DLF deltar i UEMO fér att informera sig om och
padverka skeenden till nytta fér allmédnmedicin i Europa och
Sverige.

UEMO éar en facklig organisation for allmanldkare i Europa.
Under aret har vi deltagit i de tva stora moten som varit. Ett
i Prag och ett i Rom. Caroline Asplund &r var representant.
UEMO samarbetar med andra europeiska organisationer,
som t.ex. De Sante som handhar drenden gallande halsa,
och CPME som representerar alla lakare.

Aven priméarvardslikarna i dvriga Europa bérjar tréttna pa
belastningen. 2017 gjorde Mary McCarthy (GB) en enkat till
oss medlemmar om vad som dr viktigt i arbetet. Man dnskar
sig en patientlista pa 1 250-1 500. Farre dn 25 patienter per
dag. Nu tar UK, Spanien, Turkiet 40-50 patienter under en
arbetsdag pa 12-15 timmar. Alla 6nskar sig en arbetsdag pa
8 timmar.

I &r har Mary McCarthy skickat ut en enkat rorande
utmattningssyndrom (Burn out syndrome) bland ldkare i
Europa. Alla svarade att det var ett kdnt begrepp och ett
vaxande problem.

UEMO har skapat ett dokument kring god IT anvandning
och dven ett ndrmast lyriskt dokument kring the value of
General Medicine, ni finner dom pa UEMO:s hemsida.

Har lite harliga siffror: Det finns 500 000 allmanlakare i
Europa som genomfor 10 miljoner ldkarbesok per dag.

Mal 2019: Att DLF deltar i UEMO fér att informera oss om och
padverka skeenden till nytta fér allmédnmedicin i Europa och
Sverige.

NORDISKT SAMARBETE

Mal 2018: Att ha ett ndra och tdtt samarbete med 6vriga
nordiska Idnders fackliga specialitets- och yrkesforeningar
gdllande professionella och fackliga allménmedicinska fragor.

23-25 augusti samlades representanter fran de
allmanmedicinska organisationerna pa en www.nfgp.org i
Helsingor. i Helsingor.

Delegater fran fackliga och vetenskapliga foreningar fran
alla de nordiska landerna deltog. Fran DLF deltog Marina
Tuutma och Ulrika Taleus. Pa’agendan stod flera viktiga


http://www.slf.se/Forbundet/Organisation/Delegationer-och-rad/Arbetslivsgruppen-ALG/
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allmdanmedicinska dmnen som hur vi ska hantera den 6kade
mangden medicinska data som den nya teknologin star for,
hur vi ska hantera risken fér 6verdiagnostik och behandling,
samt hur data och kvalitetsindikatorer inom primarvarden
kan ligga till grund for kvalitetsutveckling genom analys,
reflektion och inldrning. Gemensamt fran alla lander
framkom aven den dkade arbetsbordan och bristen pd
specialister i allmanmedicin. En del diskussioner har mynnat
ut i ett gemensamt yttrande om hur vi som allmanldkare bor
varna sekretessen som ligger till grund for ett 5msesidigt
fortroende mellan lakare och patient.

Syftet med det nordiska samarbetet ar att utbyta och
diskutera primarvardsfrdgor samt i olika fragor kunna
utforma gemensamma stéllningstaganden.

Mal 2018: Att ha ett ndra och tdtt samarbete med évriga
nordiska Idinders fackliga specialitets- och yrkesféreningar
gdllande professionella och fackliga allménmedicinska fragor.

KONTAKT MED ANDRA ORGANISATIONER

SVENSK FORENING FOR ALLMANMEDICIN (SFAM)

Mal 2018: Ett ttt samarbete med vdr vetenskapliga
systerorganisation SFAM for allmédnmedicinens bdsta.

DLF har under aret fortsatt haft tata kontakter och bra
samarbete med SFAM f6r att samverka i de for
allmanmedicinen viktiga fragorna. Tex har vi gemensamt
protesterat mot indragning av digitala Lakemedelsboken
www.dagensmedicin.se,

tillsammans skrivit debattartiklar www.lakartidningen.se
samt tillsammans med Lakarforbundet stallt krav for
aliméanlakarnas fortbildning www.dagenssamhalle.se
Kontakten mellan ordférandena har varit sarskilt tat i en rad
viktiga fragor och de har bland annat tillsammans tréffat
utredaren for “Samordnad utveckling for god och nara
vard”, Anna Nergardh, samt ledande politiker i SKL, Anders
Henriksson och Dag Larsson.

Mal 2019: Ett titt samarbete med vdr vetenskapliga
systerorganisation SFAM f6r allmédnmedicinens bdsta.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

TIDNINGEN DISTRIKTSLAKAREN

Under dret har styrelsen gjort en satsning pa
medlemstidningen Distriktslakaren. Vi bedomer att den ar
en vardefull del av foreningens kommunikation vilket stods
av den lasarundersdkning som gjorts. Agneta Sikvall har
under en lang period ansvarat for tidningen pa ett
uppskattat och fortjanstfullt satt. D4 Agneta 6nskat lamna
over posten rekryterades Ylva Kristoferson Sandstrém som
ny chefredaktdr under hésten. | samrdd med styrelsen har
Ylva paborjat en stegvis modernisering av tidningen vilket
kommer fortsatta under 2019.
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Mal 2019: Attisamarbete med chefredaktoren fortsatta
arbetet med att utveckla tidningen, bade avseende format
och innehall.

HEMSIDA

Mal 2018: Att fortlbpande hdlla var hemsida uppdaterad
samt att utveckla tidningens hemsida och utéka antal "unika
sidvisningar”.

Under aret har hemsidan under lakarforbundets portal
www.slf.se/svdlf uppdaterats I6pande av webmastern.
Lakarforbundet har lanserat en ny digital plattform
inklusive ny hemsida och i samband med det har DLF
utformat en ny hemsida. Sidan har sedan den lanserats i juli
haft 2909 visningar varav 2266 unika.

Hemsidan www.distriktslakaren.se har bara anvants till att
publicera var tidning Distriktslakaren och inte utvecklats
ytterligare &n sa.

Mal 2019: Att utforma, lansera och fortldpande uppdatera
den nya hemsidan. Att se 6ver mojligheten hur och pa vilket
sett det finns mojlighet att digitalisera var tidskrift
"Distriktsldkaren”.

SOCIALA MEDIER

Mal 2018: Att under det kommande dret utdka antalet foljare
bade pa Facebook och Twitter samt fortsdtta anvénda sociala
medier f6r att sprida vdra dsikter och politik.

Var offentliga Facebooksida “"Svenska
Distriktslakarféreningen” hade vid arets slut ndrmare 400
foljare, vilket ar en 6kning med 150 jamfért med samma tid
forra aret. Den interaktiva aktiviteten fran medlemmarna
vid delade inldgg har 6kat markant, vilket visar pa
engagemang i viktiga fragor. Det ar ocksa till hjdlp och ger
styrelsen en fingervisning om medlemmars asikter.
Styrelsen deltar i och dr dven synliga i andra Facebook-
grupper inom allmanmedicin och for dar fram var politik
och asikter. Vi har dven en sluten Facebookgrupp, "Svenska
DLF Intern”, som anvands for direkt kommunikation mellan
centralstyrelsen och lokalavdelningarna i aktuella fragor.
Aven vért Twitterkonto @svdIf anvinds aktivt dir ménga
foljare ar personer med politiskt eller medialt inflytande.

Mal 2019: Att under det kommande dret fortsdtta anvinda
sociala medier for att sprida vdra dsikter och politik i aktuella
fragor och att né ut till innu fler medlemmar genom att
motivera fler att bli foljare i forsta hand pG Facebook men
dven Twitter.

OVRIGT

STIFTELSEN SVENSKA DISTRIKTSLAKARFORENINGENS
SAMFOND

Mal 2018: Oka antalet ansékningar, att all avkastning delas
ut.

DLF forvaltar Samfonden vilken @r en sammanslagning av
olika fonder som funnits sedan Provinsialldkarféreningen
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och sedermera DLF bildades. Ur fonden skall det delas ut
medel till behévande medlemmar eller deras efterlevande.
Fonden skall dven bereda distriktsldkare medel for
utbildning, utveckling, och forskningsverksamhet. Vi har
delat ut bidrag till kursavgifter och resor. Sa stor del som
mojligt av avkastningen pa de fonderade pengarna skall
delas ut. Antal ansdkningar 11, antal beviljade 11, vi delade
ut 129 001 kronor. Arets avkastning var 146 941 kronor. De
ansodkningar som inte beviljas handlar om ansékan av
medel till &ndamal som inte faller inom vara riktlinjer.

Mal 2019: Fler ansdkningar och att en sa stor del som méjligt
av avkastningen kan delas ut.

KASSORENS REDOGORELSE

RESULTAT OCH BALANSRAKNING
Mal 2018: Att skapa en ldngsiktig, trygg ekonomisk grund.

Foéreningen hade sista december 4120 medlemmar varav
642 ar pensiondrer.

Medlemsavgifter utgor storsta delen av var inkomst, i ar ca
3,5 miljoner kronor.

Tidningen ger 15 000 kr per nummer, i ar 75 000 for fem
nummer. Var verksamhet har under aret haft mindre
intakter och storre kostnader an budgeterat och resultatet
ligger ndgot samre an budget.

Av DLF:s kapital ar 50 % placerade i fonder och 50 % i
rantebadrande papper. Vi har en langsiktig forsiktig strategi.
Vi har en kassa som ar betryggande och vardet har 6kat
under aret.

Styrelsen har efter ett tidigare fullmaktigebeslut mojlighet
att avsatta hogst 400 000 kronor per ar av vart kapital for
projekt inom féreningen. Under aret anvandes 130 147
kronor av dessa.

Mal 2019: Att bevara en Idngsiktig, trygg ekonomisk grund
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SAMMANFATTNING AV STYRELSENS MAL 2019

- Fortsdtt bevaka och pdverka utredningen "God och Ndra vdrd” genom att féra fram DLF styrelsens och medlemmarnas dsikter i
primdrvdrdsfragor.

- Bevaka att en nationell primdrvardsreform fortsdtter vara Likarférbundets en av de viktigaste frdgor samt aktualisera andra
viktiga fragor for féreningen och vdra medlemmar inom férbundsstyrelsen.

- Attfortsatt félja upp hur SKL, vardgivarna och andra aktérer vidtar de dtgdrder som framgdr av vart atgdrdsprogram for attraktiv
primdrvard.

- Urett professionellt och arbetsmiljéperspektiv kontinuerligt folja och paverka pagaende férdndringar inom
sjukférsdkringsomradet sa att forutsdttningarna for uppdraget stdndigt forbdttras.

- DLF Fullmdktige skall vara foreningens sjdlvklara demokratiska forum med 6kat aktivt deltagande fran vara lokalavdelningar.

- Bibehdlla det fackliga héstseminariet som ett givande debatt- och inspirationsforum, samt locka fler yngre deltagare.

- Arbeta aktivt med fadderskapet for vdra lokalavdelningar och 6ka samarbetet inom féreningen.

- Attfortsdtt ha ett titt samarbete med vdr vetenskapliga systerorganisation SFAM f6r allmdnmedicinens bdsta.

- Att med projektmedel finansiera Idmpliga projekt och utvecklingsarbeten for att méjliggéra att vi pa bred front bland annat kan
fortsdtta bedriva pdverkansarbete och sprida vdra viktiga sjukvardspolitiska dsikter

- Attunder 2019 fortsatt arrangera tva seminarier i Almedalen med syftet att aktivt lyfta aktuella fackliga primdrvardsfragor

- Attgenom ett aktivt deltagande vara en fortsatt stark pdverkansorganisation pa Idkarférbundets fullmdktige i frimst
primdrvdrdsfrdgor men dven i andra dvergripande férbundsfragor.

- Attféreningen genom deltagandet i Idkarférbundets férhandlingsdelegation tillgodoser att medlemmarnas intressen, oavsett
driftsform och anstdllning, tillvaratas pa bdsta sdtt och att Ibneutvecklingen fér féreningens medlemmar édr god inom
Idkarkollektivet i Sveriges Idkarforbund.

- Attbevaka primdrvardsperspektivet och medverka till att primdrvdrden far det utrymme och resurser som krdvs for att scikra en
Idkarutbildning med hég och jamn kvalitet i landet.

- Fortsdtta bevaka fragor som rér ST-utbildningen i allmdnmedicin och verka for att fler ST-tjdinster i allmédnmedicin inrdttas med
bibehdllen hég och jamn kvalitet. Verka for att fler sjukhusbundna ST inom ndrliggande specialiteter far médjlighet att gora
sidotjcinstgdring med hég kvalitet inom allmédnmedicin.

- Genom aktivt deltagande i UFO lyfta fram och fortsdtta driva fortbildningsfragor och behovet av en nationell reglering.

- Bevaka fragor som rér allmdnmedicinsk forskning och att anvéinda SAFU som kanal for att driva FoU-fragor inom allmdnmedicin
och primdirvdrd. Fortsdtta arbetet med att ta fram en nationell struktur for kopplingen mellan universiteten, allmdnmedicinska
institutionerna och vdrdcentraler ddr forskning och utbildning drivs. Fortsdtta bevaka det allmdnmedicinska inslaget i
Idkarutbildningen och verka for en utdkning av det allménmedicinska inslaget i den kommande sexariga ldkarutbildningen.

- Attaktivt lyfta och bevaka medlemmarnas arbetsmiljéfragor inom Lékarférbundet och Arbetslivsgruppen och arbeta for hdllbart
arbetsliv for specialister i allmdnmedicin

- Attfortlépande félja diskussionerna i Ldkarférbundets Etik- och Ansvarsrad

- Atthaett ndra och tdtt samarbete med 6vriga nordiska ldnders fackliga specialitets- och yrkesforeningar gdllande professionella
och fackliga allmdnmedicinska fragor.

- Att DLF deltar i UEMO for att informera sig om och pdverka skeenden till nytta for allmédnmedicin i Europa och Sverige.

- Attutforma, lansera och fortibpande uppdatera den nya hemsidan. Att se 6ver mdjligheten hur och pa vilket sett det finns
mdjlighet att digitalisera vdr tidskrift "Distriktsldkaren”.

- Attfortsdtt vara aktiv pd Twitter, Facebook. Kommunicera vdr politik via social- och massmedia.

- Attfafler ansékningar till Samfonden och att en sa stor del som mdéjligt av avkastningen kan delas ut.

- Attbevara en ldngsiktig, trygg ekonomisk grund i féreningen.
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Distriktsldkarféreningen hyllar kommunskéterskor

Ndtldkarna - Det hér dr bérjan pd en samhdllsféréndring

Ldkare pd néitet - digital frélsning eller geschaft

DLF kréver tydlighet fran forsédkringskassan

Ldkarférbundet kritiskt till avgiftsfria digitalbesbk

Kostnadsfri nétdoktor vinder pd behovs och solidaritetsprincipen i vdrden

Landstingen fdr stérre ansvar for sjukskrivningar

DLF vilkomnar regeringens initiativ att utreda digitalvard

Sjukvdrden hetaste valfrdgan i Vdrmland

Tillgdnglighet sjukvdrdens viktigaste valfrdga 2018

Primdirvdrden behéver stérka sin attraktivitet

Riksdagen skot upp beslut om ny primdrvdrdsgaranti

Lat oss sdtta primdrvdrdens kvalitetssystem i arbete!

DLF:s ordférande: Utan en god arbetsmiljé blir det tomma Iéften

De vill se handling fér utbildning och arbetsmiljé i primdrvdrden

Viktigt med kontinuitet i varden

Ldkarférening kritisk till utredningen av nétvard

Distriktsldkare: Kolla dldres medicin i véirmen

Ldkare: Lékarbrist dventyrar patientsdkerheten

ST-Idkarna madste bli fler — hdr dr bromsklossarna

SvD - Var femte ldkare vikarie eller hyriéikare

Kuriren - Var femte léikare vikarie eller hyrléikare

Fler alliansstyrda landsting 6ppnar fér fler vardval

Virldsdiabetesdagen: Primdrvdrden behéver mer tid fér att inféra nya riktlinjer

Primdrvdrden star infér en méjlig kollaps om inget gérs

Kry skrev ut narkotikaklassad medicin - till frisk reporter

Arbetsmiljén forsvdarar rekrytering

Ldkargaranti skrotas — fér nytt omtvistat system

PROTOKOLL FRAN FULLMAKTIGEMOTET 2018
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