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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Svenska Distriktslakarféreningen (DLF) far i enlighet med foreningens stadgar avge foljande berattelse over
verksamheten och férvaltningen under tiden 1 januari till 31 december 2020.

Styrelseledaméter Mandattiden utgar
Marina Tuutma, Ordférande 2022
Ulrika Taléus, Vice Ordférande 2021
Heiko Botman, Sekreterare 2021
Anders Larsson, Kassor 2022
Camilla Sandin Bergh 2021
Ylva Sandstrom 2021
Nadja Schuten Huitink 2022
Carolina Emdin 2022
Revisorer

Anders Nilsson 2022
Carin Larnert Hansson 2022

Revisorssuppleanter
Rune Kaalhus 2022
Daniel Mella 2022

Auktoriserad revisor
Veronica Carlsson 2021

Valberedningens ledaméter

Sofia Bengtsson 2021
Daniel Mella 2022
Angelica Staff 2023
Carin Larnert Hansson (Suppleant) 2020

FULLMAKTIGEREPRESENTANTER | SVERIGES LAKARFORBUND

Ordinarie Ersdttare

Ulrika Taléus Caroline Asplund
Heiko Botman Johnny Sternesjo
Anders Larsson Ove Andersson

Camilla Sandin Bergh
Ylva Sandstrom

Nadja Schuten Huitink
Carolina Emdin

SAMMANTRADEN
Styrelsen har under aret haft 18 sammantradesdagar;

20-21 januari, 9 mars, 2 april digitalt, 3 april digitalt (FUM och konstituerande méte), 18-19 maj digitalt, 25 juni digitalt, 7-11
september (Internat, Krusenberg Herrgard, Uppsala) 18-19 oktober, 4-5 november digitalt (Hostmote) och 14 december
digitalt.



ANTAL MEDLEMMAR 2020

Antalet yrkesverksamma medlemmar vid arets borjan
Antalet yrkesverksamma medlemmar vid &rets slut

Antalet pensionerade medlemmar vid arets borjan
Antalet pensionerade medlemmar vid arets slut

HEDERSLEDAMOTER

Distriktslakaren Christina Fabian
Distriktslakaren Carl-Eric Thors
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FORTECKNING OVER ORDFORANDE OCH SEKRETERARE | LOKALAVDELNINGARNA

AVDELNING ‘ ORDFORANDE SEKRETERARE
li |
BLEKINGE .Ju .la Cederlund . Jacob Sandberg .
julia_cederlund@hotmail.com Jacob.sandberg@gmail.com
Daniel Svedin Nadja Schuten Huitink
DALARNA . . . ; .
Daniel.Svedin@regiondalarna.se Nadja.Schuten-Huitink@slf.se
Vilande férening Kontaktperson
GOTLAND Leena Bergstrom
leena.bergstrom@slf.se
Vilande férening Kontakperson
GAVLEBORG Dagmar Edung
Dagmar.edung@regiongavleborg.se
Mats Wasberg Albin Mértsell
HALLAND Mats.wasberg@gmail.com albin.mortsell@regionhalland.se
" Asa Lindblad
AMTLAND . L
] asa.lindblad@regionjh.se
Vilande férening Kontaktperson
JONKOPING Axel Peterson
axel.petersson@rijl.se
Erik Stomrud Asa Persson
KALMAR erik.stomrud @telia.com asa.persson@hotmail.com
Olof Cronberg Brendan Brouwer
KRONOBERG olof.cronberg@abc.se brendan.brouwer@kronoberg.se
Vilande férening Kontaktperson
MELLERSTA SKANE Jan Nalepa
jan.nalepa@skane.se
Robert Svartholm Urban Mikko
NORRBOTTEN Robert.svartholm@slf.se urban.mikko@ptj.se
STOCKHOLM Yiva Séndstrom . EI.|n0r Nemlander .
ylva.kristoferson.sandstrom@gmail.com | Elinor.nemlander@gmail.com
SYDVASTRA SKANE Sofla Bengtsson . Hana. ;anu.z.| Ismaili .
sofia.bengtsson@gmail.com hana.j.ismaili@hotmail.com
SODERMANLAND M.II'.Iam HeIIr?an Ben-!\lejl Lowse.AIm .
miriambenneji@hotmail.com almlouise@hotmail.com
UPPSALA _Johnny Sterngs;o . Eva Gal Garadqal
johnny.sternesjo@regionuppsala.se eva.gal.garadnai@lul.se
Vilande férening Kontaktperson
VARMLAND Marina Tuutma
marina.tuutma@slf.se
- Jessica Ahlin Carolina Emdin
VASTERBOTTEN jessica.ahlin@regionvasterbotten.se carolina.emdin@slf.se
Vilande férening Kontaktperson
VASTERNORRLAND Anders Larsson
Anders.larsson@slf.se
VASTMANLAND Rune Kaalhus . Moa Vlastos _
rune.kaalhus@ptj.se moavimoavlas@hotmail.com
VASTRA GOTALAND Dimitris Kellis
jimkellis@yahoo.com
.. Heiko Botman Helena Borends
OREBRO Heiko.botman@slf.se helena.borenas@regionorebrolan.se
SSTERGOTLAND Ange_llca Staff _ Asa Gustafsson
angelica.staff@gmail.com asa@nyang.st
Vilande Férening Kontaktperson
OSTRA SKANE Bjorn Widlund

bjorn.widlund@skane.se
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BESVARADE REMISSER

e Kompetensforsorjningspolicy

e  Sjukforsakringspolicy

e Tillsammans for en valfungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess.

e God och nara vard, En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem.

o Tillfalliga bestammelser om férebyggande sjukpenning med anledning av sjukdomen covid-19
e Delbetankandet Hélso- och sjukvard i det civila forsvaret

e En begriplig och trygg sjukforsakring med plats for rehabilitering

e  Forskningspolicy

STYRELSENS OCH FORENINGMEDLEMMARS REPRESENTATION

Foérbundsstyrelsen Marina Tuutma
Férhandlingsdelegationen (FD) Ulrika Taléus
Utbildnings- och forskningsradet (UFO) Camilla Sandin-Bergh
Arbetslivsgruppen (ALG) Marina Tuutma

SAFU Camilla Sandin-Bergh
Radet for Likemedel, IT och Medicin-teknik (RLIM) Rikard Lovstrom

Johan Manflod

Allmianlékares europeiska organisation (UEMO) Marina Tuutma

Provinsiallakarstiftelsen Heiko Botman

Stiftelsen Henning och Greta Anderssons minne Ove Andersson

Nationella cancerstrategins expertgrupp Ove Andersson
KANSLI

Leena Bergstrom

Sveriges lakarférbund

Box 5610

11486 Stockholm

Tel: 08-7903391

E-post: leena.bergstrom@slf.se

DLF webbplats:
www.slf.se/svdIf

DLF Sociala medier:

Facebook: Svenska Distrikslakarforeningen  Twitter: @svdIf 1368 foljare
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Svenska Distriktslakarféreningen

VERKSAMHETEN 2020

AKTUELLA HALSO- OCH SJUKVARDSFRAGOR

COVID-19, PRIMARVARDSREFORM OCH ALDREVARD

Ar 2020 har fér alla praglats av covid-19 pandemin. | mars
publicerade DLF pa sin webbplats ett dokument
"Forandrade arbetssatt i krissituationen orsakad av Covid-
19" som ett stod for medlemmar i arbetsmiljdarbetet.

Covid-19 pandemin har gjort det annu mer tydligt att
priméarvarden ar underdimensionerad. Genom flera
debattartiklar och intervjuer har DLF under sommaren och
hosten uppmarksammat detta. Vi har haft kontakt med
lokalavdelningarna och skickat ut en enkat med fragor om
vad vi har lart oss av pandemin.

DLF har drivit fragan om en medicinsk ansvarig lakare i
varje kommun samt att dimensioneringen av
lakarinsatserna pa sarskilda boenden och inom
hemsjukvard behover fa en lagstaniva. Vi har skrivit
debattartiklar/blivit intervjuade kring detta samt skrivit en
motion till Lakarférbundets fullmaktige — Fler lakare i
aldrevarden.

| april kom utredningen SOU 2020:19 God och néra vard
En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem.
Marina Tuutma har deltagit i utredningens referensgrupp.
| augusti deltog hon aven i ett direktsant
webbseminarium med statliga utredaren Anna Nergardh
om de viktigaste slutsatserna i utredningen “Samordnad
utveckling fér god och néra vard”.

| september 2020 foéreslog regeringen i sin
budgetproposition for 2021 att stodet till primarvarden
ska utdkas samt att medel riktas for arbetet med att sakra
en fast lakarkontakt. DLF ser positivt pé att regeringen
med denna riktade satsning skickar en stark signal att
kontinuitet och tillganglighet ar deras prioriterade mal,
nagot som vi under flera ar har arbetat for.

DLF anser att en fast lakare maste ga hand i hand med ett
listningstak vilken inte ar med i forslaget och den fragan
har vi fortsatt drivit genom inlagg i debatten och vara
kontakter med politiker.

Vi ser med oro pa att det finns lokala politiska forslag om
att sdnka kravet att specialistlakare i allmanmedicin ska
vara fysiskt narvarande under vardcentralens alla
Oppettider. | september skrev darfor DLF ett Oppet brev -
Den medicinska kvalitén ar minst lika viktig i glesbygden. |
bdrjan av december hade DLF ett digitalt medlemsmote
med intresserade medlemmar fran Gavleborg lan om
detta.

DLF har under aret fortsatt sitt kontinuerliga
paverkansarbete for att verka for en stark och trygg
primarvard, en riktig och nationell primarvardsreform. DLF
har bl.a. i september deltagit i tva paneldebatter i
Folkhalsodalen, ett tvé dagar langt digifysiskt mote mellan
patienter, politiker, beslutsfattare och professionen.
Under aret har flera styrelsemedlemmar haft personliga
(digitala) méten med riksdagspolitiker i socialutskottet,
ofta tillsammans med en styrelsemedlem fran SFAM.

SJUKSKRIVNINGSFRAGOR

Dialog med Férsakringskassan

Covid-19 har synliggjort brister i nuvarande
sjukskrivningsprocessen. Den 20 oktober hade DLF ett
mote med representanter fran Forsakringskassan med
bland annat generaldirektér Nils Oberg. Vi diskuterade
svarigheter med nuvarande sjukskrivningsprocessen.
Sjukskrivningsprocessen orsakar frustration bland lakare


https://slf.se/dlf/nyheter/forandrade-arbetssatt-i-krissituationen-orsakad-av-covid-19/
https://slf.se/dlf/nyheter/forandrade-arbetssatt-i-krissituationen-orsakad-av-covid-19/
https://www.dropbox.com/s/cwggm66scvd7icl/God_n%C3%A4ra2.mp4?dl=0
https://slf.se/dlf/nyheter/oppet-brev-den-medicinska-kvaliten-ar-minst-lika-viktig-i-glesbygden/
https://www.folkhalsodalen.se/

och tar oproportionellt mycket resurser fran sjukvarden
idag. FK onskar hamta in kunskap fran bland annat DLF -
styrkor och svagheter ldkarprofessionen ser i nuvarande
system. DLF papekar att relationen mellan sjukdom och
arbetsformaga ar svag. Den relationen blir svagare vid
léngre sjukfranvaro. Foljaktligen minskar sjukvardens
mojligheter att paverka atergang till arbete vid langre
sjukfranvaro. Sjukvardens huvudsakliga kompetens ar
diagnosticering och medicinska behandling.

November 2020 svarade DLF pa remissen "Forslag till
Lakares arbete med sjukskrivningsarenden - en policy
fran Sveriges lakarforbund”.

4 december 2020 deltog DLF i ett m&te med
representanter fran Forsakringskassan. Mote handlade
huvudsakligen om de dndrade intygskraven (intygskrav

fran dag 8 versus dag 15 eller dag 21) och
undantrangningseffekter som kommer med dem. DLF
redovisar hur lakaruppdraget har 6kat under pandemin,
manga covid-19 patienter, 6kad efterfraga fran
kommunala sjukvarden, smittsparningsuppdrag,
vardskuld etc. Motet resulterade i ambitionen till fortsatt
dialog mellan FK och DLF kring frdgan hur vi kan forbattra
sjukskrivningsprocessen.

E-HALSA

Coronapandemin har tvingat sjukvarden att stélla om fran
traditionella fysiska vardkontakter till mer digitala
vardkontakter i alla méjliga former exempelvis via
videolank etc. Under 2020 har allt fler manniskor skt vard
via digitala vardgivare.

Digitala vardgivare utmanar den traditionella sjukvarden
och bidrar med nya idéer och innovation men genom
nuvarande ersattningssystem utgor digitala vardtjanster
ett hot mot den offentligt finansierade primarvard.

DLF valkomnar digitaliseringen av sjukvarden, vélkomnar
andra kontaktformer @n den traditionell fysiska kontakt
med vara patienter. Kontinuitet mellan patient och lakare
bor vara en barande princip for verksamhet pa
vardcentralen. DLF forhaller sig kritiskt till utvecklingen av
varden dar den blir allt mer fragmentiserad.

DLF har under aret i olika sammanhang framfort var asikt i
fraga om e-hélsa / digitaliseringen av varden.

Skoraste patienterna far betala priset nar natldkarna vaxer

22 oktober narvarade Marina Tuutma i konferensen
"Healthcare 2020". Temat var: Hur den ekonomiska
styrningen utformas i det nya digitala vardlandskapet far

stor betydelse for vardens framtida effektivitet, kvalitet
och organisationssatt.

UTBILDNING OCH FORSKNING

DLF har en fast plats i Lakarforbundets utbildnings- och
forskningsradet, UFO.

GRUNDUTBILDNING, AT OCH BT

Styrelsen har bedrivit paverkansarbete i utbildningsfragor
via deltagande i Lakarférbundets utbildnings och
forskningsrad, UFO.

2020 blev ett vantrum da statsmakten tog beslut om att
skjuta upp inférandet av BT fran 1 juli 2020 till 1 juli 2021.
Det slutgiltiga forslaget till malbeskrivning fér BT och ST,
till vilka UFO bidragit med inspel, blev inte som planerat
klar under 2020.

Beslut om att férldanga den svenska lakarutbildningen till
sex ar ar taget och kommer tréda i kraft den 1 juli 2021
och leda till legitimation. Samtliga sju larosaten har under
aret blivit godkénda av Universitets- och
hégskoleambetet UKA och fatt legitimationsratt. DLF har
via olika kanaler fortsatt arbetet med att synliggdra och
patala att amnet allmanmedicin behover fa en storre plats
i de nya lakarutbildningarna i samklang med
sjukvardsomstallningen till ndra vard.

DLF har i olika sammanhang lyft fram att stora satsningar
behdver goras for att rekrytera utbildade handledare och
examinatorer inom primarvarden for att tillhandahalla
tillrackligt manga verksamhetsforlagda utbildningsplatser
for lakare under vidareutbildning dvs AT, BT och ST samt
lékarstudenter inom primarvarden med hoég och jamn
kvalitet. Sedan 2019 skickar DLF arligen ut en enkat till
regionernas lokalavdelningar med fragor runt
kompetensforsorjningen av specialister i allmanmedicin
dar fragor runt ST ingar. Syftet med enkaten ar att
kartlagga och synliggdra kompetensbehovet av
specialistlakare i allmanmedicin.

VIDAREUTBILDNING

DLF har varit aktiva i diskussioner som forts runt att ST
skall kunna vara fast lakare och listningsbar.

Det fastlakarsystem som infordes i Vastra Gotaland 1
januari 2020 foljdes upp med en artikel i tidningen
Distriktsldkaren nummer 4. DLF har fortsatt driva fragan
om att fler ST-tjanster i allmédnmedicin behover inrattas
for att mote det kommande 6kade behovet samt att verka
for att fler lakare med annan specialitet far mojlighet till
dubbelspecialisering, i flertal kanaler.



https://www.dagenssamhalle.se/debatt/skoraste-patienterna-far-betala-priset-nar-natlakarna-vaxer-34134
https://etidning.distriktslakaren.se/1735/Distriktslakaren/356373/Nr-4-2020/r/7

FORTBILDNING

DLF bevakar och driver aktivt fortbildningsfragor for
ldkare genom representation i Lakarférbundets
forsknings- och utbildningsdelegation, UFO. Pa grund av
pandemin har en stor del av fortbildningen stallts in.

ALLMANMEDICINSK FORSKNING

SAFU - Samling for Allmanmedicinsk Forskning och
utbildning initierades av DLF som ett samverkansprojekt
mellan DLF, SFAM och de allmdnmedicinska
institutionerna i Sverige 2017 och har nu pagatt i tre ar.
Huvudansvaret av projektet har under 2020 6vergatt till
SFAM.

Syftet med projektet ar att utveckla en gemensam strategi
och bedriva paverkansarbete for att forbattra
forutsattningarna for den allmé@nmedicinska forskningen
och utbildningen pa landets universitet.

SAFU har fortsatt under 2020 fort dialog med och traffat
representanter fran arbetsgivarorganisationen SKR och
statens utsedda utredare Anna Nergardh.

SAFU pédbdrjade 2018 ett arbete med att skapa ett forslag
till nationell struktur for kopplingen mellan universitet,
allmédnmedicinska institutionerna och vardcentraler med
olika uppdrag inom forskning och utbildning samt en
definition runt innehall inforlivats utrednings
forskningsdel.

Marina Tuutma deltog i rundabordssamtal som
arrangerades av Lakarsallskapet och handlade om
forskning i primérvarden som resulterade i ett
policydokument Forskning i primarvarden - fran
betankande till verkstad.

PROVINSIALLAKARSTIFTELSEN

Provinsiallakarstiftelsen har under aret varit tvungna att
stalla in alla kurser pa grund av pandemin. Det var
planerat for fyra kurser under véren och tva kurser under
hosten. Det finns planer pa att arbeta om kurserna sa att
de ska kunna ges digitalt.

Arbetet med att se 6ver kursutbudet och
informationsutskicken ar ett pagaende arbete och
kommer fortsatta under kommande ar.

Ekonomin &r fortsatt god.

FORENINGSAKTIVITETER

CENTRALSTYRELSENS PROJEKT

Centralstyrelsen har mojlighet att bedriva olika projekt
som finansieras av budgeterade projektmedel, max 400
000 kronor per ar. Under 2020, som varit ett annorlunda
ar pa grund av Coronapandemin, har vi haft ett [6pande
projekt. For att kunna skapa en medlemstidning
Distriktslakaren av hog kvalitet har redaktor Yiva
Sandstrom fatt en budget pa max 120 000 kronor under
2020 att anvénda till att kopa in skrivhjdlp/material eller
avldna sig sjalv. For 2020 har 74 306 kronor av
projektmedlen utnyttjats.

DISTRIKTSLAKARFORENINGENS FULLMAKTIGE

Distriktslékarféreningens fullméaktige holls 3 april och
genomforas digitalt pga. pagaende pandemi. Det firande
av DLF 140 ar som initialt planerats i samband med
fullméktige fick darmed stéllas in. Knappt 40 delegater
deltog. Tva motioner behandlades: en om
"allménlakardagar” och en motion om att inratta en
sarskild arbetsgrupp for klimat och hélsa. Bada
motionerna avslogs. Métet valde tva nya
styrelseledaméter: Nadja Schuten Huitink och Carolina
Emdin. Tva ledamoter lamnade styrelsen: Thomas Westin
och Staffan Ahlkvist. Till hedersledamot valdes Carl-Erik
Thors. Priset Arets allmanlakarvan gick till Andreas
Thorneby, distriktsldkare i Kinna. En mer utforlig artikel
om arsmotet skrevs ocksa i tidningen Distriktslakaren.

PROTOKOLL FRAN FULLMAKTIGEMOTET 2020

HOSTMOTET

Nar pandemin kom in i andra andningen stalldes
hostmotet om till digitalt mote 4 november med
forhallandevis fa deltagare. Under motet fick styrelsen och
lokalféreningarnas ordférande mediatraning med bade
forelasning och praktiska évningar pa temat “Nar jag blir
uppringd av media”. Forelasarna Erik Kjellin och Henrik


https://slf.se/dlf/safu-samling-for-allmanmedicinsk-forskning/
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_sammanfattande_rapport_-forskning-i-primarvarden_mars_2020.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_sammanfattande_rapport_-forskning-i-primarvarden_mars_2020.pdf
https://etidning.distriktslakaren.se/shared/article/digitalt-fullmaktige-nar-distriktslakarforeningen-firar-140-/bVDmkokk
https://slf.se/dlf/app/uploads/2020/06/fullmaktige-protokoll-2020-signed.pdf
https://slf.se/dlf/app/uploads/2020/06/fullmaktige-protokoll-2020-signed.pdf

Mannerstrale fran Kommunikation pa SLF gav personlig
feedback och vi planerar att gora en fortsattning av
utbildningstillfallet under 2021. Parallellt gavs ocksa
ekonomiutbildning till kassorerna.

ARETS ALLMANLAKARVAN

Under fullmaktige motet i april 2020 tilldelades Andreas
Thérneby DLF:s hederspris Arets Allmanlakarvan.

Motiveringen 16d: “Andreas Thorneby - dven kdnd som Dr
Glad - driver en egen tankesmedja fér allmdnmedicinen
som ofortrutet slass for grundlaggande allmé@nmedicinska
principer som kontinuitet, ett begransat uppdrag, mot
sjukvardens kommersialisering och for reflexion och
vetenskapliga principer. Andreas beharskar konsten att
formedla allmdnmedicinens betydelse fér svensk halso-
och sjukvard till ett storre publik pa ett inspirerande satt
och utmanar publiken med spetsiga formuleringar och
humor.”

ORDFORANDENS UPPDRAG



https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_sammanfattande_rapport_-forskning-i-primarvarden_mars_2020.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_sammanfattande_rapport_-forskning-i-primarvarden_mars_2020.pdf

-Dialogmo&te med Socialstyrelse om processmodell for
rehabiliteringsinsatser vid langvariga komplikationer
efter covid-19

-Medlemsmote Gavleborg 17 december

INTERNAT

Styrelsens internat 7-11 september blev det forsta fysiska
motet for den nya styrelsen 2020 och dven dessa dagar
praglades starkt av pandemin. Istéllet for den planerade
studieresan till Estland traffades vi pa Krusenbergs
herrgard utanfor Arlanda. Nar vi inte kunde gora
studiebesok eller andra aktiviteter jobbade styrelsen
intensivt med att forbereda motioner for fullmaktige samt
arbete kring covid-19 som enkétsvar fran
lokalféreningarna och sjukskrivningsfrdgan. Detta landade
i bland annat fyra motioner till SLF FUM. Vi diskuterade
aven kompetensforsorjning, samarbete med SFAM och
SLF politiska program.

ARBETET INOM LAKARFORBUNDET

LAKARFORBUNDETS FULLMAKTIGE

Lakarforbundets fullméaktige 2020 holls helt digitalt via
Teams den 18-19 november. Det var férbundets 117:e
fullméaktige. DLF anser det mycket viktigt att delta vid
fullmaktige som ar forbundets hogsta beslutande organ
och vi bidrar bland annat med ett priméarvardsperspektiv i
debatter och personval. Distriktslédkarféreningen hade i ar
ldmnat in fem motioner, varav DLF initierat fyra. Utan
nagra som helst diskussioner bifélls en motion kring
ersattningar i samband med utvecklingsuppdrag som DLF
[dmnat in tillsammans med Sjukhuslékarna och Svenska
privatldkarféreningen. Bakgrunden var svarigheter med
att rekrytera distriktslakare till centrala
utvecklingsuppdrag, som t.ex. kunskapsstyrningen. DLF:s
motion om okad nationell inventering av antalet
specialister i allmdanmedicin samt behovet av detsamma
ansdgs besvarad. DLF och Sjukhuslékarna hade
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tillsammans skrivit en motion om behov av fler lakare i
aldrevarden. Med stor majoritet klubbades det igenom att
Lakarforbundet ska verka for en chefslakarfunktion i
kommunerna samt att fortsatta arbeta med en utdkning
av lakartid p& SABO och i hemsjukvérden. Tillsammans
med Chefslakarféreningen hade DLF en motion om
tydligare MAL-uppdrag. Det beslutades att
Lakarforbundet ska verka for att arbetsgivaren ordnar
utbildning for ldkare som har eller 6nskar ta uppdrag med
medicinskt ledningsansvar. Chefslakarféreningen och DLF
hade ocksa motionerat om fler chefer i primarvarden, en
fraga som forbundet dock redan arbetar med, varfor
motionen ansags "besvarad”.

Nér vi kom till personval till forbundsstyrelsen valdes
Marina Tuutma till andre vice ordférande med 66 roster
mot 62. Distriktslakaren Saad Rammo, som redan suttit i
forbundsstyrelsen i tva ar, valdes om som ledamot. Ylva
Sandstrom, DLF:s ledamot och redaktor for
Distriktslakaren samt ordférande i DLF Stockholm, valdes
in som ledamot i férbundsstyrelsen.

FORBUNDSSTYRELSEN (FS)

Foreningen representeras av ordférande Marina Tuutma.
Under aret har primarvardsreform fortsatt att vara en av
Lékarforbundets viktigaste fragor. Marina Tuutma har
representerat Férbundsstyrelsen i Anna Nergardhs
referensgrupp God och nara vard och Sammanhallen god
och nara vard foér barn och unga. Férbundets arbetslivs-
och arbetsmiljdarbete inom arbetslivsgruppen (ALG) har
letts av féreningens ordférande Marina Tuutma. Fragor
kring utbildning, fortbildning och forskning har bedrivits
genom LF rad for utbildning och forskning, UFO,
(representant Camilla Sandin Bergh).

F o m 19 november 2020 ar Marina Tuutma
Lakarforbundets andre viceordférande och Ylva
Sandstrom ledamot. Tillsammans med Saad Rammo
(Sormland) ar det nu 3 specialister i allmanmedicin i
forbundsstyrelsen.

FORHANDLINGSFRAGOR (FD)

Ulrika Taléus har under aret suttit pa DLF:s mandat i FD.
Arbetet under 2020 har varit intensivt. | december 2019
ldamnade Sveriges lakarforbund sitt nya yrkande till
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) efter att det
foregaende tredriga centrala kollektivavtalet for lakare
gatt ut. Coronapandemin gjorde dock att avtalsrorelsen
fick skjutas upp och istéllet blev det fokus pa ett
krislagesavtal dar lakarférbundet forhandlade in i det sista
for att fa till ett sa bra avtal som mgjligt. | september


http://www.slf.se/Forbundet/Organisation/Delegationer-och-rad/Arbetslivsgruppen-ALG/
http://www.slf.se/Forbundet/Organisation/Delegationer-och-rad/Arbetslivsgruppen-ALG/
http://www.slf.se/Forbundet/Organisation/Delegationer-och-rad/Utbildnings--och-forskningsdelegation-UFO/

aterupptogs férhandlingarna om ett nytt kollektivavtal
och efter riktigt tuffa forhandlingar kunde det nya avtalet
skrivas pd i mitten av november.

FD ar dven med och paverkar i flera andra viktiga
forhandlingar, till exempel géllande pensioner och
ersattning for sa kallade taxelakare.

ARBETSMILIOFRAGOR OCH ARBETSLIVSGRUPPEN
(ALG)

Foreningen har genom ordféranden Marina Tuutma varit
representerad i ALG (Arbetslivsgruppen) och har haft
mojlighet att féra fram primarvardens viktiga
arbetsmiljofragor. Under verksamhetsaret har fragor om
allméanlakarnas uppdrag samt skyddsutrustning och
arbetsmiljé under pandemin varit aktuella.

| boérjan av pandemin vittnade vara medlemmar att
manga vard/hélsocentraler saknade tydliga krisrutiner, att
inga riskbedémningar géllande smittspridning och 6kad
arbetsbelastning var gjorda och att man generellt hade
dalig beredskap. DLF styrelse skapade ett policydokument
Férédndrade arbetssatt i krissituationen orsakad av Covid-
19. Dokumentet skickades till regioner, lokalavdelningar
samt till medlemmar.

Sjukskrivningsfragor ar bland de storsta
arbetsmiljoproblem for vara medlemmar. Under
pandemin blev det &nnu mer pataglig nar FK under
hosten ville aterga till krav pa sjukintyg efter dag 14. DLF
skickade den 27 november ett dppet brev till
Forsakringskassan med kopia till socialminister Lena
Hallengren och socialforsakringsminister Ardalan
Shekarabi med vadjan att ompréva beslutet. Den 4
december hade vi mote med representanter fran
Forsakringskassan och presenterade vara motargument.
Forsakringskassans ledning beslutade den 11 december
att andra hanteringen av lakarintyg vid ansdkan om
sjukpenning och intyg vid ansékan om VAB, atgarden
som innebar att intygen begars in fran dag 22 med syfte
att avlasta halso- och sjukvarden. Forsakringskassan
foreslog ocksa regeringen att fatta de beslut som krévs
for att tillfalligt slopa kravet pa lakarintyg avseende
smittbdrarpenning.

Ordférande har haft telefonméte med IVO:s
generaldirektor Sofia Wallstrom om allméanlakarnas
arbetsmiljo och dess paverkan pa aldrevarden samt hur
avsaknaden av listningstak paverkar patientsakerhet.

| december férsokte DLF flera ganger bjuda in
Arbetsmiljoverket till mote om systematiskt
arbetsmiljoarbete i primarvarden, men inbjudan avvisades
med motivering att "Arbetsmiljoverket utifran sitt
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uppdrag och roll samt tillgangligs resurser har inte
utrymme att medverka i denna typ av mote”.

INTERNATIONELLA KONTAKTER

THE EUROPEAN UNION OF GENERAL PRACTITIONERS
(UEMO)

UEMO a&r en facklig organisation for allmanlakare i

Europa. UEMO samarbetar med andra europeiska
organisationer, som till exempel The Commission's
Directorate-General for Health and Food Safety (De Sante)
som handhar drenden géllande halsa samt European
Medicines Agency (EMA)och Standing Comittee of
European Doctors (CPME) som representerar alla lakare.

Sedan maj 2019 ar Marina Tuutma var representant.

Under aret har det varit ett stort digitalt mote 11-13 juni
och flera mindre digitala arbetsgruppsméten 27-29
oktober. Stormdten blev installda pa grund av pandemin.

| maj skickade UEMO ut en enkat rérande pandemi-
situationen bland allménlékare i Europa, samt utveckling
av e-hélsa. Man har haft diskussioner om allmanlakarnas
halsa, Covid-19 vaccin- och vaccinationsfragor, effekten
av Brexit samt priméarvardens finansieringsfragor.

NORDISKT SAMARBETE

DLF har ett ndra och tatt samarbete med 6vriga nordiska
landers fackliga specialitets- och yrkesforeningar gallande
professionella och fackliga allmédnmedicinska fragor.

Nordiska allmédnmedicinska féreningarnas mote i augusti
blev installd.

Under aret har vi haft tva digitala moten for att utbyta och
diskutera primarvardens situation, utmaningar och olika
I6sningar under Covid pandemin.

KONTAKT MED ANDRA ORGANISATIONER

DLF har under aret fortsatt haft tata kontakter och bra
samarbete med Svensk férening for allmdnmedicin
(SFAM) for att samverka i de for allmanmedicin viktiga
fragorna.

Kontakten mellan ordférandena har varit sarskilt tata i en
rad viktiga fragor och de har bland annat tillsammans
traffat socialministern Lena Hallengren, chef for SKR:s
hélso- och sjukvardssektion Emma Spak och ordférande
for SKR:s sjukvardsdelegation Marie Morell. Aven andra
DLF styrelseledamdter har tillsammans med SFAM:s
styrelseledamoter traffat andra politiker. Vi har haft ett
gemensamt digitalt mote i september.


https://slf.se/rad-och-stod/lag-och-avtal/kollektivavtal/
https://slf.se/dlf/nyheter/forandrade-arbetssatt-i-krissituationen-orsakad-av-covid-19/
https://slf.se/dlf/nyheter/forandrade-arbetssatt-i-krissituationen-orsakad-av-covid-19/
https://slf.se/dlf/nyheter/oppet-brev-till-forsakringskassan/
https://slf.se/dlf/nyheter/oppet-brev-till-forsakringskassan/
https://www.uemo.eu/
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/organisation/dg-sante-dg-health-food-safety_en?language_content_entity=en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/organisation/dg-sante-dg-health-food-safety_en?language_content_entity=en
https://www.ema.europa.eu/en
https://www.ema.europa.eu/en
https://www.cpme.eu/
https://www.cpme.eu/
https://sfam.se/

Marina Tuutma har haft dialog med Fysioterapeuterna,
Sveriges Psykologforbund, Distriktsskoterskeforeningen
och Arbetsterapeuterna om rehabilitering vid langvariga
komplikationer efter covid-19 i priméarvarden. Det har
resulterat i en gemensam debattartikel.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

TIDNINGEN DISTRIKTSLAKAREN

Distriktslakarforeningen driver sedan manga ar
medlemstidningen Distriktslakaren.

Tidningen nar ut till alla medlemmar. Tidningen kommer
ut med fyra nr per ar och finns i bade digital version och i
pappersform. Tidningen ar en informationskanal och kan
ocksa vara ett argument att vara med i DLF, om tidningen
uppfattas som attraktiv, dvs kan ses som en form av
medlemsvard. Tidningen har ocksa en viktig roll i vart
paverkansarbete, dar vi i journalistiskt format kan fora ut
en fordjupad forstaelse kring distriktslakarnas villkor. For
att det sistnamnda ska vara majligt distribueras tidningen
ocksa till utvalda makthavare. Sedan 2019 har tidningen
andrat utseende och delvis dven inriktning dar de fackliga
frdgorna har fatt en mer framskjutande roll.

Arets tidningar har haft tema Kontinuitet (nr 1), DLF 140
ar (nr 2), Entreprendrer (nr 3) och Arbetsmiljo (nr 4).

Lank till tidningen

TEmg ),

et
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WEBBPLATS

Under aret har webbplatsen www.slf.se/svdlf fortldpande
uppdaterats med nyheter och nya nummer av tidningen
Distriktslakaren.

Statistiken for webbplats ar lovande och visar att vi har

19 018 sessioner under 2020. En 6kning med 83 % jamfort
med 2019. En session ar den tid da bestkaren aktivt
anvander webbplatsen.

@ Sidvisningar

SOCIALA MEDIER

Var offentliga Facebooksida “Svenska
Distriktslakarforeningen” hade vid arets slut drygt 600
foljare, vilket ar en 6kning med ca 100 fler jamfoért med
samma tid forra aret. Den interaktiva aktiviteten fran
medlemmarna vid delade inldagg har fortsatt 6ka, vilket
visar pa engagemang i viktiga fragor. Det &r ocksa till
hjalp och ger styrelsen en fingervisning om medlemmars
asikter. Styrelsen deltar i och &r dven synliga i andra
Facebook-grupper inom allmanmedicin och for dar fram
var politik och asikter.

Vart Twitterkonto (@svdlIf) anvéands aktivt dar manga
foljare ar personer med politiskt eller medialt inflytande.
Vid arsskiftet hade kontot 1368 foljare. Marina Tuutma
(@MarinaTuutma) hade da 1760 foljare.

OVRIGT

STIFTELSEN SVENSKA DISTRIKTSLAKARFORENINGENS
SAMFOND

DLF forvaltar Samfonden vilken &r en sammanslagning av
olika fonder som funnits sedan Provinsialldkarféreningen
och sedermera DLF bildades. | stiftelsens stadgar framgar
det att det ur fonden skall det delas ut medel till
behdvande medlemmar eller deras efterlevande samt att
fonden skall dven bereda distriktslakare medel for
utbildning, utveckling, och forskningsverksamhet. Sa stor
del som mgjligt av avkastningen pa de fonderade
pengarna skall delas ut.

Pga. pandemin och dédrmed minskad mojlighet att aka pa
kurser och konferenser var antalet ansékningar betydligt
forre; under aret inkom 2 ansdkningar, varav endast 1
beviljades. 2020 ars avkastning for fonden var 117 732,57
kr, varav 0 kr delades ut.


https://www.dagenssamhalle.se/debatt/lat-oss-gora-skillnad-i-covidpatienternas-liv-34223
https://etidning.distriktslakaren.se/distriktslakaren.se/
http://www.slf.se/svdlf
http://www.slf.se/Foreningarnas-startsidor/Yrkesforening/Distriktslakarforeningen/Samfond/

KASSORENS REDOGORELSE

RESULTAT OCH BALANSRAKNING

DLF har fortsatt en god ekonomi beroende pa
genomtdnkta och sakra kapitalplaceringar under flera ar.

Medlemsavgifterna utgor den storsta delen av var
inkomst och 6kat fran 3 497 795 kr 2019 till 4 146 434 kr
2020. Till skillnad fran tidigare betalar nu dven icke
yrkesverksamma medlemmar medlemsavgift. Antalet
medlemmar har ocksé 6kat efter att man nu som nybliven
specialist automatiskt flyttas over fran SYLF till relevant
specialistférening.

DLF | MEDIA

Apoteksaffaren kan medféra lagiandring

"Ersatt inte sjukskoterskors beslut med Al utan evidens”

Lakarforbundet kritiskt till nytt ldkarintyg

Okunskap om endometrios leder till att varden sviker kvinnor

Drop-in pa vardcentraler stanger pa flera hall

Vardcentral stéanger sin ldttakut pa grund av coronaviruset

Koer till 1177 skapar coronaoro bland distriktsldkarna

Var fiarde ny specialist utbildad i ett annat land

Vardcentraler saknar beredskap for att hantera coronasmittade

Gravida ldkare oroas Over att varda covidpatienter

Var femte ldkare vikarie eller hyrldkare

Nytt lagforslag: Ratt till fast Idkare — men ingen gréns for antal patienter

Tuutma: Olyckligt att statlig satsning pa ST inte finns med

Mandagsintervjun: Marina hjalp for oroliga ldkare

Professionen om masstestning: ”Kanns utopiskt”

Allmédnheten ska testas pa vardcentraler i Vastra Gotaland

”Det &r inte regionerna som konkurrerar”

Tuutma hoppas det ar slut pa ldkarflykten

Lakare och distriktsskoterskor: Infor personlig listning och ett tak

Distriktslakarforeningen sagar nytt lakarintyg fran SKR

Varfor tycker inte Centerpartiet att medicinsk kvalitet ar lika viktig i glesbygd?

DLF: Allménldkare behovs pa alla vardcentraler

Lakarforbundet: Mer pengar racker inte — det behdvs reformer
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https://www.svd.se/efter-apoteksaffaren--utesluter-inte-lagandring
https://www.svd.se/efter-apoteksaffaren--utesluter-inte-lagandring
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ersatt-inte-sjukskoterskors-beslut-med-ai-utan-evidens/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ersatt-inte-sjukskoterskors-beslut-med-ai-utan-evidens/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/nyheter/lakarforbundet-kritiskt-till-nytt-lakarintyg/
https://www.gp.se/debatt/okunskap-om-endometrios-leder-till-att-v%C3%A5rden-sviker-kvinnor-1.25168678
Drop-in%20på%20vårdcentraler%20stänger%20på%20flera%20håll
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/03/vardcentral-stanger-sin-lattakut-pa-grund-av-coronaviruset/
https://www.dn.se/sthlm/koer-till-1177-skapar-coronaoro-bland-distriktslakarna/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/infektion/var-fjarde-ny-specialist-utbildad-i-ett-annat-land/
https://sverigesradio.se/artikel/7437875
https://sverigesradio.se/artikel/7602941
https://www.vardporten.se/var-femte-lakare-vikarie-eller/
https://www.fokus.se/2020/04/nytt-lagforslag-ratt-till-fast-lakare-men-ingen-grans-for-antal-patienter/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/04/tuutma-olyckligt-att-statlig-satsning-pa-st-inte-finns-med/
https://www.nwt.se/2020/04/06/mandagsintervjun-marina-hjalp-for-oroliga-lakare/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/nyheter/professionen-om-masstestning-kanns-utopiskt/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/06/allmanheten-ska-testas-pa-vardcentraler-i-vastra-gotaland/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/nyheter/det-ar-inte-regionerna-som-konkurrerar/
https://www.vf.se/2020/08/17/tuutma-hoppas-det-ar-slut-pa-lakarflykten/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/09/lakare-och-distriktsskoterskor-infor-till-personlig-listning/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/02/tuutma-sagar-nytt-lakarintyg-fran-sveriges-kommuner-och-regioner/
https://www.gd.se/artikel/debatt-varfor-tycker-inte-centerpartiet-att-medicinsk-kvalitet-ar-lika-viktig-i-glesbygd
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/09/dlf-allmanlakare-behovs-pa-alla-vardcentraler/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/09/lakarforbundet-mer-pengar-racker-inte-det-behovs-reformer/

Distriktslakare i Blekinge vill inte ha ndrakut

Forsakringskassan aterinfor krav pa ldakarintyg

Oro bland ldkare nar skora aldre skickas till sjukhus

”Lat oss gora skillnad i covidpatienternas liv”

Sjukvardspodden - Vikten av tidig diagnos och en snabbare vardkedja

Ska vardgivare enbart kunna lista de friskaste patienterna?

Skoraste patienterna far betala priset nar natldkarna vaxer

Né&ra vard kraver storskaliga forandringar

Lakare: Systemfel i dldreomsorgen

Fornyade krav fran ldkarna pa att sjukintygen tas bort

Bristerna i dldrevarden beror pa for stort uppdrag pa for fa lakare

Distriktslakare: Ta fram miniminiva for |dkarinsatser pa dldreboenden

Aftonbladet - Lékare: Systemfel i dldreomsorgen

Skanske Dagbladet - Likare: Systemfel i dldreomsorgen

Ystads Allehanda - Likare: Systemfel i dldreomsorgen

Lakare vadjar: Backa fran aterinfort krav pa sjukintyg

Farre intyg ger mer tid dver for patienterna

Lakarinsatserna pa dldreboendena behover starkas

Marina Tuutma: Man har inte tagit dldreomsorgen pa allvar

PROTOKOLL FRAN FULLMAKTIGEMOTET 2020
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https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/distriktslakare-i-blekinge-vill-inte-ha-narakut/
https://sverigesradio.se/artikel/7583180
https://sverigesradio.se/artikel/7622957
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/lat-oss-gora-skillnad-i-covidpatienternas-liv-34223
https://poddtoppen.se/podcast/1173549879/sjukvardspodden/vikten-av-tidig-diagnos-och-en-snabbare-vardkedja
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ska-vardgivare-enbart-kunna-lista-de-friskaste-patienterna-33960
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/skoraste-patienterna-far-betala-priset-nar-natlakarna-vaxer-34134
https://karriarlakare.se/2019/11/13/nara-vard-kraver-storskaliga-forandringar/
https://www.svd.se/lakare-systemfel-i-aldreomsorgen
https://www.dagensmedicin.se/arbetsliv/arbetsmiljo/fornyade-krav-fran-lakarna-pa-att-sjukintygen-tas-bort/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/bristerna-i-aldrevarden-beror-pa-for-stort-uppdrag-pa-for-fa-lakare/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/11/distriktslakare-ta-fram-en-miniminiva-for-lakarinsatser-pa-boenden/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Distriktsläkare%3a+Ta+fram+miniminivå+för+läkarinsatser+på+boenden
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/GarmvQ/lakare-systemfel-i-aldreomsorgen
https://www.skd.se/2020/11/24/lakare-systemfel-i-aldreomsorgen/
https://www.ystadsallehanda.se/nyheter/lakare-systemfel-i-aldreomsorgen-8d0b1508/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/11/distriktslakare-vadjar-backa-fran-aterinfort-krav-pa-sjukintyg/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/kronika/farre-intyg-ger-mer-tid-over-for-patienterna/
https://www.vf.se/2020/12/10/lakarinsatserna-pa-aldreboendena-behover-starkas/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/12/marina-tuutma-man-har-inte-tagit-aldreomsorgen-pa-allvar/
https://slf.se/dlf/app/uploads/2020/06/fullmaktige-protokoll-2020-signed.pdf

