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ALLMANT OM VERKSAMHETSARET

Styrelsen for Svenska Distriktslakarféreningen (DLF) far i enlighet med féreningens stadgar avge féljande beréattelse
over verksamheten och forvaltningen under tiden 1 januari till 31 december 2021.

Styrelseledaméter fran 1 januari till 16 april 2021
Marina Tuutma, Ordférande

Ulrika Taléus, Vice Ordforande

Anders Larsson, Kassor

Heiko Botman, Sekreterare

Camilla Sandin Bergh, Ledamot

Ylva Sandstrom, Ledamot

Nadja Schuten Huitink, Ledamot

Carolina Emdin, Ledamot

Styrelseledaméter fran 16 april till 31 december 2021
Marina Tuutma, Ordférande

Heiko Botman, Vice Ordférande

Anders Larsson, Kassor

Carolina Emdin, Sekreterare

Ylva Sandstrom, Ledamot

Nadja Schuten Huitink, Ledamot

Daniel Moberg, Ledamot

Julia Eisenberg, Ledamot

Revisorer
Anders Nilsson
Carin Larnert Hansson

Revisionssuppleanter

Rune Kaalhus
Daniel Mella

Auktoriserad revisor
Veronica Carlsson

Valberedningens ledaméter 1 januari — 16 april 2021
Sofia Bengtsson

Daniel Mella

Angelica Staff

Valberedningens ledaméter 16 april — 31 december 2021
Daniel Mella

Angelica Staff

Camilla Sandin Bergh

Fullmaktigerepresentanter i Sveriges lakarforbund
Heiko Botman

Anders Larsson

Daniel Moberg

Carolina Emdin

Nadja Schuten-Huitink

Ulrika Taléus

Caroline Asplund



Sammantraden
Styrelsen har under aret haft 17 sammantradesdagar:

19-20 januari (styrelsemote), 15 mars (styrelsemote), 14-16 april (styrelsemote, konstituerande mote,
ordférandekonferens och FUM), 24-25 maj (styrelsemote), 6-10 september (styrelseméte och internat), 11-13
oktober (styrelsemote och hostmote) och 9 december (styrelseméte).

ANTAL MEDLEMMAR 2021

Antalet yrkesverksamma medlemmar vid arets borjan 4926
Antalet yrkesverksamma medlemmar vid arets slut 5124
Antalet icke yrkesverksamma medlemmar vid arets borjan 640
Antalet icke yrkesverksamma medlemmar vid arets slut 652
HEDERSLEDAMOTER

Distriktslakaren Christina Fabian Distriktslakaren Carl-Eric Thors

DLF:s styrelse



FORTECKNING OVER ORDFORANDE OCH SEKRETERARE | LOKALAVDELNINGARNA

AVDELNING ORDFORANDE SEKRETERARE
BLEKINGE Julia Cederlund Jacob Sandberg
julia_cederlund@hotmail.com Jacob.sandberg@gmail.com
DALARNA Daniel Svedin Nadja Schuten Huitink
Daniel.Svedin@regiondalarna.se Nadja.Schuten-Huitink@slf.se
GOTLAND Vilande forening Kontaktperson
Julia Leander
Julia.leander@slf.se
GAVLEBORG Vilande férening Kontaktperson
Julia Leander
Julia.leander@slf.se
HALLAND Mats Wasberg Albin Mortsell
Mats.wasberg@gmail.com albin.mortsell@regionhalland.se
JAMTLAND Asa Lindblad Asa Lindblad
asa.lindblad@regionjh.se asa.lindblad@regionjh.se
JONKOPING Vilande férening Kontaktperson
Axel Petersson
axel.petersson@rijl.se
KALMAR Erik Stomrud Asa Persson
erik.stomrud@telia.com asa.persson@hotmail.com
KRONOBERG Camilla Stattin Brendan Brouwer
camillastattin@gmail.com brendan.brouwer@kronoberg.se
MELLERSTA SKANE Vilande forening Kontaktperson
Jan Nalepa
jan.nalepa@skane.se
NORRBOTTEN Robert Svartholm Urban Mikko
Robert.svartholm@slf.se urban.mikko@ptj.se
STOCKHOLM Ylva Sandstrom Milosz Swiergiel
ylva.kristoferson.sandstrom@gmail.com milosz.swiergiel@gmail.com
SYDVASTRA SKANE Sofia Bengtsson Hana Ismaili
sofia.bengtsson@gmail.com ismailihana.j.ismaili@hotmail.com
SODERMANLAND Saad Rammo
saad.Rammo@regionsormland.se
UPPSALA Johnnys Sternesjo Kerstin Vesterlund
johnny.sternesjo@regionuppsala.se kerstin.vesterlund@I|ul.se
VARMLAND Vilande forening Kontaktperson
Marina Tuutma
marina.tuutma@slf.se
VASTERBOTTEN Jessica Ahlin Carolina Emdin
jessica.ahlin@gmail.com carolina.emdin@slf.se
VASTERNORRLAND Vilande forening Kontaktperson
Anders Larsson
Anders.larsson@slf.se
VASTMANLAND Rune Kaalhus Moa Vlastos
rune.kaalhus@ptj.se moavlas@hotmail.com
VASTRA GOTALAND | Henrik Nystrom
bjg7gbg@gmail.com
OREBRO Ana Kvrgic Anna Gustafsson

anakvrgic84@gmail.com

annagustafsson81@gmail.com
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OSTERGOTLAND Angelica Staff Asa Gustafsson
angelica.staff@gmail.com asa@nyang.st

OSTRA SKANE Vilande férening Kontaktperson

Bjérn Widlund
bjorn.widlund@skane.se

Nordvéstra Skane Vilande forening

BESVARADE REMISSER

=  Informationsoverforing inom vard och omsorg, SOU 2021:4

= Remissavisering SOS forslag till meddelandeblad om fast Iakarkontakt mm

= Forsakringsmedicinskt beslutsstod for de delar som berdr sjukskrivning for covid-19 respektive
postcovid

= Kunskapsstod postcovid — kvarstaende eller sena symtom efter covid-19

= Viagledning - Stod for arbetssattet fast lakarkontakt och Planeringsverktyget - Stod for arbetet med fast
lakarkontakt.

= SOU 2021:59 Vagen till 6kad tillganglighet

=  SOU 2021:52 Vilja vélja vard och omsorg om aldre — En hallbar kompetensforsérjning inom vard och
omsorg om dldre

=  Borja med barnen! En sammanhallen god och néara vard for barn och unga.

= Nationell insamling av registeruppgifter fran priméarvarden.

= Svenska Distriktslakarféreningens synpunkter till Coronacomissionen - Foérdndrade arbetssatt i
krissituation orsakad av Covid19.

STYRELSENS OCH FORENINGMEDLEMMARS REPRESENTATION

Forbundsstyrelsen Marina Tuutma, Ylva Sandstrom
Forhandlingsdelegationen (FD) Nadja Schuten Huitink
Utbildnings- och forskningsradet (UFO) Camilla Sandin-Bergh
Arbetslivsgruppen (ALG) Heiko Botman

SAFU Camilla Sandin-Bergh
Allmanldkares europeiska organisation (UEMO) Marina Tuutma
Provinsiallakarstiftelsen Heiko Botman

Stiftelsen Henning och Greta Anderssons minne Ove Andersson
Digitaliseringsradet LDR Marina Tuutma
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KANSLI

Julia Leander

Sveriges lakarférbund

Box 5610

11486 Stockholm

Tel: 08-7903391

E-post: julia.leander@slf.se

DLF webbplats: www.slf.se/svdIf

DLF Sociala medier:

Facebook: Svenska Distriktsldakarféreningen 710 medlemmar

Twitter: @svdIf 1478 féljare
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VERKSAMHETEN 2021

ETT HALLBART ARBETSLIV FOR VARA MEDLEMMAR

Hur varden ar organiserad och styrs paverkar i hog grad
de enskilda medarbetarna. | det sjukvardspolitiska
arbetet med Primarvardsreformen, vid kontakt med
politiker och tjansteman, i debattartiklar och i
remissvar bevakar och framhaller DLF vikten av en bra
arbetsmilj6 for ett hallbart arbetsliv. DLF har dven en
representant i ALG.

I juni 2021 deltog Marina Tuutma och Heiko Botmanien
workshop  organiserad av  Arbetsgruppen  for
primarvardskvalitet (projektgrupp hos SKR).

Workshoppen handlade om att faststéalla indikatorer for
fastldkare. Aven SFAM deltog i motet. Métet kommer
att foljas upp under 2022.

Vi understryker behovet av lagstiftning kring fastlakare,
begriansat uppdrag och listningstak. Genom
representation i Arbetslivsgruppen (ALG) har DLF under
aret standigt jobbat med att forbattra distriktslakarens
arbetsvillkor. Fokus har legat pa hallbart arbetsliv med
uppmarksamhet pa arbetstider och tydlig kompensation
for jour- och beredskap, samt évertid. Lakares ansvar
ska foljas av 6kade befogenheter for lakare.

DLF:s HALSO- OCH SJUKVARDSPOLITIK

Primarvardspolitik

Under 2021 har DLF:s fokusomrdden varit
Utbyggd primérvard:
=  Fortsatta att folja hur Riksdagen, SKR,

vardgivarna och andra aktorer vidtar de
atgarder som kréavs foér en primarvardsreform.

= Bevaka att en primarvardsreform fortsatter
vara bland de viktigaste sjukvardsfragor i
media och i samhallet

=  Verka for adekvata ekonomiska férutsattningar
for en fungerande primérvard

= Verka for kompetensforsérjning av specialister
i allmdanmedicin

=  Vara en stark paverkansorganisation

Utbyggd primérvard

Den 1 juli 2021 borjade lagdndringarna gélla for
"Inriktningen fér en nara och tillganglig vard - en
primarvardsreform”. Under aret har styrelsen fortsatt
sitt kontinuerliga paverkansarbete for att verka for en
stark och trygg primarvard, en riktig och nationell
primarvardsreform, listning pa ldkare samt listningstak.

Arets Almedalen blev helt digitalt pa grund av pandemin
och DLF arrangerade ett webbinarium som sandes
direkt fran Lakarforbundets studio pa Villagatan. Titeln
var “Ndra vard — langt borta?” vilket anspelade pa de
forhallandevis sma forandringar som syns pa vara
vardcentraler trots ar av utredande och prat kring
satsning. Ylva Sandstrom inledde med att redovisa
siffror for bemanning, ekonomi och antal ST-ldkare i de
olika regionerna, siffror som tidigare presenterats bland
annat i varens nummer av Distriktsldkaren. Det
konstaterades att det under lang tid talats om en



forstarkt primarvard utan att nagonting hant, och att
regionerna inte har koll pa vare sig aktuell bemanning
eller framtida behov. Darefter tog diskussionen sin
borjan i en panel bestaende av Distriktslakarforeningens
ordférande Marina Tuutma, Anders Bengtsson fran
Socialstyrelsen, Emma Spak, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) och Jonas Andersson, liberalt
sjukvardsregionrad i Vastra Gotaland. Journalisten Eva
Nordin modererade.

Seminariet spelades in och finns pa Youtube pd adressen
m.youtube.com/watch?v=9cdQsciTSPI.

Under aret har DLF dven haft en tdt dialog med
Socialstyrelsen, traffat SKR och deltagit i SKR
dialogmoten,  forskningsseminarier,  skrivit  flera
debattartiklar, varit aktiva i media samt deltagit i
paneldiskussioner. Under 2021 har styrelsemedlemmar
haft personliga (digitala) moten med riksdagspolitiker i
socialutskottet, ofta tillsammans med en
styrelsemedlem fran SFAM. Ordférande i DLF har varit
pa en Sverigerond i Norrbotten och tillsammans med
lokalavdelningsordférande traffat primarvardschefen.

I maj kom utredningen ”SOU 2021:34 Borja med barnen!
Sammanhallen god och néara vard fér barn och unga.”
DLF representerad i referensgruppen via
ordféranden. En stor seger var att utredningen avstod
fran att lamna forslaget om att
vaccinationer och lagreglerade halsobesok lyfts fran
elevhalsa till regioner/vardcentraler.

var

VALKOMNA TILL LUNCHSEMINARIUM
OM OMSTALLNINGEN TILLEN
GOD OCH NARA VARD!

Regeringen beslutade den 3 november 2021 om en
andra lagradsremiss, nasta steg i primarvardsreformen.
| denna lagradsremiss foreslar regeringen att val av

sadana utférare inom vardvalssystem i primarvarden
dar enskilda kan fa tillgang till och vilja en fast
lakarkontakt  (vardcentraler  och motsvarande
vardenheter) ska ske genom listning. Regionen ska vara
skyldig att tillhandahalla ett elektroniskt system for
listning av patienter (listningstjanst). Lagandringarna
foreslas trada i kraft den 1 juli 2022. DLF hade velat se
skarpare forslag nar det galler listning pa fast lakare.

En annan fraga som DLF har drivit ldnge, ar fragan om
ett avgransat uppdrag - listningstak. | lagradsremissen
finns ett forslag om en lagstadgad mojlighet till
listningstak, det vill sdga en tillfallig begransning av
antalet listade patienter pa en vardcentral.

Ytterligare en stor seger ar att patienter ska lista sig hos
de vardgivare som regionerna har avtal med, och att
regioner bor stélla héga krav pa bade fysisk och digital
tillganglighet hos utférare som vill bedriva primarvard.
Samt forslaget om begransningen kring att enbart kunna
lista sig tva ganger per ar och att en fast lakarkontakt ska
vara en specialist i allmdnmedicin, en ST-ldkare i
allmanmedicin eller ldkare med likvardig kompetens.

Det var med stor oro som DLF sag politiska férslag om
att sanka kravet pad att den fasta lakaren skulle vara
specialistldkare i allmdnmedicin. Likt fallet i Region
Gavleborg dar bland annat Socialdemokraterna och
Centerpartiet drev fragan att en specialist i
allmanmedicin enbart behévde vara fysiskt ndrvarande
en dag i veckan och att minimumkravet for att vara en
fast lakare var en legitimerad ldkare. DLF och SFAM
engagerade sig tillsammans i fragan med bl.a.
namninsamling och ett uppféljande moéte med Johan
Kaarme, hélso- och sjukvardsdirektor i Region
Gavleborg. En gladjande nyhet var att oavsett detta
politiska beslut, s& har vardcentralchefer fortsatt
arbetat med att det ska finnas minst en specialist i
allménmedicin. | december har regionen fattat ett
beslut att 6ppna upp for en “obegransad utdkning” av
antalet ST-ldkare i allmdanmedicin och att ST-ldkarna
organiseras mer centraliserat under halsovalskontoret i
Region Géavleborg.

DLF: styrelse under ett seminarium


https://slfadmin.sharepoint.com/sites/dlf/Delade%20dokument/Verksamhetsber%C3%A4ttelse/2021/m.youtube.com/watch?v=9cdQsciTSPI.
https://www.skrivunder.com/radda_gavleborgs_primarvard_-_sank_inte_kompetenskraven

Kompetensforsorjning av
allmdnmedicin

2019, 2020 och dven 2021 har DLF skickat en enkat till
regionerna  om kompetensforsorjningssituationen.
Baserat pa dessa resultat har DLF skrivit flera
debattartiklar dar det synliggjorts att majoriteten av
Sveriges regioner inte alls berdknar hur manga
specialister i allmdanmedicin som finns, vare sig till antal
eller omraknat till antalet heltidstjanster. Det kravs
en starkt planering, styrning och finansiering av
allmanlakarférsorjningen vilket sammanfattas i foljande
punkter:

specialister i

® Staten och regionerna behdver ta ett samlat
nationellt ansvar for antalet specialister i
allménmedicin.

m Staten och regionerna maste utveckla och anvdnda
mer avancerade prognoser som tar hansyn till
forandringar i behovet av specialister i allmanmedicin.

® Staten behdver fortsatta arbetet med att se dver och
anpassa innehallet i de traditionellt sjukhusfokuserade
grund- och specialistutbildningarna for att 6ka intresset
for allmanmedicin.

® Det bor inforas listningstak for varje heltidsspecialist i
allménmedicin. Det ar en forutsattning for en
fungerande fast ldkare med god tillgdnglighet,
relationell och longitudinell kontinuitet och samarbete
mellan team Over vardgranser. Listningstaken utgor
dven underlag for ratt planering av
allméanlakarforsérjningen.

Ordféranden  har  samverkat med Nationella
vardkompetensradet som &r ett radgivande organ som
ska bidra till en god planering av vardens
kompetensforsorjning, gora beddmningar av
kompetensbehoven och att stédja och astadkomma
samverkan om  kompetensforsérjningsfragor pa
nationell och regional niva.

Genom flera intervjuer och dialoger med politiker har
DLF uppmarksammat allmanldkarnas arbetssituation
samt lyft I6sningar for att det skulle vara attraktivt att bli
och vara specialist i allmdnmedicin samt arbeta pa
vardcentraler.

E-halsa.

Coronapandemin har tvingat regionerna att skynda pa
implementeringen av digitala |6sningar inom varden i
en snabbare takt. Under 2021 har allt fler manniskor
sokt vard via regionala digitala I6sningar.
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DLF valkomnar digitaliseringen av sjukvarden och
valkomnar andra  kontaktformer den
traditionella fysiska kontakten med vara patienter.
Ordférande Marina Tuutma har blivit ordférande i
Likarforbundets Digitaliseringsrad och har under aret i
olika sammanhang framfoért att kontinuitet mellan
patient och ldkare bor vara en barande princip, att e-
hdlsa ska vara ett medel for att underldtta relationell
kontinuitet.

utover

DLF har tillsammans med SFAM haft mote med SKR
representanterna Emma Spak och Patrik Sundstrom dar
de diskuterat om finansieringsprinciper av fristaende
digitala vardbolag. DLF forhaller sig kritiskt till
utvecklingen av en alltmer fragmentarisk vard.

Det ar dven en framgang att regeringen i inte planerar
att tillsatta separata system for fysisk och digital vard i
lagradsremissen infor nasta steg i primarvardsreformen
som beslutades den 3 november 2021.

Covid-19 pandemin

Aven 2021 har praglats av Covid-19 pandemin, som
resulterat i ett nytt begrepp - vardskuld.
DLF uppmarksammade i media, i kontakt med politiker
och beslutsfattare, samt i dialog med
Coronacommissionen att problemet géller lika mycket
primarvarden som slutenvarden.

Att méanniskor som under 2020 hade avstatt fran att
sOka vard atervande till vardcentraler och att den
storsta vardskulden finns bland personer med
langvariga besvar och bland dem som tillhor riskgrupper
for allvarlig covid-19. For att kunna hantera vardskulden
maste vardcentraler fa ta del av de extra resurser som
kommer fran staten, snabbare omstallning till ndra vard
samt kraftig utokning av antalet
specialistutbildningstjanster i allmdanmedicin.



Aldrevarden

DLF har fortsatt driva fragan om en medicinsk ansvarig
lakare i varje kommun, samt att dimensioneringen av
lakarinsatserna pa sarskilda boenden och inom
hemsjukvard behover fa en lagstaniva. Fragan har lyfts
fram bade i media och genom deltagandet av
ordférande i expertgruppen i utredningen om en
dldreomsorgslag och en starkt medicinsk kompetens i
kommuner samt i dialog med Coronacomissionen.

Sjukskrivningsfragor

Ordférande har haft dialog med politiker, traffat
representanter fran Forsakringskassan (FK) med bland
annat generaldirektér Nils Oberg och diskuterat
svarigheter med nuvarande sjukskrivningsprocessen
som tar oproportionellt mycket fran
allmanldkarna. De har dven diskuterat utvecklingen av
digitala avstamningsmoten, Webcert och om de
andrade intygskraven (intygskrav fran dag 8 versus dag
15 eller dag 21) samt de undantrdangningseffekter som
tillkommer i samband med kraven. DLF redovisade hur
lakaruppdragen okat under hog smittspridning till foljd
av covid-19 patienter, en Okad efterfraga fran
kommunala sjukvarden, smittsparningsuppdrag,
vardskuld etc. Motet resulterade i ambitionen till
fortsatt dialog mellan FK och DLF och att dven inkludera
SKR  kring fragan  hur vi kan  forbattra
sjukskrivningsprocessen.

resurser
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UTBILDNING OCH FORSKNING

Likarférbundets utbildnings- och forskningsrad (UFO)
2021

DLF har en fast plats i UFO och kan darmed fa inflytande
och lyfta fram primarvardsperspektivet i diskussioner,
skrivelser och remissvari och fran UFO som ror
utbildning och forskning. UFO har under 2021 haft fem
moten.

Nationell modell for ledarskaps-ST
DLF:s representant deltog i UFO:s arbetsgrupp for att ta
fram en ledarskaps ST.

Ldkarforbundets handledarpris

DLF:s representant har deltagit i
nomineringskommittén fér handledarpriset som delas
ut vartannat ar av SYLF.

Den ena av de tva priserna fick specialist i
allmdnmedicin, Marlene Sonnleitner fran
vardcentralenen i Sunne, Varmland.

Mote med Nationella Vardkompetensradet
DLF har haft kontakt Nationella varskompetensradet
bade via UFO och Socialstyrelsen.

I motet lyftes behovet av ett dvergripande stod for

dimensionering av  ST-tjanster i allmdnmedicin
fram. Enligt Halso- och sjukvardslagen ansvarar
regionerna for att dimensionera antalet ST-tjanster
utifran framtida behov.
Provinsiallakarstiftelsen

DLF har haft en representant i p-stiftelsens

styrelse. Styrelsen signalerar behov av att



Overse arbetssatt och representation inom P-stiftelsens
styrelse. Ekonomin &r fortsatt god.

FORENINGSAKTIVITETER

Ordférandekonferensen

Ordférandekonferensen genomférdes 15 april i
semidigital form, med styrelsen pa Villagatan och 6vriga
deltagare pa lank. En ldgesrunda genom landet via
lokalféreningarnas ordférande visar att vara utmaningar
ofta ar gemensamma. Bemanning, underfinansiering,
problem att fa nyfardiga specialister att stanna och
digitaliseringens utmaningar var ofta aterkommande
amnen. Sofia Rydgren Stale gdstade konferensen och
talade om behovet av nationell lagstiftning av
listningstak. Hon lyfte ocksa vikten av lékare som
verksamhetschefer i primarvarden dar det finns statistik
att det ar lattare att rekrytera ldkare nar det finns en
lakare som chef, att det &r farre sjukskrivna och béttre
kliniska resultat, enligt en rapport fran Karolinska
institutet (Physicians' role in the management and
leadership of health care | Sveriges ldkarférbund
(mynewsdesk.com). Pa konferensen gavs ocksa
medietraning fran SLFs kommunikationsstrateg Viktor
Harju, som en fortsattning pa det mediatraningsprojekt
som paborjades pa fjolarets ordférandekonferens.

Distriktslakarforeningens fullmaktige

Pa Distriktslakarforeningens fullméaktige 16 april valdes
en ny styrelse. Daniel Moberg och Julia Eisenberg, bada
fran Ostergdtland, valdes in i styrelsen medan Camilla
Sandin Bergh, VGR, och Ulrika Taléus, Ostergdtland,
lamnade sina uppdrag. Heiko Botman, Orebro, valdes till
vice ordférande och Carolina Emdin, Vasterbotten, till
sekreterare. Ylva Sandstrom, Stockholm, valdes om som
ledamot.

-12-

| ar fanns varken nagra motioner eller propositioner. Det
blev dock viss diskussion kring hur Lakarforbundet rent
administrativt skott foreningens ekonomi. Bokslutet var
forsenat och séndes inte ut till delegaterna férran nagra
dagar innan métet. Aven i &r var métet pa grund av
pandemin digitalt, men styrelsen hade samlats fysiskt pa
Villagatan.

Hostmotet
DLF:s hostmote holls 11-12/10 i Lakarforbundets
lokaler pa Villagatan i Stockholm.

Inbjudna att delta var ordféranden och ytterligare en
styrelsemedlem ifran DLF:s lokalstyrelser och samlade
ett femtontal personer utdver DLF:s centralstyrelse. Vid
motet gavs mojlighet att rapportera aktuella lokala
sporsmal och diskutera kring dessa. Det holls dven ett
par “bikupor” for att lyfta tankar kring eventuella
friktionsytor i en omstéllning till ndra vard, samt tankar
kring hur det kommande valaret kan paverka de lokala
styrelsernas arbete. Centralstyrelsen informerade om
delar av sin aktuella verksamhet.

Som inspirationstalare var Ola Bergstrand inbjuden att
beratta om sin Svalévsmodell, en “spin-off” till
Alaskamodellen som ett satt att ligga upp en
mottagningsverksamhet inom priméarvarden. De av oss
som inte kinde en omedelbar inspiration att starta upp
vara egna “Svaldvsenheter” onskade nog i alla fall att
avstandet till denna tilltalande mottagning vore
betydligt kortare.

Hostmétet 2021


https://www.mynewsdesk.com/se/sveriges_lakarforbund/documents/physicians-role-in-the-management-and-leadership-of-health-care-67706
https://www.mynewsdesk.com/se/sveriges_lakarforbund/documents/physicians-role-in-the-management-and-leadership-of-health-care-67706
https://www.mynewsdesk.com/se/sveriges_lakarforbund/documents/physicians-role-in-the-management-and-leadership-of-health-care-67706

Pa kvdllen den 11:e holls en middag dar
Distriktslakarféreningens 140-arsjubiluem firades, ett ar
forsenat till foljd av Covid-19-pandemin. Utéver
hostmotets deltagare var ett antal hedersgaster

inbjudna, ingen ndamnd, ingen glomd. Foreningens
kan

jubileum hdarmed anses rejalt firat.

DLF:s ordférande Marina Tuutma pd
140-Grsmiddagen

Arets allmanlikarvin

Under fullmaktigemotet 16 april delades priset Arets
allmanlakarvan ut till Heidi Stensmyren, tidigare
ordférande pa Sveriges Lakarforbund med
motiveringen:

"Heidi Stensmyren har under sin period som ordférande
for lakarforbundet outtrottligt drivit frdgan om en
primarvardsreform. | otaliga framtrddanden och
debattartiklar har hon gang pa gang aterkommit till att
Sverige behover fa till ett system med fast lakare. Utan
hennes insats hade vi aldrig natt sa langt som vi trots allt
gjort med en primarvardsproposition som det har
beslutats om i riksdagen.”
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Internat

Styrelsens internat 6-10 september 2021 praglades
aterigen av pandemin. | stéllet for en studieresa eller
studiebesok traffades vi i Lakarférbundets hus pa
Villagatan i Stockholm. Styrelsen jobbade intensivt med
Néra vard-fragor. Vi traffade Maria Hilberth, enhetschef
pa Socialstyrelsen och diskuterade fast ldkare och
planeringsverktyget for dimensionering av fast
lakarkontakt. Ett digitalt mote med Maja Fjaestad,
statssekreterare hos socialminister Lena Hallengren
dgde rum. Kompetensforsorjningsfragor diskuterades
intensivt med Emma Spak och Anna-Clara Olsson fran
sektionen Halso- och sjukvard pa SKR.

Vi konfererade digitalt med SFAMs styrelse kring
fortsatt samarbete. Styrelsen beslutade att gemensamt
med SFAM ta fram en tdnkargrupp med uppdrag att
utforma ett forslag om en konkret strategi,

handlingsplan, tidsplan och évergangsbestammelser for
att ett system med fast ldkare infors till alla invanare i
Sverige.

Internatet 2021; Anna-Clara Olsson & Emma Spaak.

ORDFORANDES UPPDRAG:

= 3/2 Rundabordssamtal om primarvardens roll
och organisering for att hjilpa patienter med
Overaktiv blasa

= 4/2 Viardscancerdagen 2021, panel

= 5/2 Vardens och dldreomsorgens organisering
och finansiering, SNS referensgruppsmote

= 10/2 Riksdagsseminarium om prediktiv
medicin

= 12/2 Personcentred integrated hospital master
plan in Estonia, presentation om bland annat
primarvardsreform i Sverige

= 23/2Intervju med forskargrupp om digital vard

=  4/3 Intervju med forskargrupp om rationell
anvandning av digitala verktyg

= 25/2 Dialogmote om fast ldkarkontakt februari-
september



https://vimeo.com/508602271/b5905112ac

2/3 SFAM Sédra Alvsborg

9/3 Moé6te med  Socialstyrelsen
primarvarden

9/3 DLF Halland arsmote

10/3 Hearing om sjukforsakringen

10/3 Dialogmote med Liberalerna — sjukvarden
och Forsakringskassan

11/3 Mote med allméanldkarna i Bohuslan
11-12/3 Sjukhusldkarna FUM

16/3, 15/6 Referensgruppsmote Borja med
barnen! Sammanhallen god och nara vard for
barn och unga

16-17/3 Vardarenan 2021, bland annat
panelsamtal “En primarvard i finansiell balans -
en utopi?”

22/3 Méte med Lisbeth Lopare, SKR

25/3 Malbildsarbete Nara Vard Varmland

31/3 Ett Férbund i samarbete

9/4 Nara vard, forskningsfrukostmote
Mars-dec Utredningen om en dldreomsorgslag
och en stirkt medicinsk kompetens i
kommuner, expertgruppsmoten

26/4 Mo6te med Samsjuklighetsutredningen
29/4 Mo6te med Daniel Johansson, sakkunnig
hos Lena Hallengren

Dialogmote om Néra vard med SKR maj-dec
19-20/5 SFAM kongress, bl a panel Framtidens
primarvard

21/5 SNS referensgruppsseminarium Vard och
omsorg

28/5 Mote med DLF, SFAM Visterbotten om
fast lakare och listningstak

9/6 Presentation for ST-likare Gévleborg
Paverkansarbete

14/6 SNS seminarium och rundabordssamtal
om tillgangen till allmanldkare

14/6 Moéte med Coronacommissionen om
priméarvarden under pandemin

17/6 Webbinarium ”“Hur gar det
omstallningen till en god och né&ra vard?”
Digital Almedalen, flera paneldiskussioner
26-28/8 Nordic Leader Seminar i Oslo
20-21/9 Sverige rond i Norrbotten

24/9 Vardkompetenskonferens

27/9 Digitalt m6te med Socialdemokraterna i
Varmland

7/10 Webbinarium ”Digitalisering bortom
videomoten inom primérvarden”

8/10 Mote med SKR om digitalvard och
utomlansavtalet

14/10 Méte Ostergétland primarvardledning
om situationen i Primarvardscentrum

om

med
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In

= 20/10 Prioriteringskonferens, panel ”Halso-
och sjukvardens atagande — var ska gransen
dras?”

= 25/10 Workshop och webbinarium med
Natverk mot cancer

= 17/11 Moéte med Forsakringskassan
sjukintyg

= 1/12 SNS referensgruppsmote- Vardens och
aldreomsorgen organisering och finansiering

om

ARBETET INOM LAKARFORBUNDET

Lakarférbundets fullmaktige

Lakarforbundets 118e fullmaktige holls 10-11
november pa Waterfront Congress Center i Stockholm.
DLF:s deltagande ar en viktig pusselbit for att bevaka
allmanmedicinska fragor, dven om vii ar inte hade
lamnat nagon egen motion. Bland de 40-tal motioner
fattades beslut i fragor som till exempel ror stora
omraden kring 6vertid, hdlsosam schemalaggning,
ledarskap och miljé men ocksa mindre omraden som
farmakologins roll i behandling, méjligheten till
barnpassning vid fackligt arbete och vegetarisk mat pa
forbundet. DLF forsoker i storsta man verka for att SLF
ska fa jobba med de for oss viktigaste och mest
betydelsefulla fragorna. Vi har god representation i
forbundsstyrelsen och ingen ny allmanlakare valdes in i
styrelsen.

SLF FUM 2021




Forbundsstyrelsen

Foreningen representeras i forbundsstyrelsen av Marina
Tuutma och Ylva Sandstréom. | forbundsstyrelsen sitter
ocksa distriktslakaren Saad Rammo fran Sérmland,
vilket innebar att tre av fjorton ledamoter i
forbundsstyrelsen nu ar distriktsldkare. Marina Tuutma
ar andre vice ordférande i Lakarférbundet och
ordférande i Lakarforbundets digitaliseringsrad.

Primarvardsreform med
listningstak ar fortsatt

listning pa lakare och
ett av Lakarférbundets

prioriterade sjukvardspolitiska omraden och under
hosten har forbundsstyrelsen ocksa fattat beslut att
prioriterat

primarvarden  kommer under

valrorelsen 2022.

vara

Ylva Sands

=

trém, styrelseledamot

Forhandlingsdelegationen (FD)

| april har Nadja Schuten Huitink tagit 6ver DLF:s mandat
i FD efter Ulrika Taléus.

Forhandlingsdelegationens huvudsakliga uppgift ar att
faststdlla riktlinjerna fér och leda Lakarférbundets
centrala férhandlingar inom samtliga avtalssektorer och
att bereda fragor till FS. Det finns 3 olika avtalssektorer:
Privat, K/R (Kommun/Region) och Statlig sektor.

Under 2021 har det bland annat varit aktuell med
forhandling kring ett eventuellt nytt krislagesavtal, ett
nytt omstéllningsavtal med arbetsgivaren SKR/Sobona
och ett eventuellt nytt pensionsavtal.

Arbetsmiljofragor (ALG)

Foreningen har genom vice-ordférande Heiko Botman
varit representerad i Arbetslivsgruppen (ALG) och har
haft mojlighet att bland annat féra fram primarvardens
viktiga arbetsmiljofragor. Under verksamhetsaret har
fragor om allméanlékarnas uppdrag och arbetsmiljo
under pandemin varit aktuella.
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ALG har genom Forbundets Reformagenda lyft fram tio
punkter fér en oOkad statlig styrning av halso- och
sjukvarden. Inom ALG lyfter DLF fram vikten av 6kad tillit
till professionen och mindre detaljstyrning av varden i
fragor om vart arbetssatt, var fortbildning och
kompetensforsorjning. Motet kommer féljas upp under
2022.

INTERNATIONELLA KONTAKTER

Nordiskt Samarbete

De nordiska allmdanmedicinska féreningarna kunde
antligen genomféra det tva ganger uppskjutna motet i
Oslo augusti 2021, dar varje land hade representanter
fran styrelsen bade for motsvarande DLF och SFAM samt
Nordic Young General Practioners. Varje land deltog
med en presentation pd ett tema och féljande
diskussionsfragor. Heiko Botman presenterade How to
advocacy for family medicine. De Ovriga landernas
teman géllde bland annat skillnader i nordiska ST-
lakarutbildningarna, framtagande av allmanmedicinska
guidelines samt hallbarhet for bade miljon och for
doktorn. Wonca Worlds norska ordférande Anna
Stavdal holl ett inspirerande tal om vikten av att motas
nationellt och internationellt, att vi trots stora skillnader
inom primarvarden i varldens olika lander oftast brottas
med samma utmaningar.

Samarbetet mellan de Ovriga nordiska ldandernas
fackliga foreningar fordjupades och motet avslutades
med att planera och inspirera till den kommande
nordiska konferensen i Stavanger juni 2022.

Heiko Botman pd nordiska konferensen

Kontakt med andra organisationer

DLF har under aret haft ett bra samarbete andra
lakarorganisationer i Sverige och internationellt samt
med patientorganisationer.



Tataste samarbete har DLF haft med allmanldkarnas
vetenskapliga organisation SFAM, Svensk Forening for
Allmanmedicin och Sveriges Lakarforbund. DLF har haft
gemensam debattartikel med SYLF, Sveriges Yngre
Lakares Forening.

Ordférande har representerat DLF i digitala UEMO
(facklig organisation for allméanlakare i
Europa) méten i juni och i oktober.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Distriktsldkaren

Distriktslakaren har utkommit med fyra nummer och
nar 6500 lasare. Tidningen har fortsatt haft ett fackligt
och sjukvardspolitiskt fokus, men det har i varje
nummer dven funnits artiklar med mer medicinskt
innehall. Distriktsldkaren produceras tillsammans med
Mediahuset i Goteborg. Lasarna ar generellt néjda med
tidningen visar den lasvardesundersokning Mediahuset
gjort under aret, dar 293 lasare svarat. Helhetsbetyget
for tidningen har till och med 6kat nagot, fran 3,7 till 4,0
sedan foregdende undersdkning 2018.

Tidningen kommer ut bade pa papper i medlemmarnas
brevlddor och finns tillganglig pa natet som e-tidning pa
https://etidning.distriktslakaren.se

Webbplats

Under aret har webbplatsen www.slf.se/svdIf
fortlépande uppdaterats med nyheter och nya nummer
av tidningen Distriktslakaren. Statistiken for webbplats
ar lovande och visar att vi har 6061 nya anvdndare
under aret vilket ar en 6kning pa 2,75 % med
foregdende ar. Under maj manad 6kade antalet nya
anvandare som mest.

\
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Sociala medier

Var offentliga Facebooksida ”Svenska
Distriktslakarforeningen” hade vid arets slut drygt 710
foljare, vilket ar en 6kning med ca 110 fler jamfoért med
samma tidpunkt foregdende ar. Den interaktiva
aktiviteten fran medlemmarna vid delade inldgg har
fortsatt 6ka, vilket visar pa engagemang i viktiga fragor.
Det &r ocksa till hjalp och ger styrelsen en fingervisning
om medlemmars asikter. Styrelsen deltar i och ar dven
synliga i andra Facebook-grupper inom allmanmedicin
och fér dar fram var politik och asikter.

Vart Twitterkonto (@svdlf) anvands aktivt dar manga
foljare ar personer med politiskt eller medialt
inflytande. Vid arsskiftet hade kontot 1475 foljare, en
O6kning med ca 377 fler jamfort med samma tid forra
aret. Ordférande Marina Tuutma (@MarinaTuutma)
hade da 1944 féljare.

f &

Stiftelsen Svenska Distriktslakarens Samfond
DLF forvaltar Samfonden, vilken dr en sammanslagning
av olika fonder som funnits sedan
Provinsiallakarstiftelsen och sedermera DLF bildades. |
stiftelsens stadgar framgar att det ur fonden skall delas
ut medel till behoévande medlemmar eller deras
efterlevande sam att fonden aven skall bereda medel
for utbildning, utveckling och forskningsverksamhet. Sa
stor del av avkastningen pa de fonderade tillgangarna
skall delas ut.

For att stimulera till fler ansoékningar annonserar
Samfonden regelbundet i tidningen Distriktslakaren och
fr o m 2021 har antalet ansokningstillfallen 6kat fran tva
till tre ganger per ar.

Av 10 inkomna ansdkningar beviljades 7. Fondens
avkastning for 2021 var 139 tkr, varav 102 070 kr
betalades ut.

KASSORENS REDOGORELSE

RESULTAT OCH BALANSRAKNING

DLF har fortsatt en god ekonomi beroende pa langsiktigt
genomtdnkta och sakra kapitalplaceringar sedan flera
ar.

Medlemsavgifterna utgbér den storsta delen av var
inkomst och har okat fran 4 146 434 kr 2020 till 4 838
000 kr 2021. Aven icke yrkesverksamma medlemmar


https://etidning.distriktslakaren.se/
http://www.slf.se/svdlf
http://s14413d.c.plma.se/?q=91471612707022520075&TId=1
http://s14413d.c.plma.se/?q=91471612707022520086&TId=1
http://s14413d.c.plma.se/?q=91471612707022520097&TId=1

betalar sedan nagot ar en (reducerad) avgift och antalet
medlemmar har fortsatt 6kat. En bidragande orsak till
detta ar att man numera som nybliven specialist
automatiskt flyttas over fran SYLF till relevant
specialistforening.

DLF | MEDIA

= Det krdvs mer an fler ldkare for att starka
dldreboendena

=  Distriktsldkarna: bra att inte foresla ett nytt
system for psykisk ohdlsa

= |oftet om egen ldkare hotas av regionernas
ointresse

= |oftet om fast ldkare hotas av regionernas
ointresse

= Regionen maste uppfylla I6ftet om egen ldkare

= Skora dldre maste fa den vard de behdéver

= Det behdvs en nationell handlingsplan for ST i
allmdanmedicin

= Vistra Gotaland stoppar nya ST-tjdnster i
allmédnmedicin

= |dkare krdver statliga pengar fér en stark
priméarvard

= Debatt: Egen ldkare hotas av__Region
Véastmanlands daliga kompetensforsérjning

= Regionerna behdéver satta fart

=  Lidkarbemanning lyfts som forklaring till snabbt
tillflode

=  Gavleborg sinker kravet om allmanlakare pa
hélsocentraler

= DN Ledare,  Jens Runnberg: Avlévade
vardcentraler borde aldrig bli politikernas

|6sning
= Allménldkare en dag i veckan racker i

Gavleborg
= Gavleborgs forsok att 16sa ldkarbristen vacker

protester
= "Man tror att digitaliseringen kommer att |6sa

alla problem”

= Nasta steg till fast lakare

=  Protestlista mot sénkt |dkarndrvaro i Gdvleborg
overlamnad

= Protestlista _inlamnad efter kravet pa sdnkt
lakarnarvaro pa lanets hdlsocentraler

=  Bade fordelar och nackdelar runt nytt férslag
om val av ldkare

=  Ldkarférbundet saknar listning pa ldkare i
priméarvardsreformen

= Listning pa ldkare krévs for féréndring

= |3kare marker inte Ndra vardens utbyggnad

= Manga ST-lékare far dela pd stressade
handledare
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Loftet hotas av regionernas ointresse

Sa vet du om du ska séka vard for din trotthet
Varje _kommun maste ha en medicinskt
ansvarig lakare

Finns inte ekonomi att anstalla specialister pa
vardcentraler

Brist pa sjukvardstolkar

Omstaéllningen till ndra vard — pa god vag eller
langt borta?

Ge ldkarna en chans att klara vardskulden

DLF: Vardskulden krdver egenvard, resurser
och politiska prioriteringar

Lakarforbundet vill att diskriminering ses dver
Distriktslakarféreningen: Politikerna maste ta
ansvar for att vardval aldrig baseras pa etnicitet
Forutsattningarna for en god och néra vard &r
undermaliga

Kraftig tempohdjning kravs for att ge alla ratt
till fast lakare

Region J6nkdpings ldn levererar inte fasta
lakare

Adhd uppdrag-skulle sénka vardcentralerna
Debatt: Regionen behdver satta fart for att fler
ska fa en fast ldkare

Tuutma: Adhd-utredningar ska ga via
elevhélsan —inte vardcentralerna

Debatt: Regionen behdver satta fart for att fler
ska fa fast lakare

Behovet av allmanldkare ska kartldggas i
samtliga regioner

Distriktslakare ska inte konkurrera med
natldkare

Allméanldkare tveksamma till satsning pa
hélsosamtal

DLF: "Vi hade sjalvfallet velat ha en lagstadgad
listning hos ldakare”

Listning pa vardcentral blir lag

Misstro och byrakratisk gegga star i vagen for
en lyckad primarvardsreform

WORLD FAMILY DOCTOR DAY 19 MAYDLF
accepterar inte rasism av _deras medlemmar,
27 juli 2021

Vad har politikerna gjort for att |6sa bristen pa
distriktslakare?

Pressmeddelande 27 januari 2021
Pressmeddelande 11 februari 2021
Pressmeddelande 26 februari
Pressmeddelande DLF och
Distriktsskoterskeféreningen Sverige 23 april
2021



https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/01/det-kravs-mer-an-fler-lakare-for-att-starka-aldreboendena/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/01/det-kravs-mer-an-fler-lakare-for-att-starka-aldreboendena/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/01/distriktslakarna-bra-att-inte-foresla-ett-nytt-system-for-psykisk-ohalsa/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/01/distriktslakarna-bra-att-inte-foresla-ett-nytt-system-for-psykisk-ohalsa/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/loftet-om-egen-lakare-hotas-av-regionernas-ointresse/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/loftet-om-egen-lakare-hotas-av-regionernas-ointresse/
https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/loftet-om-fast-lakare-hotas-av-regionernas-ointresse/
https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/loftet-om-fast-lakare-hotas-av-regionernas-ointresse/
https://kuriren.nu/bli-prenumerant/artikel/r4e2805l
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/skora-aldre-maste-fa-den-vard-de-behover/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/det-behovs-en-nationell-handlingsplan-for-st-i-allmanmedicin/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/det-behovs-en-nationell-handlingsplan-for-st-i-allmanmedicin/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/03/vastra-gotaland-stoppar-nya-st-tjanster-i-allmanmedicin/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/03/vastra-gotaland-stoppar-nya-st-tjanster-i-allmanmedicin/
https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/vardutveckling/lakare-kraver-statliga-pengar-for-en-stark-primarvard/
https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/vardutveckling/lakare-kraver-statliga-pengar-for-en-stark-primarvard/
https://www.vlt.se/2021-02-19/debatt-egen-lakare-hotas-av-region-vastmanlands-daliga-kompetensforsorjning
https://www.vlt.se/2021-02-19/debatt-egen-lakare-hotas-av-region-vastmanlands-daliga-kompetensforsorjning
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/regionerna-behover-satta-fart/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/lakarbemanning-lyfts-som-forklaring-till-snabbt-tillflode/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/lakarbemanning-lyfts-som-forklaring-till-snabbt-tillflode/
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