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ALLMÄNT OM VERKSAMHETSÅRET 

Styrelsen för Svenska Distriktsläkarföreningen (DLF) får i enlighet med föreningens stadgar avge följande berättelse 
över verksamheten och förvaltningen under tiden 1 januari till 31 december 2022. 

Styrelseledamöter från 1 januari till 16 april 2022 
Marina Tuutma, Ordförande  

Heiko Botman, Vice Ordförande 

Anders Larsson, Kassör 

Carolina Emdin, Sekreterare 

Ylva Sandström, Ledamot 

Nadja Schuten-Huitink, Ledamot 

Daniel Moberg, Ledamot 

Julia Eisenberg, Ledamot 

Styrelseledamöter från 16 april till 31 december 2022
Marina Tuutma, Ordförande  

Heiko Botman, Vice Ordförande 

Anders Larsson, Kassör 

Carolina Emdin, Sekreterare 

Ylva Sandström, Ledamot 

Nadja Schuten Huitink, Ledamot 

Daniel Moberg, Ledamot 

Julia Eisenberg, Ledamot

Revisorer 
Benny Ståhlberg 

Carin Larnert Hansson 

Revisionssuppleanter 
Rune Kaalhus 

Carl-Eric Thors

Auktoriserad revisor 
Veronica Carlsson 

Valberedningens ledamöter 1 januari – 16 april 2022 

Daniel Mella 
Angelica Staff 
Camilla Sandin Bergh 

Valberedningens ledamöter 16 april – 31 december 2022 

Angelica Staff 
Camilla Sandin Bergh 
Eva Amtkil 

Fullmäktigerepresentanter i Sveriges läkarförbund 
Heiko Botman  
Anders Larsson  
Carolina Emdin 
Nadja Schuten Huitink 
Ulrika Taléus 
Henrik Nyström  
Sabina Hegic 
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Sammanträden  
Styrelsen har under året haft 19 sammanträdesdagar: 
 
20-21 januari (styrelsemöte), 14 mars (styrelsemöte), 27-29 april (styrelsemöte, konstituerande möte, 
ordförandekonferens och FUM), 30-31 maj (styrelsemöte), 29 augusti – 2 september (styrelsemöte och internat), 19-
21 oktober (styrelsemöte och höstmöte) och 9 december (styrelsemöte). SLF FUM 9-10 november. 
 
ANTAL MEDLEMMAR 2022 
Antalet yrkesverksamma medlemmar vid årets början  5124 
Antalet yrkesverksamma medlemmar vid årets slut  5191 
Antalet icke yrkesverksamma medlemmar vid årets början  652 
Antalet icke yrkesverksamma medlemmar vid   årets slut 
 
 
HEDERSLEDAMÖTER 

Distriktsläkaren Christina Fabian, Distriktsläkaren Carl-Eric Thors 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

605 

 

 
DLF:s styrelse 
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FÖRTECKNING ÖVER ORDFÖRANDE OCH SEKRETERARE I LOKALAVDELNINGARNA 

AVDELNING ORDFÖRANDE SEKRETERARE 

BLEKINGE Julia Cederlund  

julia_cederlund@hotmail.com 

Jacob Sandberg  
Jacob.sandberg@gmail.com 

DALARNA Daniel Svedin  
Daniel.Svedin@regiondalarna.se 

Nadja Schuten Huitink  
Nadja.Schuten-Huitink@slf.se 

GOTLAND  Vilande förening  Kontaktperson 
Julia Leander 
Julia.leander@slf.se 

GÄVLEBORG Vilande förening  Kontaktperson 
Julia Leander 
Julia.leander@slf.se 

HALLAND Mats Wasberg 
Mats.wasberg@gmail.com 

Albin Mörtsell  
albin.mortsell@regionhalland.se 

JÄMTLAND Åsa Lindblad  
asa.lindblad@regionjh.se  

 Åsa Lindblad  
asa.lindblad@regionjh.se 

JÖNKÖPING Vilande förening Kontaktperson 
Axel Petersson 
axel.petersson@rjl.se 

KALMAR Erik Stomrud  
erik.stomrud@telia.com 

Åsa Persson  
asa.persson@hotmail.com 

KRONOBERG Camilla Stattin 
camillastattin@gmail.com 

Brendan Brouwer 
brendan.brouwer@kronoberg.se 

MELLERSTA SKÅNE Vilande förening  
 

Kontaktperson  
Jan Nalepa  
jan.nalepa@skane.se 

NORRBOTTEN Robert Svartholm  
Robert.svartholm@slf.se 

Urban Mikko  
urban.mikko@ptj.se 

STOCKHOLM Ylva Sandström  
ylva.kristoferson.sandstrom@gmail.com 

Louise Madsen 
lollo.madsen@gmail.com 
 

SYDVÄSTRA SKÅNE Eva Amtkil  

eva.amtkil@slf.se 

 

Silvia Nolbert 
silvia.nolbert@gmail.com 
 

SÖDERMANLAND Saad Rammo 
saad.Rammo@regionsormland.se 

 

UPPSALA Gustav Denstedt 
gustav.denstedt@gmail.com 
 

Eirik Vågsholm 
ranoraev@hotmail.com 
 

VÄRMLAND Vilande förening  Kontaktperson  
Marina Tuutma  
marina.tuutma@slf.se  

VÄSTERBOTTEN Jessica Åhlin  
jessica.ahlin@gmail.com  

Carolina Emdin  
carolina.emdin@slf.se  

VÄSTERNORRLAND Vilande förening  Kontaktperson  
Anders Larsson  
Anders.larsson@slf.se  

VÄSTMANLAND Rune Kaalhus 
rune.kaalhus@ptj.se 

 

 

Maria Cifuentes Vargas 
maria.cifuentes.vargas@regionvastmanland.se 
 

VÄSTRA 
GÖTALAND 

Henrik Nyström 
bjg7gbg@gmail.com 

 

mailto:julia_cederlund@hotmail.com
http://s14413d.c.plma.se/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/manga-st-lakare-far-dela-pa-stressade-handledare/
mailto:asa.lindblad@regionjh.se
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/11/lakarforbundet-saknar-listning-pa-lakare-i-primarvardsreformen/
https://via.tt.se/pressmeddelande/listning-pa-lakare-kravs-for-forandring
mailto:Jacob.sandberg@gmail.com
mailto:Daniel.Svedin@regiondalarna.se
http://s14413d.c.plma.se/
https://slf.se/dlf/nyheter/pressmeddelande/
mailto:axel.petersson@rjl.se
https://www.vlt.se/2021-02-19/debatt-egen-lakare-hotas-av-region-vastmanlands-daliga-kompetensforsorjning
https://slf.se/dlf/nyheter/pressmeddelande-svenska-distriktslakarforeningen-och-distriktsskoterskeforeningen-sverige/
mailto:ylva.kristoferson.sandstrom@gmail.com
https://www.altinget.se/artikel/tuutma-adhd-utredningar-ska-gaa-via-elevhalsan-inte-vaardcentralerna
https://www.lt.se/2021-08-09/debatt-regionen-behover-satta-fart-for-att-fler-ska-fa-fast-lakare
mailto:erik.stomrud@telia.com
mailto:asa.persson@hotmail.com
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/det-behovs-en-nationell-handlingsplan-for-st-i-allmanmedicin/
mailto:lollo.madsen@gmail.com
mailto:eva.amtkil@slf.se
mailto:silvia.nolbert@gmail.com
mailto:Mats.wasberg@gmail.com
mailto:gustav.denstedt@gmail.com
mailto:ranoraev@hotmail.com
mailto:Julia.leander@slf.se
mailto:Julia.leander@slf.se
mailto:maria.cifuentes.vargas@regionvastmanland.se
mailto:albin.mortsell@regionhalland.se
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ÖREBRO Ana Kvrgic   
anakvrgic84@gmail.com 

Anna Gustafsson 
annagustafsson81@gmail.com 

ÖSTERGÖTLAND Angelica Staff  
angelica.staff@gmail.com 

Sabina Hegic 
sabina_malkoc@hotmail.com 
 

ÖSTRA SKÅNE Vilande förening Kontaktperson  
Björn Widlund  
bjorn.widlund@skane.se 

NORDVÄSTRA 
SKÅNE 

Vilande förening  

 
BESVARADE REMISSER 

▪ SOU 2022:41 Nästa steg – Ökad kvalitet och jämlikhet i vård och omsorg för äldre personer. 

▪ SOU 2022:27 Begränsningar i möjligheterna för vissa aktörer att få tillstånd att bedriva 

öppenvårdsapotek. 
▪ SOU 2022:22 Vägen till ökad tillgänglighet. 

▪ Från delar till helhet – En reform för samordnade, behovsanpassade och personcentrerade 
insatser till personer med samsjuklighet” av Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93.) 

▪ Börja med barnen! Följa upp hälsa och dela information för en god och nära vård (SOU 
2021:78) 

▪ Från delar till helhet - En reform för samordnade, behovsanpassade och personcentrerade 
insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93)  

▪ Reglering av privata sjukvårdsförsäkringar SOU 2021:80 - Gem 2021-0228 

▪ Slutrapport Nationell insamling av registeruppgifter från primärvården 

STYRELSENS OCH FÖRENINGMEDLEMMARS REPRESENTATION 

Förbundsstyrelsen Marina Tuutma, Ylva Sandström 
 

Förhandlingsdelegationen (FD) 
 

Nadja Schuten Huitink   

Utbildnings- och forskningsrådet (UFO)  Camilla Sandin-Bergh 
 

Arbetslivsgruppen (ALG) 
 

Heiko Botman 

SAFU 
 

Camilla Sandin-Bergh 

Allmänläkares europeiska organisation (UEMO) 
 

Marina Tuutma 

Provinsialläkarstiftelsen 
 

Heiko Botman 

Stiftelsen Henning och Greta Anderssons minne 
 

Ove Andersson 

Digitaliseringsrådet LDR Marina Tuutma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:camillastattin@gmail.com
mailto:asa.lindblad@regionjh.se
mailto:angelica.staff@gmail.com
mailto:sabina_malkoc@hotmail.com
https://www.svd.se/adhd-uppdrag-skulle-sanka-vardcentralerna
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KANSLI 
 
Julia Leander 
Sveriges läkarförbund 
Box 5610 
11486 Stockholm 
Tel: 08–7903391 
E-post: julia.leander@slf.se 
 
DLF webbplats: www.slf.se/svdlf 
 
DLF Sociala medier: 
 
Facebook: Svenska Distriktsläkarföreningen 890 medlemmar  Twitter: @svdlf 1622 följare 

 

 
 

mailto:brendan.brouwer@kronoberg.se
http://www.slf.se/svdlf
http://www.slf.se/svdlf
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VERKSAMHETEN 2022 

 
ETT HÅLLBART ARBETSLIV FÖR VÅRA 

MEDLEMMAR – VÅR POLITIK 

Primärvårdspolitik 

Under 2022 har DLF:s fokusområden varit 

utbyggd primärvård: 

▪ Fortsätta att följa hur Riksdagen, Regeringen 
och Sveriges Kommuner och regioner (SKR), 
vårdgivarna och andra aktörer vidtar de 
åtgärder som krävs för en primärvårdsreform. 

▪ Bevaka att en primärvårdsreform fortsätter 
vara bland de viktigaste sjukvårdsfrågorna i 
media och i samhället 

▪ Verka för adekvata ekonomiska förutsättningar 
för en fungerande primärvård 

▪ Verka för kompetensförsörjning av specialister 
i allmänmedicin 

▪ Vara en stark påverkansorganisation 
 
 

Utbyggd primärvård.  

I slutet av 2021 inrättade Svensk förening för 

allmänmedicin (SFAM) och Distriktsläkarföreningen en 

gemensam arbetsgrupp – Tänkargrupp - som fick i 

uppdrag att ta fram en strategi och handlingsplan för att 

ett system med fast läkare till alla invånare införs i 

Sverige. Uppdraget att leda Tänkargruppen fick Åke 

Åkesson. DLF representerades av Daniel Moberg. 

Gruppen, som totalt bestod av 14 distriktsläkare 

lämnade sin rapport Världens bästa primärvård i mars 

2022.  

Huvudbudskapet är att det är fullt möjligt att genomföra 
en reform där varje invånare i Sverige har en fast läkare 
till 2027. En förutsättning för att nå målet om fast läkare 
till alla är att införa listningstak. Rapporten har 

betydelse i arbetet med regionerna att ta fram konkreta 

handlingsplaner mot fast läkare i primärvården.  
 

 

Den 6 april 2022 beslutade riksdagen regeringens 

proposition; Ökad kontinuitet och effektivitet i vården - 

en primärvårdsreform, prop. 2021/22:72. 

Lagändringarna trädde i kraft den 1 juli 2022 och 

innebär att det införs i lag att patienternas val av 

utförare inom primärvården ska ske genom listning, 

listning ska ske på vårdcentraler, och patienterna får 

bara lista om sig två gånger per år såvida det inte finns 

särskilda skäl. Beslutet innebär också att regionerna ska 

införa en elektronisk listningstjänst. Dessutom ges en 

lagstadgad möjlighet att tillfälligt begränsa antalet 

listade patienter på en vårdcentral. 

Utöver detta klubbades också ett tillägg till lagtexten 

som handlar om att förtydliga att listning inte ska 

påverka den enskildes möjlighet att välja en annan 

utförare av offentligt finansierad öppenvård, 

exempelvis hos digitala vårdgivare. 

Riksdagen riktade också två tillkännagivanden till 

regeringen. Det ena handlade om att regeringen bör ta 

fram nationella principer för ersättningar och avgifter i 

primärvården. Det andra handlade om att regeringen 

bör ge en lämplig myndighet i uppdrag att ta fram 

förslag till nationella ersättningssystem för digital vård.  

Svenska Distriktsläkarföreningen 

https://slf.se/dlf/app/uploads/2022/04/En-sjukvardsreform-Tankargrupp-1.pdf
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Distriktsläkarföreningen var positiv till riksdagens 

beslut, men menade samtidigt att riktningen kunde varit 

ännu tydligare. DLF hade velat se listning på läkare, inte 

på vårdcentral. Ytterligare en sak DLF hade velat se är 

att vårdgivare själva ges möjlighet att begränsa antalet 

listade. Detta för att säkra patientsäkerheten, 

vårdkvaliteten och arbetsmiljön för personalen. DLF 

påpekade att det krävs mer pengar öronmärkta för 

listning på läkare, statligt finansierade 

utbildningstjänster och lagstiftning om listning på 

läkare.  

 

Styrelsen fortsatte sitt kontinuerliga påverkansarbete 

för att verka för en stark och trygg primärvård, en riktig 

och nationell primärvårdsreform, samt listningstak 

under hela 2022. Under året har DLF haft en tät dialog 

med Socialstyrelsen, Myndigheten för vård- och 

omsorgsanalys, SKR0 och deltagit i SKR dialogmöten, 

forskningsseminarier, skrivit flera debattartiklar, varit 

aktiva i media samt deltagit i paneldiskussioner. Under 

2022 har styrelsemedlemmar haft personliga (digitala) 

möten med riksdagspolitiker i socialutskottet.  

 

Ordförande deltog som expert i utredningen Ökad 

kvalitet och jämlikhet i vård och omsorg för äldre 

personer, SOU 2022:41 som lämnade sin slutrapport 

den 28 juni 2022 och föreslog bland annat det som DLF 

har drivit. Att det i kommunen ska finnas en 

ledningsansvarig för kommunens primärvård, som 

säkerställer kommunens ansvar för en god och säker 

vård. Den ledningsansvarige ska vara sjuksköterska eller 

läkare, som har specialistkompetens. 

Projektgrupp SKR - Primärvårdskvalitet  
Projektgrupp ”nationella arbetsgruppen 
primärvårdskvalitet” (SKR) har fått uppdraget att ta 
fram indikatorer för listning och primärvårdkvalitet. DLF 
har fått möjligheter att lämna synpunkter genom  
Heiko Botman. I år diskuterades bland annat 
flaskhalsarna för fler ST-tjänster i allmänmedicin. DLF 
påpekade att ST-utbildningen är målstyrd och att det 
finns problem i landet med att få ihop välfungerande 

randningar inom den specialiserade vården på sjukhus.  
 

 
Kompetensförsörjning av specialister i 
allmänmedicin 

Regeringen och Sveriges Kommuner och regioner, SKR, 

har haft ett mål om att 55 procent av befolkningen ska 

ha en namngiven fast läkarkontakt i primärvården före 

utgången av 2022. I längden ska alla svenskar ha fast 

läkarkontakt. 

I en ny delrapport från Myndigheten för vård- och 

omsorgsanalys uppvisar dock att målet inte uppnås, 

bara omkring 30 procent av befolkningen har en fast 

läkarkontakt. Inget tyder på någon förbättring. 

Distriktsläkarföreningen har haft ett fortsatt arbete med 

att sätta fokus på regionernas bristfälliga 

kompetensförsörjning. Alla Sveriges 21 regioner 

kontaktades för att få in information om hur det ser ut 

med läkarförsörjningen i primärvården. Jämfört med 

året innan var det betydligt fler regioner som hade 

besvarat enkäten, hela 18 regioner jämfört med 10 

regioner i förra undersökningen. Fortfarande var dock 

siffrorna som rapporterades svåra att bedöma och 

många uppgifter saknades.  

Baserat på dessa resultat skrev DLF artiklar, exempelvis 

”Regionerna satsar på listning på fast läkare – trots att 

varannan stol fortfarande står tom”. En debattartikel 

med siffror som underlag i kommunikation med media 

och politiker, för att synliggöra att majoriteten av 

Sveriges regioner inte alls beräknar hur många 

specialister i allmänmedicin som finns. Vare sig till antal 

eller omräknat till antalet heltidstjänster. Det krävs 

en stärkt planering, styrning och finansiering av 

allmänläkarförsörjningen: 

￭ Staten och regionerna behöver ta ett samlat 

nationellt ansvar för antalet specialister i 

allmänmedicin.  

￭ Staten och regionerna måste utveckla och använda 

mer avancerade prognoser som tar hänsyn till 

förändringar i behovet av specialister i allmänmedicin.  

￭ Staten behöver fortsätta arbetet med att se över och 

anpassa innehållet i de traditionellt sjukhusfokuserade 

grund- och specialistutbildningarna för att öka intresset 

för allmänmedicin. 

￭ Det bör införas listningstak för varje heltidsspecialist i 

allmänmedicin, en förutsättning för en fungerande fast 

läkare med god tillgänglighet, relationell och 

longitudinell kontinuitet.  

 

https://etidning.distriktslakaren.se/shared/article/regionerna-satsar-pa-listning-pa-fast-lakare-trots-att-varan/ephVNf7g
https://etidning.distriktslakaren.se/shared/article/regionerna-satsar-pa-listning-pa-fast-lakare-trots-att-varan/ephVNf7g
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Under hösten 2022 skickades DLFs 

kompetensförsörjningsenkät återigen till alla regioner. 

Fortfarande finns det regioner som enbart kan redovisa 

data gällande de offentliga vårdcentralerna. Den 

insamlade datan kommer analyseras och presenteras 

under våren 2023. 

Ordförande har samverkat med Nationella 

vårdkompetensrådet som är ett rådgivande organ och 

ska bidra till en god planering av vårdens 

kompetensförsörjning, göra bedömningar av 

kompetensbehoven och stödja och åstadkomma 

samverkan om kompetensförsörjningsfrågor på 

nationell och regional nivå. Parallellt har DLF haft dialog 

med Vård- och omsorgsanalys samt Socialstyrelsen.  

Genom flera intervjuer och dialoger med politiker och 

tjänstemän har DLF uppmärksammat allmänläkarnas 

arbetssituation samt lyft lösningar för att göra det mer 

attraktivt att vilja bli och vara specialist i allmänmedicin 

samt att arbeta på vårdcentraler.  

I slutet på april startades en namnsamling Jag kan inte 

dela min doktor med hur många som helst! 

#1000perläkare. 3404 personer hann skriva under, när 

Socialstyrelsen kom med ett nationellt riktvärde för fast 

läkarkontakt i primärvården, 1100 invånare per 

specialist i allmänmedicin och 550 invånare per ST-

läkare i allmänmedicin i mitten av sin 

specialistutbildning.  

 

I november 2022 släppte Nationella 

Kompetensförsörjningsrådet sin slutrapport 

”Kompetensförsörjning inom primärvården” som 

presenterar en rad viktiga förslag för att stärka och säkra 

den framtida kompetensförsörjningen inom 

primärvården. Rapporten innehöll även ett 

planeringsunderlag och rekommendationer för ST-

tjänster och specialister i allmänmedicin. 

 

 

 

E-hälsa. 
DLF välkomnar digitaliseringen av sjukvården och andra 

kontaktformer utöver den traditionella fysiska 

kontakten med patienter. Ordförande Marina Tuutma 

har genom ordförandeskapet i Läkarförbundets 

Digitaliseringsråd (LDR) under året i olika sammanhang 

framfört att kontinuitet mellan patient och läkare bör 

vara en bärande princip och att e-hälsa ska vara ett 

medel för att underlätta relationell kontinuitet. 

DLF förhåller sig kritisk till utvecklingen av en allt mer 

fragmentarisk vård med separata system för fysisk och 

digital vård och har framfört det både i debatt och i 

kontakt med politiker. I juni fick Björn Eriksson uppdrag 

att utreda digitala vårdgivare inom primärvården. 

 

Sjukskrivningsfrågor 

Ordförande Marina Tuutma har haft dialog med 

politiker, deltagit i Nationell Försäkringsmedicinsk 

Forum, träffat representanter från Försäkringskassan 

och diskuterat svårigheter med nuvarande 

sjukskrivningsprocess, utvecklingen av digitala 

avstämningsmöten och Webcert. 

I juni 2022 utsåg Socialförsäkringsminister Ardalan 

Shekarabi ordförande Marina Tuutma som särskild 

utredare till utredningen om läkarintygets betydelse i 

sjukpenningärenden. Läkarintygsutredningen ska vara 

klar senast den 7 juni 2023. 

Almedalen 

Efter flera år med pandemi genomfördes Almedalen 

som vanligt i Visby. Distriktsläkarföreningen ordnade ett 

eget seminarium kring bemanning där Socialstyrelsens 

riktvärde om en allmänläkare per 1 100 invånare 

blev utgångspunkten för ett samtal mellan 

Distriktsläkarföreningens ordförande Marina Tuutma, 

Christine Lorne, gruppledare för Centerpartiet i Region 

Stockholm, och Madelene Johanzon, områdeschef 

öppenvård i Region Värmland. Daniel Moberg 

modererade. 

Utöver det egna seminariet deltog Marina Tuutma i 

flertalet andra panelsamtal, bland annat tillsammans 

med Distriktssköterskeföreningen och Svensk förening 

för allmänmedicin, samt ett seminarium om primärvård 

anordnat av Praktikertjänst. Även Ylva Sandström deltog 

som paneldebattör i ett par seminarier. Att vara 

närvarande är viktigt för att bygga relationer och sprida 

DLFs politik samt ta del av vad andra aktörer diskuterar. 

https://www.skrivunder.com/1000perlakare_jag_kan_inte_dela_min_doktor_med_hur_manga_som_helst
https://www.skrivunder.com/1000perlakare_jag_kan_inte_dela_min_doktor_med_hur_manga_som_helst
https://www.skrivunder.com/1000perlakare_jag_kan_inte_dela_min_doktor_med_hur_manga_som_helst
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-4-7896.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-4-7896.pdf
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Almedalen 2022  

UTBILDNING OCH FORSKNING  

Läkarförbundets utbildnings- och forskningsråd (UFO) 
2022 
DLF har en fast plats i UFO och kan därmed få inflytande 

och lyfta fram primärvårdsperspektivet i diskussioner, 

skrivelser och remissvar i och från UFO som rör 

utbildning och forskning. UFO:s uppgift är att bereda 

utbildnings- och forskningsfrågor till förbundsstyrelsen. 

UFO har under 2022 haft fem möten varav ett i 

internatform. Under året har UFO vid ett tillfälle haft 

möte med ULF (Universitetsorternas läkarföreningar) 

och vid ett möte med Svenska Läkarsällskapets 

delegation för utbildning. 

Brev till Socialdepartementet och Socialstyrelsen 
– Nationellt dokumentationssystem 
UFO skrivit ett brev till Socialdepartementet och 
Socialstyrelsen och påtalat att det inte finns någon 
instans som har övergripande information och statistik 
om antal specialister och utbildningsläkare i Sverige. 
Läkarförbundet föreslog i brevet att Socialstyrelsen via 
Nationella Vårdkompetensrådet skulle få i uppdrag att 
utreda ett nationellt dokumentationssystem för 
utbildningsläkare och specialistläkare. För 
allmänmedicin särskilt angeläget då normtalet för hur 
många invånare en fast läkare på en heltidstjänst kan 
ansvara för fastställdes till 1/1100 av Socialstyrelsen. 

 

Provinsialläkarstiftelsen  

DLF har representerats i provinsialläkarstiftelsens 

styrelse (P-stiftelsen) genom Heiko Botman. DLF:s 

ordförande har haft ett möte med P-stiftelsens styrelse 

och diskuterat behovet att överse arbetssätt och 

representation inom P-stiftelsens styrelse. Ekonomin är 

fortsatt god.  

Under året har tre styrelsemedlemmar avgått på grund 

av att deras mandattid gått ut.  Arbetet med att 

rekrytera nya personer till styrelsen har påbörjats. 

Rekryteringsarbetet har dock varit svårt då bristande 

intresse har funnits.  

 

 

FÖRENINGSAKTIVITETER 

Ordförandekonferensen  
Ordförandekonferensen genomfördes 2022 på 

Villagatan där SLFs kommunikationsavdelning talade om 

lokalt påverkansarbete. De 22 anmälda deltagarna, från 

13 lokalavdelningar samt centralstyrelsen, talade också 

om pågående projekt i den egna föreningen och lyfte 

särskilda exempel för spridning till andra föreningar, till 

exempel kompetensutvecklingsplan för specialister i 

allmänmedicin enligt Västerbottens modell. 

Konferensens gästföreläsare var Emma Hagqvist som 

forskar om läkares arbetsmiljö.  

 

 

 

Distriktsläkarföreningens fullmäktige  

29 april, samma dag som Socialstyrelsen gick ut med ett 

nationellt riktvärde på 1100 invånare per 

specialistläkare i primärvården, höll Svenska 

Distriktsläkarföreningen sitt fullmäktige och ordförande 

Marina Tuutma valdes om till ordförande för ytterligare 

två år. Det var första gången efter pandemin, det vill 

säga på två år, som Distriktsläkarföreningen kunde hålla 

sitt fullmäktige fysiskt, denna gång i Läkarförbundets 

lokaler på Villagatan i Stockholm. 
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Det valdes inga nya styrelsemedlemmar, och det var 

heller ingen ur styrelsen som avgick. Föreningens 

ekonomi är god och medlemsavgiften lämnas 

oförändrat på 72 kr per månad för yrkesverksamma och 

18 kr per månad för icke yrkesverksamma. 

En motion hade inkommit från DLF Stockholm kring 

digitala medlemsmöten. Mötet beslutade att DLF 

centralt ska bistå lokalföreningarna att marknadsföra 

digitala event, såsom medlemskvällar och fortbildning, i 

sociala medier där flera föreningar kan delta.  

En proposition från styrelsen angående uppräkning av 

ersättningar till styrelseledamöter och valberedning 

antogs. Arvodena har hittills varit oförändrade sedan 

2015 och beslutet på fullmäktige innebär att arvodena 

nu indexeras och ökar i samma takt som den 

genomsnittliga löneutvecklingen för läkarförbundets 

regionanställda medlemmar.  

 

Middag ordförandekonferensen 2022 

Höstmötet   

Årets höstmöte hölls på Steningevik, Märsta, under ett 

par vackra höstdagar i slutet av oktober. Mötet samlade 

inklusive styrelsen ca 20 personer från våra 

delföreningar. Alla deltagare fick möjlighet att delge vad 

som hänt och är på gång i respektive region. Glädjande 

var att höra att flera regioner tagit inriktningsbeslut 

avseende listningstak för distriktsläkare, om än inte 

alltid med målvärde 1/1100. Tyvärr fick vi även från 

flera håll höra att det än så länge inte talats om 

målsättningar ens i närheten av 1/1100, och där fortsatt 

tryck därmed behöver läggas på personer i 

beslutsposition för att Socialstyrelsens riktvärde ska 

hörsammas.  

SvDLF-styrelsen avlade rapport i stora drag om vad 

styrelsen gjort hittills under verksamhetsåret, bland 

annat om vårt arbete kopplat till 

kompetensförsörjningsenkäten, styrelsens intryck från 

den estniska primärvården vilken vi fick en inblick i 

under vårt styrelseinternat där, samt rapport ifrån 

Almedalen.  

Två workshops hölls i form av bikupor – den ena kring 

DLFs kommande nya hemsida, den andra kring hur 

DLFs arbete ska inriktas och se ut framåt. Åtminstone 

gällande det sistnämnda ämnet rådde ingen brist på 

tankar och idéer och förslag med stor bredd framlades.  

Under höstmötet hölls två gästföreläsningar. Den ena av 

Caroline Olgart Höglund, analyschef på Myndigheten för 

vård- och omsorgsanalys. Hon informerade i stora drag 

om myndighetens uppdrag och arbete, och mer 

specifikt om olika faktorer kopplade till primärvården 

som de arbetat och arbetar med. Den andra 

gästföreläsningen hölls av Sara Banegas, chefläkare på 

praktikertjänst, och var en härlig inspirationsföreläsning 

som delvis handlade om hennes egen väg till där hon är 

idag, men också om hennes tankar kring hur vi kan 

bygga en stark och välbemannad primärvård. 

Annonserat som oförblommerad reklam berättade hon 

även en del om Praktikertjänsts uppbyggnad och 

affärsidé.  

 

Höstmötet 2022  

 

Årets allmänläkarvän 

Under fullmäktigemötet 29 april delades priset Årets 

allmänläkarvän ut till Sara Banegas, chefsläkare på 

Praktikertjänst, med motiveringen: 

”Sara Banegas har under många år varit chef på Ekerö 

vårdcentral, som under hennes ledarskap ökade från 3 
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till 17 läkare. Nu har hon tagit steget som chefsläkare på 

Praktikertjänst, men väljer att ha en fot kvar i kliniken på 

vårdcentralen. Hon har i många olika formen framfört 

vårdcentralernas perspektiv och synts i flera olika 

sammanhang, exempelvis i debatter som rört listning, 

digitalisering och villkor och ersättningar i 

primärvården. Hon är en god förebild för 

distriktsläkaren som ledare och har ett gediget 

engagemang för att skapa en bättre primärvård.”  

 

Årets allmänläkarvän 2022, Sara Banegas 

 

Internat  
Styrelsens internat genomfördes i år i form av en 

studieresa till Estland 28/8-2/9. Estland har ett 

välfungerande och tämligen ungt primärvårdssystem 

med såväl en engagerad yrkesförening som en 

engagerad facklig förening. Styrelsen fick möjlighet att 

göra studiebesök på en universitetsansluten Poliklinik i 

Tartu där vi fick träffa professor i allmänmedicin Ruth 

Kalda som även är studierektor för allmänmedicin i 

Estland.  

Vi fick också besöka en stor vårdcentral samt träffa 

ordföranden för den Estniska Familjeläkarföreningen Le 

Vallikivi. Ett digitalt möte ägde rum med den estniska 

Försäkringskassan som inte bara är ansvarig för 

sjukskrivningsfrågor utan även ansvarar för 

finansieringen av den estniska primärvården.  Intrycket 

var en allmänläkarkår med stort inflytande på både 

uppdragets utformning och ekonomi.  

 
Ordföranden för den Estniska Familjeläkarföreningen Le 

Vallikivi. 

Internatet innebar förutom nämnda studiebesök också 

sedvanligt styrelsearbete, där bland annat motioner till 

Läkarförbundets fullmäktige förbereddes, liksom 

Läkarförbundets mål för 2030 diskuterades. Tidningen 

Distriktsläkaren publicerar en artikel om resan i första 

utgåvan för 2023.  

 
Styrelsen i Estland 

ORDFÖRANDES UPPDRAG: 

Ordförande, Marina Tuutma 

▪ 1/2 Indikatorer fast läkare och 

Primärvårdskvaliteten- SKR 

▪ 9/2 Generisk rehabilitering, dialogmöte 

▪ Tankesmedja Tiden 

▪ Dialogmöten Riktvärde fast läkare 

▪ Expert Äldrevårsdutredning 2022 

▪ Dialogmöten Nära Vård med SKR 

▪ 4/3 Intervju med IHE. Primärvården och tidig 

upptäck av cancer 

▪ 7/3 DLF Sörmland 

▪ 8/3 Corona hearing 

▪ 9/3 Workshop- Vårdinsatser i hemmet på 

primärvårds- och specialiserad nivå 

▪ 21/3 Företagshälsor 

▪ 24/3 Fokusgrupp- studie om rollen som 

avancerad specialistsjuksköterska 
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▪ 25/3 Möten med Vårdanalys- enkät

kompetensförsörjning

▪ 30/3- 1/4 SFAM kongress, Ettekanne

▪ 4/4 Möte med Konkurrensverket om digitala

vårdtjänster i primärvården

▪ 5/4 Vårdarenan, seminarium Vad är nästa steg

till god och nära vård

▪ 9/4 SYLF FUM

▪ 19/4 Kontinuitet och fast läkare, SKR

▪ 20/4 Intervju SVT

▪ Primärvårdskonferens maj

▪ 5/5 praktikertjänst chefsläkarmöte

▪ 9/5 Strokedagen- panel

▪ UEMO 12-14/5

▪ 20/6 Webbinarium: Tidig upptäckt av

lungcancer

▪ 21-23/6 Nordisk GP kongress

▪ 4-6/7 Almedalen

▪ Urinblåsecancer- varje dag räknas. Samverkan

kan rädda liv  4/7

▪ Så kan primärvården bli navet i svensk hälso- 

och sjukvård.

▪ Hur viktig är munhälsan för den övriga

kroppens välbefinnande?

▪ Hur kan vård-omsorg för personer med

demenssjukdom utvecklas genom användning

av kvalitetsregister?

▪ Kan innovativ välfärdsteknik inom

hemsjukvården bidra till att lösa komplexa

välfärdsutmaningar?

▪ Kan generalistens specialistkompetens rädda

primärvården?

▪ 3/10 Primärvården i Gävleborg - dialog med

läkarföreningen

▪ 3-5/11 UEMO

▪ 14/12 Dialogmöte med Socialdemokraterna i

riksdagen

Maktlistan 2022 – Dagens Medicin 

ARBETET INOM LÄKARFÖRBUNDET 

Läkarförbundets fullmäktige 

Fullmäktigemötet (FUM) hade 2022 ovanligt starkt 
primärvårdsfokus. Vår egen motion om att vårdvalens 
uppdrag ska förhandlas fick bifall. SLF ska verka för att 
lokala läkarföreningarna får vara med i MBL-
förhandling om vårdvalens innehåll. Våra andra 
motioner ansågs besvarade, på så sätt att SLF redan 
arbetar med frågorna. Detta gällde vår motion om göra 
om Starta eget-kursen till att bli en Starta egen 
vårdcentral-kurs och vår tredje motion att öronmärka 
BT-platser till integrerade ST i allmänmedicin.  

Läkarförbundets fullmäktige 2022 

Till förbundsstyrelsen omvaldes Marina Tuutma till 
andre vice ordförande, till ledamot omvaldes Saad 
Rammo, distriktsläkare och ordförande DLF Sörmland, 
och SYLFs nya ordförande och ST i allmänmedicin, Shadi 
Ghorbani, valdes in som ny ledamot. Ylva Sandström, 
ledamot SvDLF och ordförande DLF Stockholm, lämnade 
styrelsen.  

Förbundsstyrelsen 2021-2022  

Förhandlingsdelegationen (FD) 
Förhandlingsdelegationens huvudsakliga uppgift är att 

fastställa riktlinjerna för och leda Läkarförbundets 

centrala förhandlingar inom samtliga avtalssektorer 

och att bereda frågor till FS. Det finns tre olika 

https://vimeo.com/696248368/5aec9c00cd
https://vimeo.com/696248368/5aec9c00cd
https://www.folkhalsodalen.se/play/urinblåsecancer-varje-dag-räknas-samverkan-kan-rädda-liv
https://www.folkhalsodalen.se/play/urinblåsecancer-varje-dag-räknas-samverkan-kan-rädda-liv
https://almedalsveckanplay.info/64794
https://almedalsveckanplay.info/64794
https://almedalsveckanplay.info/64794
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avtalssektorer: Privat, K/R (Kommun/Region) och 

Statlig sektor. 

Det är Nadja Schuten Huitink som har suttit på DLFs 

mandat i FD under året. Det har bland annat varit 

aktuellt med förhandling kring ett nytt pensionsavtal 

inom K/R sektor, avtalsutvärdering, läkaravtal i 

kommuner och regioner 2020 och förberedelse inför 

avtal 2024.  

Arbetsmiljöfrågor (ALG) 

Föreningen har genom vice ordförande Heiko Botman 
varit representerad i Arbetslivsgruppen (ALG) och har 
haft möjlighet att bland annat föra fram primärvårdens 
viktiga arbetsmiljöfrågor.  

Under verksamhetsåret har frågor om allmänläkarnas 
uppdrag, vikten av listningstak och övriga faktorer som 
påverkar allmänläkarnas arbetsmiljö, till exempel vikten 
av att kunna påverka utformning av lokaler, men också 
möjligheter att påverka sitt uppdrag.  

SAMARBETE MED ANDRA PROFESSIONS 

ORGANISATIONER 

DLF har under året haft ett bra samarbete med andra 

läkarorganisationer i Sverige och internationellt samt 

med patientorganisationer. Exempelvis dialogmöte med 

nordiska allmänläkarorganisationer under Nordisk GP 

kongress 21-23/6 i Stavanger. DLF och SFAM har haft ett 

gemensamt styrelsemöte 19/10. 

Marina Tuutma har representerat DLF i UEMO (facklig 

organisation för specialister i allmänmedicin i Europa) 

möten i maj i Bryssel och i oktober i Ljubljana.  

Gemensamt styrelsemöte med SFAM 19 oktober 

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION 

Distriktsläkaren 

Distriktsläkarföreningen driver sedan många år 

medlemstidningen Distriktsläkaren. Tidningen når ut till 

alla medlemmar. Tidningen kommer ut med fyra nr per 

år och finns i både digital version Sök i arkivet - 

Distriktsläkaren (distriktslakaren.se) och i pappersform. 

Tidningen har också en app. Ylva Sandström har varit 

redaktör och Mediahuset står för layout, annonser och 

distribution.  

Distriktsläkaren har framförallt en facklig inriktning men 

har också en viktig roll i vårt påverkansarbete, där vi i 

journalistiskt format kan föra ut en fördjupad förståelse 

kring distriktsläkarnas villkor. För att det sistnämnda ska 

vara möjligt distribueras tidningen också till utvalda 

makthavare. 

Årets teman har varit: 

Nr 1: Bemanning 

Nr 2: Val

Nr 3: Forskning 

Nr 4: Byta jobb 

Distriktsläkaren 2022 

Webbplats 

Under 2022 har webbplatsen fått en lyft med ett 

förnyad utseende och bättre flexibilitet. Bland annat har 

fliken “kontinuitet-livsviktigt! Vår politik” och “för dig 

som förtroendevald” tillkommit. Under höstmötet har vi 

haft en workshop om hemsidan tillsammans med 

representanter från lokalföreningarna för att hitta 

ytterligare förbättringsmöjligheter på webbplatsen 

samt inventera lokalavdelningarnas behov.  

https://etidning.distriktslakaren.se/search?title=all
https://etidning.distriktslakaren.se/search?title=all
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DLFs webbplats 

Sociala medier 

Vår offentliga Facebooksida ”Svenska 

Distriktsläkarföreningen” hade vid årets slut drygt 889 

följare, vilket är en ökning med ca 179 fler jämfört med 

samma tidpunkt föregående år. Den interaktiva 

aktiviteten från medlemmarna vid delade inlägg har 

fortsatt öka, vilket visar på engagemang i viktiga frågor. 

Det är också till hjälp och ger styrelsen en fingervisning 

om medlemmars åsikter. Styrelsen deltar i och är även 

synliga i andra Facebook-grupper inom allmänmedicin 

och för där fram vår politik och åsikter.  

Vårt Twitterkonto (@svdlf) används aktivt där många 

följare är personer med politiskt eller medialt 

inflytande. Vid årsskiftet hade kontot 1617 följare, en 

ökning med ca 142 fler jämfört med samma tid förra 

året. Ordförande Marina Tuutma (@MarinaTuutma) 

hade då 2093 följare.  

 

 

 

 

 

ÖVRIGT 

Stiftelsen Svenska Distriktsläkarens Samfond 
DLF förvaltar Svenska Distriktsläkarföreningens 

Samfond, vilken är en sammanslagning av olika fonder 

som funnits sedan Provinsialläkarstiftelsen och 

sedermera DLF bildades. I stiftelsens stadgar framgår att 

det ur fonden skall delas ut medel till behövande 

medlemmar eller deras efterlevande samt att fonden 

även skall bereda medel för utbildning, utveckling och 

forskningsverksamhet. 

Under 2022 inkom 6 ansökningar, varav 5 beviljades, där 
totalt 65 709 kronor betalades ut. Samfondens 
avkastning för 2022 var 119 tkr kronor och tillgångarna 
hade under året minskat från 2859 tkr till 2335 tkr.  
 
Av praktiska skäl sker utbetalningarna från DLF:s konto 
och Samfondens skuld till DLF regleras årligen 
nästkommande år. 
 
 
KASSÖRENS REDOGÖRELSE  

RESULTAT OCH BALANSRÄKNING 
DLF har fortsatt en god ekonomi beroende på långsiktigt 
genomtänkta och säkra kapitalplaceringar sedan flera 
år. DLF:s huvudsakliga intäkt är medlemsavgifterna som 
2022 uppgick till 5 002 tkr. De största utgifterna är 
lönebortfall för styrelsen, kanslikostnader, 
styrelseinternatet, FUM med ordförandekonferens, 
SLF:s FUM, höstmötet och tidningen 
Distriktsläkaren. 
 

DLF I MEDIA 

▪ Stort tryck på vårdcentralerna: “Behöver bli många 

fler läkare” 

▪ DN Debatt Repliker. ”Att urholka primärvården 

ännu mer löser inte problemen” 

▪ SKR och regeringens satsning på primärvården –

”rörliga läkare” ett problem 

▪ Svårt att få resurserna att räcka till hälsosamtal 

▪ Läkarnas tips: Så får du rätt vård snabbt 

▪ Läkarkåren vill delta i projekt för enklare läkarintyg 

▪ Läkarförbundet vill se dialog med Försäkringskassan 

om sjukintygen 

▪ Hör mer: Hyrläkare kostade regionen över 180 

miljoner förra året 

▪ DLF: Regioner har fortsatt dålig koll på antal läkare i 

primärvården 

▪ Primärvårdsläkare väljer nu deltid 

▪ De vackra orden om fast läkare ekar tomma  

▪ Grumlig bild av allmänläkarbristen 

▪ DLF ger proppen ett ljummet välkomnande 

▪ Regeringens proposition kring primärvård har fått 

klartecken 

https://www.nwt.se/2022/01/11/behovs-manga-fler-lakare-pa-vardcentralerna-i-varmland/
https://www.nwt.se/2022/01/11/behovs-manga-fler-lakare-pa-vardcentralerna-i-varmland/
https://www.dn.se/debatt/att-urholka-primarvarden-annu-mer-loser-inte-problemen/
https://www.dn.se/debatt/att-urholka-primarvarden-annu-mer-loser-inte-problemen/
https://www.altinget.se/artikel/skr-och-regeringens-satsning-paa-primarvaarden-rorliga-lakare-ett-problem
https://www.altinget.se/artikel/skr-och-regeringens-satsning-paa-primarvaarden-rorliga-lakare-ett-problem
https://sverigesradio.se/artikel/svart-att-fa-resurserna-att-racka-till-halsosamtal
https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/sjukdomar--besvar-1/lakarnas-tips-sa-far-du-ratt-vard-snabbt/
https://www.dagensmedicin.se/arbetsliv/arbetsmiljo/lakarkaren-vill-delta-i-projekt-for-enklare-lakarintyg/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/02/lakarforbundet-vill-se-dialog-med-forsakringskassan-om-sjukintygen/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/02/lakarforbundet-vill-se-dialog-med-forsakringskassan-om-sjukintygen/
https://sverigesradio.se/artikel/hor-mer-hyrlakare-kostade-regionen-over-180-miljoner-forra-aret
https://sverigesradio.se/artikel/hor-mer-hyrlakare-kostade-regionen-over-180-miljoner-forra-aret
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/03/dlf-regioner-har-fortsatt-dalig-koll-pa-antal-lakare-i-primarvarden/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/03/dlf-regioner-har-fortsatt-dalig-koll-pa-antal-lakare-i-primarvarden/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/03/sex-av-tio-primarvardslakare-arbetar-deltid/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/de-vackra-orden-om-fast-lakare-ekar-tomma/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/grumlig-bild-av-allmanlakarbristen/
https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/politik/dlf-ger-proppen-ett-ljummet-valkomnande/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/04/riksdagen-sager-ja-till-primarvardsproposition/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/04/riksdagen-sager-ja-till-primarvardsproposition/
https://slf.se/dlf/nyheter/svenska-distriktslakarforeningen-valkomnar-m-v-och-kds-initiativet-om-satsning-pa-medicinskt-ansvarig-lakare/?q=91471612707022520075&TId=1
https://www.mynewsdesk.com/se/sveriges_lakarforbund/documents/physicians-role-in-the-management-and-leadership-of-health-care-67706?q=91471612707022520086&TId=1
http://s14413d.c.plma.se/?q=91471612707022520097&TId=1
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▪ Många allmänläkare funderar på att lämna 

primärvården 

▪ Allmänläkarna kampanjar för nytt listningstak 

▪ Socialstyrelsen: 1 100 invånare per specialist i 

primärvården 

▪ Socialstyrelsen har klubbat riktvärdet för fast 

läkarkontakt 

▪ Läkare kritiska: ”Övertro på digitala vårdbesök”  

▪ Skärpt vårdgaranti välkomnas av läkarna 

▪ Hoppfullt efter förslag om skärpt vårdgaranti 

▪ Distriktsläkarföreningens värmländska ordförande 

vill se politisk handling 

▪ Läkare kräver maxtak för patienter – vill halvera 

antalet 

▪ Marina Tuutma utreder läkarintygen 

▪ Marina Tuutma utreder läkarintyg i 

sjukpenningsärenden 

▪ SLF och DLF hade hoppats på skarpare förslag för 

äldrevården 

▪ Stor brist på distriktsläkare – risk för långa 

väntetider juli 

▪ Trots stor brist på allmänspecialister – hopp finns 

om en ljusare framtid 

▪ Enkät från Almedalen: Vad var det bästa i år? 

▪ Stockholm backar om undantag för omlistningar: 

»En seger för DLF« 

▪ Ny lag ska ge bättre matchning av arbetsförmåga 

vid sjukskrivning 

▪ Beställa hem mat och en läkare samtidigt?  

▪ Foodora erbjuder hembeställning av läkare – sågas 

av SLF: »Åh jösses« 

▪ DLF: »Regionvalen har aldrig varit viktigare än nu« 

▪ På primärvårdsfronten – litet nytt 

▪ Magstarkt av SKR att skylla på läkarna 

▪ Tidspress minskar chansen att hitta lungcancer 

▪ Vision e-hälsa 2025podden med Marina Tuutma 

▪ Kunskapswebbinar om Stroke - Vad händer efter 

utskrivningen från sjukhuset? 

▪ Vi ser en ökning av fetma och karies bland barn - 

vad kan vi göra åt det? 

▪ Tidig upptäckt av lungcancer 

▪ Jag kan inte dela min doktor med hur många som 

helst! #1000perläkare.  
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