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ALLMANT OM VERKSAMHETSARET

Styrelsen for Svenska Distriktsldkarféreningen (DLF) far i enlighet med féreningens stadgar avge féljande berattelse
over verksamheten och forvaltningen under tiden 1 januari till 31 december 2022.

Styrelseledaméter fran 1 januari till 16 april 2022
Marina Tuutma, Ordférande

Heiko Botman, Vice Ordférande

Anders Larsson, Kassor

Carolina Emdin, Sekreterare

Ylva Sandstrom, Ledamot

Nadja Schuten-Huitink, Ledamot

Daniel Moberg, Ledamot

Julia Eisenberg, Ledamot

Styrelseledamoter fran 16 april till 31 december 2022
Marina Tuutma, Ordférande

Heiko Botman, Vice Ordférande

Anders Larsson, Kassor

Carolina Emdin, Sekreterare

Ylva Sandstrom, Ledamot

Nadja Schuten Huitink, Ledamot

Daniel Moberg, Ledamot

Julia Eisenberg, Ledamot

Revisorer
Benny Stahlberg
Carin Larnert Hansson

Revisionssuppleanter

Rune Kaalhus
Carl-Eric Thors

Auktoriserad revisor
Veronica Carlsson

Valberedningens ledaméter 1 januari — 16 april 2022
Daniel Mella

Angelica Staff

Camilla Sandin Bergh

Valberedningens ledaméter 16 april — 31 december 2022
Angelica Staff

Camilla Sandin Bergh

Eva Amtkil

Fullmaktigerepresentanter i Sveriges lakarférbund
Heiko Botman

Anders Larsson

Carolina Emdin

Nadja Schuten Huitink

Ulrika Taléus

Henrik Nystrom

Sabina Hegic



Sammantraden
Styrelsen har under aret haft 19 sammantradesdagar:

20-21 januari (styrelsemote), 14 mars (styrelsemoéte), 27-29 april (styrelsemote, konstituerande mote,
ordférandekonferens och FUM), 30-31 maj (styrelsemote), 29 augusti — 2 september (styrelsemote och internat), 19-
21 oktober (styrelsemote och héstméte) och 9 december (styrelsemote). SLF FUM 9-10 november.

ANTAL MEDLEMMAR 2022

Antalet yrkesverksamma medlemmar vid arets borjan 5124
Antalet yrkesverksamma medlemmar vid arets slut 5191
Antalet icke yrkesverksamma medlemmar vid arets borjan 652
Antalet icke yrkesverksamma medlemmar vid arets slut 605
HEDERSLEDAMOTER

Distriktslakaren Christina Fabian, Distriktslakaren Carl-Eric Thors

DLF:s styrelse



FORTECKNING OVER ORDFORANDE OCH SEKRETERARE | LOKALAVDELNINGARNA

AVDELNING ORDFORANDE SEKRETERARE
BLEKINGE Julia Cederlund Jacob Sandberg
julia_cederlund@hotmail.com Jacob.sandberg@gmail.com
DALARNA Daniel Svedin Nadja Schuten Huitink
Daniel.Svedin@regiondalarna.se Nadja.Schuten-Huitink@slf.se
GOTLAND Vilande forening Kontaktperson
Julia Leander
Julia.leander@slf.se
GAVLEBORG Vilande forening Kontaktperson
Julia Leander
Julia.leander@slf.se
HALLAND Mats Wasberg Albin Mortsell
Mats.wasberg@gmail.com albin.mortsell@regionhalland.se
JAMTLAND Asa Lindblad Asa Lindblad
asa.lindblad@regionjh.se asa.lindblad@regionjh.se
JONKOPING Vilande férening Kontaktperson
Axel Petersson
axel.petersson@rjl.se
KALMAR Erik Stomrud Asa Persson
erik.stomrud@telia.com asa.persson@hotmail.com
KRONOBERG Camilla Stattin Brendan Brouwer
camillastattin@gmail.com brendan.brouwer@kronoberg.se
MELLERSTA SKANE | Vilande férening Kontaktperson
Jan Nalepa
jan.nalepa@skane.se
NORRBOTTEN Robert Svartholm Urban Mikko
Robert.svartholm@silf.se urban.mikko@ptj.se
STOCKHOLM Ylva Sandstrom Louise Madsen
ylva.kristoferson.sandstrom@gmail.com | lollo.madsen@gmail.com
SYDVASTRA SKANE | Eva Amtkil Silvia Nolbert
eva.amtkil@slf.se silvia.nolbert@gmail.com
SODERMANLAND Saad Rammo
saad.Rammo@regionsormland.se
UPPSALA Gustav Denstedt Eirik Vagsholm
gustav.denstedt@gmail.com ranoraev@hotmail.com
VARMLAND Vilande férening Kontaktperson
Marina Tuutma
marina.tuutma@slf.se
VASTERBOTTEN Jessica Ahlin Carolina Emdin
jessica.ahlin@gmail.com carolina.emdin@slf.se
VASTERNORRLAND | Vilande férening Kontaktperson
Anders Larsson
Anders.larsson@slf.se
VASTMANLAND Rune Kaalhus Maria Cifuentes Vargas
rune.kaalhus@ptj.se maria.cifuentes.vargas@regionvastmanland.se
VASTRA Henrik Nystrom
GOTALAND big7gbg@gmail.com
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OREBRO Ana Kvrgic Anna Gustafsson
anakvrgic84@gmail.com annagustafsson81@gmail.com
OSTERGOTLAND Angelica Staff Sabina Hegic
angelica.staff@gmail.com sabina_malkoc@hotmail.com
OSTRA SKANE Vilande forening Kontaktperson
Bjorn Widlund
bjorn.widlund@skane.se
NQRDVASTRA Vilande foérening
SKANE

BESVARADE REMISSER

= SOU 2022:41 Nasta steg — Okad kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg for dldre personer.
» SOU 2022:27 Begransningar i mojligheterna for vissa aktorer att fa tillstand att bedriva

Oppenvardsapotek.
= SOU 2022:22 Vagen till 6kad tillganglighet.
=  Fran delar till helhet — En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade

insatser till personer med samsjuklighet” av Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93.)
= Borja med barnen! Félja upp halsa och dela information for en god och néra vard (SOU

2021:78)

= Fran delar till helhet - En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93)
» Reglering av privata sjukvardsforsakringar SOU 2021:80 - Gem 2021-0228

= Slutrapport Nationell insamling av registeruppgifter fran primarvarden

STYRELSENS OCH FORENINGMEDLEMMARS REPRESENTATION

Forbundsstyrelsen

Forhandlingsdelegationen (FD)

Utbildnings- och forskningsradet (UFO)

Arbetslivsgruppen (ALG)

SAFU

Allmanldkares europeiska organisation (UEMO)

Provinsialldkarstiftelsen

Stiftelsen Henning och Greta Anderssons minne

Digitaliseringsradet LDR

Marina Tuutma, Ylva Sandstrom
Nadja Schuten Huitink

Camilla Sandin-Bergh

Heiko Botman

Camilla Sandin-Bergh

Marina Tuutma

Heiko Botman

Ove Andersson

Marina Tuutma
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KANSLI

Julia Leander

Sveriges lakarférbund

Box 5610

11486 Stockholm

Tel: 08-7903391

E-post: julia.leander@slf.se

DLF webbplats: www.slf.se/svdIf

DLF Sociala medier:

Facebook: Svenska Distriktslakarféreningen 890 medlemmar

Twitter: @svdlIf 1622 foljare
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VERKSAMHETEN 2022

ETT HALLBART ARBETSLIV FOR VARA
MEDLEMMAR - VAR POLITIK
Primarvardspolitik

Under 2022 har
utbyggd primarvard:

DLF:s fokusomraden varit

=  Fortsatta att folja hur Riksdagen, Regeringen
och Sveriges Kommuner och regioner (SKR),
vardgivarna och andra aktorer vidtar de
atgarder som kravs foér en primarvardsreform.

= Bevaka att en primarvardsreform fortsatter
vara bland de viktigaste sjukvardsfragorna i
media och i samhallet

=  Verka for adekvata ekonomiska férutsattningar
for en fungerande primérvard

=  Verka for kompetensforsorjning av specialister
i allmdnmedicin

= Vara en stark paverkansorganisation

Utbyggd primarvard.

| slutet av 2021 inrattade Svensk forening for
allmdnmedicin (SFAM) och Distriktslakarforeningen en
gemensam arbetsgrupp — Tankargrupp - som fick i
uppdrag att ta fram en strategi och handlingsplan for att
ett system med fast lakare till alla invanare infors i
Sverige. Uppdraget att leda Tinkargruppen fick Ake
Rkesson. DLF representerades av Daniel Moberg.
Gruppen, som totalt bestod av 14 distriktsldkare
lamnade sin rapport Varldens basta primarvard i mars
2022.

Huvudbudskapet ar att det ar fullt mojligt att genomfora
en reform dar varje invanare i Sverige har en fast lakare
till 2027. En forutsattning for att na malet om fast lakare
till alla ar att infora listningstak. Rapporten har

betydelse i arbetet med regionerna att ta fram konkreta
handlingsplaner mot fast lakare i primarvarden.

Den 6 april 2022 beslutade riksdagen regeringens
proposition; Okad kontinuitet och effektivitet i varden -
en primarvardsreform, prop. 2021/22:72.
Lagiandringarna tradde i kraft den 1 juli 2022 och
innebdr att det infors i lag att patienternas val av
utférare inom primdrvarden ska ske genom listning,
listning ska ske pa vardcentraler, och patienterna far
bara lista om sig tva ganger per ar savida det inte finns
sarskilda skal. Beslutet innebar ocksa att regionerna ska
infora en elektronisk listningstjanst. Dessutom ges en
lagstadgad modjlighet att tillfalligt begrdnsa antalet
listade patienter pa en vardcentral.

Utover detta klubbades ocksa ett tillagg till lagtexten
som handlar om att fortydliga att listning inte ska
paverka den enskildes mojlighet att valja en annan
utforare av  offentligt finansierad Oppenvard,
exempelvis hos digitala vardgivare.

Riksdagen riktade ocksa tva tillkdnnagivanden till
regeringen. Det ena handlade om att regeringen bor ta
fram nationella principer for ersattningar och avgifter i
priméarvarden. Det andra handlade om att regeringen
bor ge en lamplig myndighet i uppdrag att ta fram
forslag till nationella ersattningssystem for digital vard.


https://slf.se/dlf/app/uploads/2022/04/En-sjukvardsreform-Tankargrupp-1.pdf

Distriktslakarféreningen var positiv till riksdagens
beslut, men menade samtidigt att riktningen kunde varit
annu tydligare. DLF hade velat se listning pa lakare, inte
pa vardcentral. Ytterligare en sak DLF hade velat se &r
att vardgivare sjalva ges mojlighet att begrdnsa antalet
listade. Detta for att sdkra patientsdkerheten,
vardkvaliteten och arbetsmiljon for personalen. DLF
papekade att det krdvs mer pengar Gronmarkta for
listning pa lakare, statligt finansierade
utbildningstjanster och lagstiftning om listning pa
lakare.

Styrelsen fortsatte sitt kontinuerliga paverkansarbete
for att verka for en stark och trygg primarvard, en riktig
och nationell primarvardsreform, samt listningstak
under hela 2022. Under aret har DLF haft en tat dialog
med Socialstyrelsen, Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, SKRO och deltagit i SKR dialogmoéten,
forskningsseminarier, skrivit flera debattartiklar, varit
aktiva i media samt deltagit i paneldiskussioner. Under
2022 har styrelsemedlemmar haft personliga (digitala)
moten med riksdagspolitiker i socialutskottet.

ALLT LJUS PA PATIENTER OCH
MEDARBETARE, VARJE DAG!

En god miljo for patienter, medarbetare & chefer

Vad kénnetecknar en
riktigt bra arbetsplats?
Carl Malmstrom

Digitalisering — Var star
vi, vad hénder nationellt?
Marina Tuutma

Fortfarande javia \
skitsystem!

Dirfor &r den digitala

arbetsmiljon viktigare

Ordférande deltog som expert i utredningen Okad
kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg for aldre
personer, SOU 2022:41 som ldamnade sin slutrapport
den 28 juni 2022 och féreslog bland annat det som DLF
har drivit. Att det i kommunen ska finnas en
ledningsansvarig for kommunens primarvard, som
sakerstéller kommunens ansvar fér en god och sdker
vard. Den ledningsansvarige ska vara sjukskoterska eller
lakare, som har specialistkompetens.

Projektgrupp SKR - Priméarvardskvalitet

Projektgrupp "nationella arbetsgruppen
primarvardskvalitet” (SKR) har fatt uppdraget att ta
fram indikatorer for listning och primarvardkvalitet. DLF
har fatt mojligheter att lamna synpunkter genom

Heiko Botman. | ar diskuterades bland annat
flaskhalsarna for fler ST-tjanster i allmdnmedicin. DLF
papekade att ST-utbildningen dr malstyrd och att det
finns problem i landet med att fa ihop véalfungerande

randningar inom den specialiserade varden pa sjukhus.

Kompetensforsorjning av specialister i
allmdnmedicin

Regeringen och Sveriges Kommuner och regioner, SKR,
har haft ett mal om att 55 procent av befolkningen ska
ha en namngiven fast ldkarkontakt i primarvarden fore
utgadngen av 2022. | langden ska alla svenskar ha fast
lakarkontakt.

| en ny delrapport fran Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys uppvisar dock att malet inte uppnas,
bara omkring 30 procent av befolkningen har en fast
lakarkontakt. Inget tyder pa ndgon forbattring.

Distriktslakarféreningen har haft ett fortsatt arbete med
att sadtta fokus pa regionernas  bristfalliga
kompetensforsérjning. Alla Sveriges 21 regioner
kontaktades for att fa in information om hur det ser ut
med lakarforsérjningen i primarvarden. Jamfért med
aret innan var det betydligt fler regioner som hade
besvarat enkdten, hela 18 regioner jamfort med 10
regioner i forra undersdkningen. Fortfarande var dock
siffrorna som rapporterades svara att bedéma och
manga uppgifter saknades.

Baserat pa dessa resultat skrev DLF artiklar, exempelvis
”Regionerna satsar pa listning pa fast ldkare — trots att
varannan stol fortfarande star tom”. En debattartikel
med siffror som underlag i kommunikation med media
och politiker, for att synliggéra att majoriteten av
Sveriges regioner inte alls beradknar hur manga
specialister i allmanmedicin som finns. Vare sig till antal
eller omraknat till antalet heltidstjanster. Det kravs
en starkt planering, styrning och finansiering av
allméanlakarforsorjningen:

® Staten och regionerna behdver ta ett samlat
nationellt ansvar fér antalet specialister i
allménmedicin.

= Staten och regionerna maste utveckla och anvanda
mer avancerade prognoser som tar hansyn till
forandringar i behovet av specialister i allmanmedicin.
= Staten behdver fortsdtta arbetet med att se 6ver och
anpassa innehallet i de traditionellt sjukhusfokuserade
grund- och specialistutbildningarna for att 6ka intresset
for allmanmedicin.

® Det bor inforas listningstak for varje heltidsspecialist i
allménmedicin, en forutsattning for en fungerande fast
lakare med god tillganglighet, relationell och
longitudinell kontinuitet.


https://etidning.distriktslakaren.se/shared/article/regionerna-satsar-pa-listning-pa-fast-lakare-trots-att-varan/ephVNf7g
https://etidning.distriktslakaren.se/shared/article/regionerna-satsar-pa-listning-pa-fast-lakare-trots-att-varan/ephVNf7g

Under hosten 2022 skickades DLFs
kompetensforsorjningsenkat aterigen till alla regioner.
Fortfarande finns det regioner som enbart kan redovisa
data gallande de offentliga vardcentralerna. Den
insamlade datan kommer analyseras och presenteras
under varen 2023.

Ordférande  har  samverkat med  Nationella
vardkompetensradet som &r ett radgivande organ och
ska bidra till en god planering av vardens
kompetensforsérjning, gora bedémningar av
kompetensbehoven och stédja och astadkomma
samverkan om  kompetensforsérjningsfragor pa
nationell och regional niva. Parallellt har DLF haft dialog
med Vard- och omsorgsanalys samt Socialstyrelsen.

Genom flera intervjuer och dialoger med politiker och
tjdansteman har DLF uppmarksammat allmanldkarnas
arbetssituation samt lyft I6sningar for att gora det mer
attraktivt att vilja bli och vara specialist i allmdanmedicin
samt att arbeta pa vardcentraler.

| slutet pa april startades en namnsamling Jag kan inte
dela doktor med hur ménga som helst!
#1000perldkare. 3404 personer hann skriva under, nar
Socialstyrelsen kom med ett nationellt riktvarde for fast
lakarkontakt i primdrvarden, 1100 invanare per
specialist i allmdnmedicin och 550 invanare per ST-
lakare i allmdanmedicin i mitten av sin
specialistutbildning.

min

FJag kan inte dela min doktor med hur ménga som helst!

#1000PERLAKARE

| november 2022 slappte Nationella
Kompetensforsorjningsradet sin slutrapport
"Kompetensforsorjning inom primarvarden” som
presenterar en rad viktiga forslag for att starka och sakra
den framtida kompetensforsorjningen inom
primarvarden.  Rapporten innehdll  &ven  ett
planeringsunderlag och rekommendationer for ST-
tjanster och specialister i allmanmedicin.

-10-

E-halsa.

DLF vilkomnar digitaliseringen av sjukvarden och andra
kontaktformer utéver den traditionella fysiska
kontakten med patienter. Ordférande Marina Tuutma
har genom ordférandeskapet i Lakarféorbundets
Digitaliseringsrad (LDR) under aret i olika sammanhang
framfort att kontinuitet mellan patient och ldkare bor
vara en bdrande princip och att e-hdlsa ska vara ett
medel for att underlatta relationell kontinuitet.

DLF forhaller sig kritisk till utvecklingen av en allt mer
fragmentarisk vard med separata system for fysisk och
digital vard och har framfort det bade i debatt och i
kontakt med politiker. | juni fick Bjorn Eriksson uppdrag
att utreda digitala vardgivare inom primarvarden.

Sjukskrivningsfragor

Ordférande Marina Tuutma har haft dialog med
politiker, deltagit i Nationell Forsakringsmedicinsk
Forum, traffat representanter fran Forsakringskassan
och  diskuterat  svarigheter med  nuvarande
sjukskrivningsprocess,  utvecklingen av  digitala
avstdmningsmoten och Webcert.

| juni 2022 utsag Socialforsakringsminister Ardalan
Shekarabi ordférande Marina Tuutma som sarskild
utredare till utredningen om ldkarintygets betydelse i
sjukpenningdrenden. Lakarintygsutredningen ska vara
klar senast den 7 juni 2023.

Almedalen

Efter flera ar med pandemi genomfoérdes Almedalen
som vanligt i Visby. Distriktsldakarfoéreningen ordnade ett
eget seminarium kring bemanning dar Socialstyrelsens
riktvdirde om en allmanlakare per 1 100 invanare
blev utgangspunkten  for ett samtal mellan
Distriktslakarféreningens ordférande Marina Tuutma,
Christine Lorne, gruppledare for Centerpartiet i Region

Stockholm, och Madelene Johanzon, omradeschef
Oppenvard i Region Varmland. Daniel Moberg
modererade.

Utdver det egna seminariet deltog Marina Tuutma i
flertalet andra panelsamtal, bland annat tillsammans
med Distriktsskoterskeforeningen och Svensk forening
for allmdanmedicin, samt ett seminarium om primarvard
anordnat av Praktikertjanst. Aven Ylva Sandstrém deltog
som paneldebattér i ett par seminarier. Att vara
narvarande ar viktigt for att bygga relationer och sprida
DLFs politik samt ta del av vad andra aktorer diskuterar.


https://www.skrivunder.com/1000perlakare_jag_kan_inte_dela_min_doktor_med_hur_manga_som_helst
https://www.skrivunder.com/1000perlakare_jag_kan_inte_dela_min_doktor_med_hur_manga_som_helst
https://www.skrivunder.com/1000perlakare_jag_kan_inte_dela_min_doktor_med_hur_manga_som_helst
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-4-7896.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-4-7896.pdf

e Bortangen Lkt ;
sirtiningen Lakartidris
n Lakartidningen  Lakal .
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Almedalen 2022
UTBILDNING OCH FORSKNING

Lakarférbundets utbildnings- och forskningsrad (UFO)
2022

DLF har en fast plats i UFO och kan darmed fa inflytande
och lyfta fram primarvardsperspektivet i diskussioner,
skrivelser och remissvari och fran UFO som ror
utbildning och forskning. UFO:s uppgift ar att bereda
utbildnings- och forskningsfragor till forbundsstyrelsen.
UFO har under 2022 haft fem moéten varav ett i
internatform. Under dret har UFO vid ett tillfdlle haft
mote med ULF (Universitetsorternas lakarféreningar)
och vid ett mote med Svenska Lakarsallskapets
delegation for utbildning.

Brev till Socialdepartementet och Socialstyrelsen
— Nationellt dokumentationssystem

UFO skrivit ett brev till Socialdepartementet och
Socialstyrelsen och patalat att det inte finns nagon
instans som har overgripande information och statistik
om antal specialister och utbildningsldakare i Sverige.
Lakarforbundet féreslog i brevet att Socialstyrelsen via
Nationella Vardkompetensradet skulle fa i uppdrag att
utreda ett nationellt dokumentationssystem for
utbildningslakare och specialistldkare. For
allmanmedicin sarskilt angelaget da normtalet for hur
manga invanare en fast lakare pa en heltidstjanst kan
ansvara for faststélldes till 1/1100 av Socialstyrelsen.

Provinsialldkarstiftelsen

DLF har representerats i provinsialldkarstiftelsens
styrelse (P-stiftelsen) genom Heiko Botman. DLF:s
ordférande har haft ett moéte med P-stiftelsens styrelse
och diskuterat behovet att Overse arbetssatt och
representation inom P-stiftelsens styrelse. Ekonomin ar
fortsatt god.
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Under aret har tre styrelsemedlemmar avgatt pa grund
av att deras mandattid gatt ut. Arbetet med att
rekrytera nya personer till styrelsen har pabdrjats.
Rekryteringsarbetet har dock varit svart da bristande
intresse har funnits.

NRIAY)

FORENINGSAKTIVITETER

Ordférandekonferensen

Ordférandekonferensen  genomfordes 2022  pa
Villagatan dar SLFs kommunikationsavdelning talade om
lokalt paverkansarbete. De 22 anmalda deltagarna, fran
13 lokalavdelningar samt centralstyrelsen, talade ocksa
om pagaende projekt i den egna féreningen och lyfte
sarskilda exempel for spridning till andra féreningar, till
exempel kompetensutvecklingsplan for specialister i
allmédnmedicin enligt Véasterbottens modell.
Konferensens gastforeldsare var Emma Hagqvist som
forskar om lakares arbetsmiljo.

Distriktslakarforeningens fullmaktige

29 april, samma dag som Socialstyrelsen gick ut med ett
nationellt  riktvirde pa 1100 invanare per
specialistlakare i  primarvarden, holl  Svenska
Distriktslakarforeningen sitt fullméaktige och ordférande
Marina Tuutma valdes om till ordférande for ytterligare
tva ar. Det var forsta gangen efter pandemin, det vill
saga pa tva ar, som Distriktslakarforeningen kunde halla
sitt fullmaktige fysiskt, denna gang i Lakarférbundets
lokaler pa Villagatan i Stockholm.



Det valdes inga nya styrelsemedlemmar, och det var
heller ingen ur styrelsen som avgick. FOreningens
ekonomi dr god och medlemsavgiften lamnas
oférandrat pa 72 kr per manad for yrkesverksamma och
18 kr per manad for icke yrkesverksamma.

En motion hade inkommit fran DLF Stockholm kring
digitala medlemsmoten. Motet beslutade att DLF
centralt ska bistd lokalféreningarna att marknadsfora
digitala event, sasom medlemskvallar och fortbildning, i
sociala medier dar flera féreningar kan delta.

En proposition fran styrelsen angdende upprakning av
ersattningar till styrelseledamoter och valberedning
antogs. Arvodena har hittills varit oférdndrade sedan
2015 och beslutet pa fullmaktige innebar att arvodena
nu indexeras och okar i samma takt som den

genomsnittliga |oneutvecklingen for lakarférbundets
regionanstdllda medlemmar.

Middag ordférandekonferensen 2022

Hostmotet

Arets hostmote holls pa Steningevik, Marsta, under ett
par vackra hostdagar i slutet av oktober. Métet samlade
inklusive styrelsen ca 20 personer fran vara
delféreningar. Alla deltagare fick mojlighet att delge vad
som hant och ar pa gang i respektive region. Gladjande
var att hora att flera regioner tagit inriktningsbeslut
avseende listningstak for distriktslakare, om an inte
alltid med malvarde 1/1100. Tyvarr fick vi dven fran
flera hall hora att det an sd ldnge inte talats om
malsattningar ens i ndrheten av 1/1100, och dér fortsatt
tryck dérmed behover liggas pa personer i
beslutsposition for att Socialstyrelsens riktvarde ska
hérsammas.
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SvDLF-styrelsen avlade rapport i stora drag om vad
styrelsen gjort hittills under verksamhetsaret, bland
annat om vart arbete kopplat till
kompetensforsorjningsenkaten, styrelsens intryck fran
den estniska priméarvarden vilken vi fick en inblick i
under vart styrelseinternat dar, samt rapport ifran
Almedalen.

Tva workshops holls i form av bikupor — den ena kring
DLFs kommande nya hemsida, den andra kring hur
DLFs arbete ska inriktas och se ut framat. Atminstone
gillande det sistndmnda d@mnet radde ingen brist pa
tankar och idéer och férslag med stor bredd framlades.

Under hostmotet holls tva gastféreldsningar. Den ena av
Caroline Olgart Hoglund, analyschef pa Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys. Hon informerade i stora drag
om myndighetens uppdrag och arbete, och mer
specifikt om olika faktorer kopplade till primarvarden
som de arbetat och arbetar med. Den andra
gastforeldsningen holls av Sara Banegas, chefldkare pa
praktikertjdnst, och var en hérlig inspirationsférelasning
som delvis handlade om hennes egen vag till dar hon ar
idag, men ocksa om hennes tankar kring hur vi kan
bygga en stark och vilbemannad primarvard.
Annonserat som oférblommerad reklam berattade hon
dven en del om Praktikertjdansts uppbyggnad och
affarsidé.

i
ashov av ttrakiytera och behdlle medarbi

Hdéstmétet 2022

Arets allminlikarvin

Under fullmaktigemdtet 29 april delades priset Arets
allmanlakarvan ut till Sara Banegas, chefsldkare pa
Praktikertjanst, med motiveringen:

”Sara Banegas har under manga ar varit chef pa Eker6
vardcentral, som under hennes ledarskap 6kade fran 3



till 17 1akare. Nu har hon tagit steget som chefsldkare pa
Praktikertjanst, men véljer att ha en fot kvar i kliniken pa
vardcentralen. Hon har i manga olika formen framfort
vardcentralernas perspektiv och synts i flera olika
sammanhang, exempelvis i debatter som rort listning,
digitalisering och villkor och ersattningar i
priméarvarden. Hon &dr en god forebild for
distriktslakaren som ledare och har ett gediget
engagemang for att skapa en battre primarvard.”

Arets allménldkarvin 2022, Sara Banegas

Internat

Styrelsens internat genomfordes i ar i form av en
studieresa till Estland 28/8-2/9. Estland har ett
valfungerande och tamligen ungt primarvardssystem
med saval en engagerad yrkesférening som en
engagerad facklig férening. Styrelsen fick mojlighet att
gora studiebesok pa en universitetsansluten Poliklinik i
Tartu dar vi fick traffa professor i allmdanmedicin Ruth
Kalda som aven ar studierektor for allmdanmedicin i
Estland.

Vi fick ocksa bestka en stor vardcentral samt traffa
ordféranden for den Estniska Familjeldkarforeningen Le
Vallikivi. Ett digitalt mote dgde rum med den estniska
Forsakringskassan som inte bara &ar ansvarig for
sjukskrivningsfragor ~ utan  dven  ansvarar  for
finansieringen av den estniska primarvarden. Intrycket
var en allméanldkarkar med stort inflytande pa bade
uppdragets utformning och ekonomi.

Ordféranden fér den Estniska Familjelékarféreningen Le
Vallikivi.

-13-

Internatet innebar férutom namnda studiebesdk ocksa
sedvanligt styrelsearbete, dar bland annat motioner till
Lakarforbundets fullmaktige forbereddes, liksom

Lakarférbundets mal for 2030 diskuterades. Tidningen
Distriktslakaren publicerar en artikel om resan i forsta
utgavan for 2023.

-

Styrelsen i Estland

ORDFORANDES UPPDRAG:

Ordférande, Marina Tuutma

= 1/2 Indikatorer fast ldkare och
Primarvardskvaliteten- SKR

= 9/2 Generisk rehabilitering, dialogmdote

=  Tankesmedja Tiden

= Dialogméten Riktvarde fast lakare

*  Expert Aldrevarsdutredning 2022

= Dialogmoéten Nara Vard med SKR

= 4/3 Intervju med IHE. Primarvarden och tidig
upptack av cancer

=  7/3 DLF S6rmland

= 8/3 Corona hearing

= 9/3 Workshop- Vardinsatser i hemmet pa
primarvards- och specialiserad niva

= 21/3 Foretagshalsor

= 24/3 Fokusgrupp- studie om rollen som
avancerad specialistsjukskoterska



25/3 Méten med Vardanalys- enkat
kompetensforsorjning

30/3- 1/4 SFAM kongress, Ettekanne

4/4 Mote med Konkurrensverket om digitala
vardtjanster i primarvarden

5/4 Vardarenan, seminarium Vad ar nésta steg
till god och néra vard

9/4 SYLF FUM

19/4 Kontinuitet och fast ldkare, SKR

20/4 Intervju SVT

Primarvardskonferens maj

5/5 praktikertjdnst chefsldkarmote

9/5 Strokedagen- panel

UEMO 12-14/5

20/6 Webbinarium: Tidig upptackt av
lungcancer

21-23/6 Nordisk GP kongress

4-6/7 Almedalen

Urinbldsecancer- varje dag rdknas. Samverkan
kan radda liv 4/7

Sa kan primarvarden bli navet i svensk halso-
och sjukvard.

Hur viktig &r munhalsan for den Ovriga
kroppens vilbefinnande?

Hur kan vard-omsorg fér personer med
demenssjukdom utvecklas genom anvandning
av kvalitetsregister?

Kan innovativ valfardsteknik inom
hemsjukvarden bidra till att 16sa komplexa
valfardsutmaningar?

Kan generalistens specialistkompetens radda
primarvarden?

3/10 Primérvarden i Gavleborg - dialog med
lakarforeningen

3-5/11 UEMO

14/12 Dialogmote med Socialdemokraterna i
riksdagen

37 (51-100) Marina Tuutma,
ordforande for Distriktslidkarforeningen,
andre vice ordforande i Sveriges
lakarforbund, 61 ar, Karlstad.

Primérvarden och allmanlakarna stér i
fokus och med en plats i
Likarforbundets presidium och som
frisprékig ordforande for
Distriktsldkarforeningen kliver dven hon
in pé 50 i topp. Tillsammans med Sfam
driver de uppropet #1000perlikare, for
att sitta press pd regionpolitikerna kring
bland annat ST-platser.

Maktlistan 2022 — Dagens Medicin
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ARBETET INOM LAKARFORBUNDET

Lakarforbundets fullmaktige

Fullm&ktigemotet (FUM) hade 2022 ovanligt starkt
primarvardsfokus. Var egen motion om att vardvalens
uppdrag ska forhandlas fick bifall. SLF ska verka for att
lokala lakarféreningarna far vara med i MBL-
férhandling om vardvalens innehall. Vara andra
motioner ansags besvarade, pa sa satt att SLF redan
arbetar med fragorna. Detta gallde var motion om goéra
om Starta eget-kursen till att bli en Starta egen
vardcentral-kurs och var tredje motion att 6ronmarka
BT-platser till integrerade ST i allmdnmedicin.

Ldkarférbundets fullmdktige 2022

Till férbundsstyrelsen omvaldes Marina Tuutma till
andre vice ordférande, till ledamot omvaldes Saad
Rammo, distriktslakare och ordférande DLF Sérmland,
och SYLFs nya ordférande och ST i allmdanmedicin, Shadi
Ghorbani, valdes in som ny ledamot. Ylva Sandstrom,
ledamot SvDLF och ordférande DLF Stockholm, lamnade
styrelsen.

Férbundsstyrelsen 2021-2022

Foérhandlingsdelegationen (FD)
Forhandlingsdelegationens huvudsakliga uppgift ar att
faststalla riktlinjerna for och leda Lékarférbundets
centrala forhandlingar inom samtliga avtalssektorer
och att bereda fragor till FS. Det finns tre olika


https://vimeo.com/696248368/5aec9c00cd
https://vimeo.com/696248368/5aec9c00cd
https://www.folkhalsodalen.se/play/urinblåsecancer-varje-dag-räknas-samverkan-kan-rädda-liv
https://www.folkhalsodalen.se/play/urinblåsecancer-varje-dag-räknas-samverkan-kan-rädda-liv
https://almedalsveckanplay.info/64794
https://almedalsveckanplay.info/64794
https://almedalsveckanplay.info/64794

avtalssektorer: Privat, K/R (Kommun/Region) och
Statlig sektor.

Det &r Nadja Schuten Huitink som har suttit pa DLFs
mandat i FD under aret. Det har bland annat varit
aktuellt med férhandling kring ett nytt pensionsavtal
inom K/R sektor, avtalsutvardering, lakaravtal i
kommuner och regioner 2020 och férberedelse infor
avtal 2024.

Arbetsmiljofragor (ALG)

Foreningen har genom vice ordférande Heiko Botman
varit representerad i Arbetslivsgruppen (ALG) och har
haft mojlighet att bland annat féra fram priméarvardens
viktiga arbetsmiljofragor.

Under verksamhetsaret har fragor om allméanlakarnas
uppdrag, vikten av listningstak och 6vriga faktorer som
paverkar allmanlakarnas arbetsmiljo, till exempel vikten
av att kunna paverka utformning av lokaler, men ocksa
mojligheter att paverka sitt uppdrag.

SAMARBETE MED ANDRA PROFESSIONS

DLF har under 3ret haft ett bra samarbete med andra
lakarorganisationer i Sverige och internationellt samt
med patientorganisationer. Exempelvis dialogmé&te med
nordiska allméanldkarorganisationer under Nordisk GP

kongress 21-23/6 i Stavanger. DLF och SFAM har haft ett
gemensamt styrelsemote 19/10.

Marina Tuutma har representerat DLF i UEMO (facklig
organisation for specialister i allmdnmedicin i Europa)
moten i maj i Bryssel och i oktober i Ljubljana.

Gemensamt styrelseméte med SFAM 19 oktober

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Distriktsldkaren

Distriktsldkarféreningen driver sedan manga ar
medlemstidningen Distriktslakaren. Tidningen nar ut till
alla medlemmar. Tidningen kommer ut med fyra nr per
ar och finns i bade digital version Sok i arkivet -
Distriktslakaren (distriktslakaren.se) och i pappersform.
Tidningen har ocksa en app. Ylva Sandstrom har varit
redaktor och Mediahuset star for layout, annonser och
distribution.

Distriktslakaren har framforallt en facklig inriktning men
har ocksa en viktig roll i vart paverkansarbete, dar vi i
journalistiskt format kan fora ut en fordjupad forstaelse
kring distriktslakarnas villkor. For att det sistndmnda ska
vara mojligt distribueras tidningen ocksa till utvalda
makthavare.

Arets teman har varit:
Nr 1: Bemanning

Nr 2: Val

Nr 3: Forskning

Nr 4: Byta jobb

slakare @

Distriktsla| Distril Distriktslikaren Distriktslakaren
Nr4-2022 Nr3-2022 Nr 2-2022 Nr1-2022

Distriktsldkaren 2022

Webbplats

Under 2022 har webbplatsen fatt en Iyft med ett
férnyad utseende och battre flexibilitet. Bland annat har
fliken “kontinuitet-livsviktigt! Var politik” och “for dig
som foértroendevald” tillkommit. Under hstmotet har vi
haft en workshop om hemsidan tillsammans med
representanter fran lokalféreningarna for att hitta
ytterligare forbattringsmojligheter pa webbplatsen
samt inventera lokalavdelningarnas behov.


https://etidning.distriktslakaren.se/search?title=all
https://etidning.distriktslakaren.se/search?title=all

Valkommen till Svenska

Distriktslakarféoreningen (DLF)

DLF &r en yrkesférening inom Lakarforbundet for specialistlakare
inom primérvarden, framst specialister i allmanmedicin.
Foreningen bestar av cirka 5 500 specialister och organiseras i 24
lokalavdelningar samt en central styrelse.

K MEDLEMSFORMANER NS  AKTUELLAKURSER @0  SAMFONDEN  ~  BASFACKLIGINFORMATION  J2  OMOSS

@ NOMINERATILL ARETS ALLMANLAKARVAN

Bli medlem i Svenska Distriktslakarforeningen
5 500 specialistiakare inom primarvirden r redan med. B medlem du

acksil

Kontinuitet i liveviktigt! - Var
politik

For dig eom fortroendevald

» Lis mer om uppdraget hr
> Vitycker

DLFs webbplats

Sociala medier

Var offentliga Facebooksida ”Svenska
Distriktslakarforeningen” hade vid arets slut drygt 889
foljare, vilket ar en 6kning med ca 179 fler jamfort med
samma tidpunkt féregdende ar. Den interaktiva
aktiviteten fran medlemmarna vid delade inldgg har
fortsatt Oka, vilket visar pa engagemang i viktiga fragor.
Det ar ocksa till hjalp och ger styrelsen en fingervisning
om medlemmars asikter. Styrelsen deltar i och ar dven
synliga i andra Facebook-grupper inom allmanmedicin
och fér dar fram var politik och asikter.

Vart Twitterkonto (@svdlIf) anvands aktivt dar manga
foljare ar personer med politiskt eller medialt
inflytande. Vid arsskiftet hade kontot 1617 foljare, en
okning med ca 142 fler jamfort med samma tid forra
aret. Ordférande Marina Tuutma (@MarinaTuutma)
hade da 2093 féljare.

fwe
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OVRIGT

Stiftelsen Svenska Distriktslakarens Samfond
DLF forvaltar Svenska  Distriktslakarforeningens
Samfond, vilken dr en sammanslagning av olika fonder
som funnits sedan Provinsialldkarstiftelsen och
sedermera DLF bildades. | stiftelsens stadgar framgar att
det ur fonden skall delas ut medel till behévande
medlemmar eller deras efterlevande samt att fonden
dven skall bereda medel for utbildning, utveckling och
forskningsverksamhet.

Under 2022 inkom 6 ansokningar, varav 5 beviljades, dar
totalt 65 709 kronor betalades ut. Samfondens
avkastning for 2022 var 119 tkr kronor och tillgdngarna
hade under aret minskat fran 2859 tkr till 2335 tkr.

Av praktiska skal sker utbetalningarna fran DLF:s konto
och Samfondens skuld till DLF regleras arligen
nastkommande ar.

KASSORENS REDOGORELSE

RESULTAT OCH BALANSRAKNING

DLF har fortsatt en god ekonomi beroende pa langsiktigt
genomtdnkta och sdkra kapitalplaceringar sedan flera
ar. DLF:s huvudsakliga intakt ar medlemsavgifterna som
2022 uppgick till 5 002 tkr. De storsta utgifterna ar
I6nebortfall for styrelsen, kanslikostnader,
styrelseinternatet, FUM med ordférandekonferens,
SLF:s FUM, hostmotet och tidningen

Distriktslékaren.

DLF | MEDIA

= Stort tryck pa vardcentralerna: “Behéver bli manga

fler lakare”

. DN Debatt Repliker. ”Att urholka primarvarden
annu mer Igser inte problemen”

= SKR och regeringens satsning pa primdrvarden —
"rorliga lakare” ett problem

= Svart att fa resurserna att rdcka till hdlsosamtal

= |3karnas tips: Sa far du ratt vard snabbt

= Lakarkaren vill delta i projekt fér enklare ldkarintyg

= Lakarférbundet vill se dialog med Férsakringskassan

om sjukintygen
= Hor mer: Hyrldkare kostade regionen 6ver 180

miljoner forra aret

= DLF: Regioner har fortsatt dalig koll pd antal ldkare i
primarvarden

= Primarvardsldkare valjer nu deltid

=  De vackra orden om fast lakare ekar tomma

. Grumlig bild av allméanlékarbristen

= DLF ger proppen ett ljummet vdlkomnande

= Regeringens proposition kring primarvard har fatt
klartecken



https://www.nwt.se/2022/01/11/behovs-manga-fler-lakare-pa-vardcentralerna-i-varmland/
https://www.nwt.se/2022/01/11/behovs-manga-fler-lakare-pa-vardcentralerna-i-varmland/
https://www.dn.se/debatt/att-urholka-primarvarden-annu-mer-loser-inte-problemen/
https://www.dn.se/debatt/att-urholka-primarvarden-annu-mer-loser-inte-problemen/
https://www.altinget.se/artikel/skr-och-regeringens-satsning-paa-primarvaarden-rorliga-lakare-ett-problem
https://www.altinget.se/artikel/skr-och-regeringens-satsning-paa-primarvaarden-rorliga-lakare-ett-problem
https://sverigesradio.se/artikel/svart-att-fa-resurserna-att-racka-till-halsosamtal
https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/sjukdomar--besvar-1/lakarnas-tips-sa-far-du-ratt-vard-snabbt/
https://www.dagensmedicin.se/arbetsliv/arbetsmiljo/lakarkaren-vill-delta-i-projekt-for-enklare-lakarintyg/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/02/lakarforbundet-vill-se-dialog-med-forsakringskassan-om-sjukintygen/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/02/lakarforbundet-vill-se-dialog-med-forsakringskassan-om-sjukintygen/
https://sverigesradio.se/artikel/hor-mer-hyrlakare-kostade-regionen-over-180-miljoner-forra-aret
https://sverigesradio.se/artikel/hor-mer-hyrlakare-kostade-regionen-over-180-miljoner-forra-aret
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/03/dlf-regioner-har-fortsatt-dalig-koll-pa-antal-lakare-i-primarvarden/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/03/dlf-regioner-har-fortsatt-dalig-koll-pa-antal-lakare-i-primarvarden/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/03/sex-av-tio-primarvardslakare-arbetar-deltid/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/de-vackra-orden-om-fast-lakare-ekar-tomma/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/allmanmedicin/grumlig-bild-av-allmanlakarbristen/
https://www.dagensmedicin.se/vardens-styrning/politik/dlf-ger-proppen-ett-ljummet-valkomnande/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/04/riksdagen-sager-ja-till-primarvardsproposition/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2022/04/riksdagen-sager-ja-till-primarvardsproposition/
https://slf.se/dlf/nyheter/svenska-distriktslakarforeningen-valkomnar-m-v-och-kds-initiativet-om-satsning-pa-medicinskt-ansvarig-lakare/?q=91471612707022520075&TId=1
https://www.mynewsdesk.com/se/sveriges_lakarforbund/documents/physicians-role-in-the-management-and-leadership-of-health-care-67706?q=91471612707022520086&TId=1
http://s14413d.c.plma.se/?q=91471612707022520097&TId=1

Maénga allménlakare funderar pa att ldmna
primdrvarden

Allmanldkarna kampanijar for nytt listningstak
Socialstyrelsen: 1 100 invdnare per specialist i
primdrvarden

Socialstyrelsen har klubbat riktvardet for fast
lakarkontakt

Lakare kritiska: “Overtro pa digitala vardbessk”
Skarpt vardgaranti vdlkomnas av ldkarna
Hoppfullt efter forslag om skarpt vardgaranti
Distriktslakarféreningens varmlandska ordférande

vill se politisk handling

Lakare kraver maxtak for patienter — vill halvera
antalet

Marina Tuutma utreder ldkarintygen

Marina Tuutma utreder ldkarintyg i

sjukpenningsarenden

SLF och DLF hade hoppats pa skarpare forslag for
aldrevarden

Stor brist pa distriktsldkare — risk fér langa
vantetider juli

Trots stor brist pa allménspecialister — hopp finns
om en ljusare framtid

Enkat fran Almedalen: Vad var det basta i ar?
Stockholm backar om undantag fér omlistningar:
»En seger for DLF«

Ny lag ska ge battre matchning av arbetsférmaga
vid sjukskrivning

Bestdlla hem mat och en ldkare samtidigt?

Foodora erbjuder hembestallning av ldkare — sagas

av SLF: »Ah josses«
DLF: »Regionvalen har aldrig varit viktigare an nu«

Pa priméarvardsfronten — litet nytt

Magstarkt av SKR att skylla pa lakarna

Tidspress minskar chansen att hitta lungcancer
Vision e-hdlsa 2025podden med Marina Tuutma
Kunskapswebbinar om Stroke - Vad hander efter
utskrivningen fran sjukhuset?
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=  Viser en 6kning av fetma och karies bland barn -
vad kan vi gora at det?

= Tidig upptackt av lungcancer

=  Jagkan inte dela min doktor med hur manga som
helst! #1000perldkare.
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