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Började bjuda in folk 
till varje 
styrelsemöte
(gjorde det “enkelt”)

“Vad tar ni med er?”



Steg 2: Studiebesök



Steg 3: 
DEBATTARTIKLAR

• Aktualitet viktigt i debatten + rätt medium + rätt ton

• Konkreta exempel

• ”Sätta agendan”

• Konkreta exempel



Så här skriver du en 
debattartikel
• RUBRIK – TESEN (Vad du vill ha sagt) I NÅGRA 
KRAFTFULLA ORD.

• INLEDNING – PANG PÅ RÖDBETAN – INKLUDERAR TESEN.

• FOLK SLUTAR LÄSA OM INLEDNINGEN ÄR OINTRESSANT,

• MÅSTE VÄCKA INTRESSE. VIKTIGASTE SKA KOMMA 
FÖRST..

• MAN HAR MAX 6 RADER PÅ SIG ATT VÄCKA INTRESSE.

• ARGUMENT (3 ST) – FAKTA EL EMOTIONELLA – INTE FÖR

• MÅNGA ARGUMENT.

• BÄSTA MOTARGUMENT + VEDERLÄGG

• AVSLUTNING DÄR TESEN UPPREPAS, GÄRNA I FORM AV 
EN

• UPPMANING, STÄLLA NGN TILL SVARS. KANSKE EN 
FRÅGA?



Steg 4: 
Hur styrs regionen? 
Var och när fattas 
besluten? Av vem?

• VAL

• Poltiker

• Tjänstemän

• Nämnder



DLF – en 
förening för  
medlemskvällar



DLF Sthlm 2016

• Vi ville påverka

• Vi ville stoppa den negative utvecklingen – ingen 
uppräkning sedan 2008 hade utarmat 
vårdcentralerna

• Pinnsystem

• Ingen kände till oss

• VEM SKA MAN PRATA MED?



Är det här 
vår policy 
och vem 

lyssnar då?



Vi började bjuda 
in makthavare

Vi byggde upp 
en Facebooksida

Vi tog fram ett 
”poltiskt 
program”

De första stegen…



Vilka är de 
viktiga 

besluten för 
oss och hur 
fattas de?



Missa inte de 
”viktigaste 

dokumenten”



Träffar båda sidor – en investering



Började åka till Almedalen och andra arenor 
för samtal – måste vara där beslutsfattarna 
är!



Steg 5: Jobba med 
rapporter – siffror!
FAKTA

• Arbetsmiljöenkäten

• Generiska modellen

• ST-läkarna och framtiden

• Vad tycker Stockholmarna?



Att skriva en rapport

• Samla in fakta/siffor tex en enkät eller 
annan data

• Sammanställ

• Skriv sammanfattning

• Som en ”kort uppsats” – inte för 
akademiskt

• Rimliga förslag

• rapport-generiska-modellen.pdf (slf.se)

https://slf.se/dlf/app/uploads/2021/05/rapport-generiska-modellen.pdf


Rapporter ger debatt och nyhetsartiklar

TIPS:

• Distribuera till makthavare

• Distribuera till media

• Skriv debattartikel och 
lansera

• Eller ge ”exklusivt” till viss 
journalist

• Kroka arm med andra?



Steg 6: Nå ut 
med hjälp av 
sociala medier

• Media läser….

• Kan också diskutera med 
makthavare direkt!

• Twittermatta



Nästa steg: bli 
intervjuad

• Vi är ofta “hjältarna” – men var förberedd. Vad är ingången? 
Vad är din roll?

• Vad vill du ha sagt? Tänk till före.

• Hur påverkas patieterna/medborgarna?



Steg 7: Lagar
• MBL-förhandling om FFU

• Laglighetsprövning av kommunala beslut



Steg 8: 
Dela ut ett pris

• Skapar uppmärksamhet för det ni vill belöna

• Tack för insatser

• Krångla inte till det



Steg 9: Workshop

• Varför bjuder inte regionen in oss till samtal?

• Komma in tidigt

• Få ökad förståelse

• Plantera idèer, sätta agendan



Verktygslådan

• Möten med makthavare

• Debatt/media/sociala medier

• Studiebesök

• Bevaka de viktiga besluten

• Egna rapporter

• Dela ut priser

• Workshop

• Lagar

• Alltid vara beredd att hitta på nåt nytt!



Nuläge:
Digitala möten

• Pandemin möjliggjorde 
digitala möten, vilket har 
inneburit en enorm 
tidsvinst.

• Kan göra på 
arbetstid/lunch istf hel 
eftermiddag

• Regelbundna möten med 
förvaltningen

• Vi är efterfrågade



Dagens 
medicins 
maktlista



• Glöm inte att ha trevligt



• TACK för ikväll!

• Ylva.sandstrom@slf.se
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