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Inledning

Distriktsläkarföreningen, DLF, i Stockholm är en lokalförening till Svenska
Distriktsläkarföreningen. Det är en yrkesförening för specialister i allmänmedicin
verksamma i Stockholms län. DLF Stockholm är också representerat i Stockholms
läkarförening.

DLF Stockholm hade i dec 2023 totalt 1201 medlemmar varav 1089
yrkesverksamma medlemmar, 106 pensionärer och 6 stycken associerade
medlemmar. De senare är främst ST-läkare i allmänmedicin.

Styrelsen

Styrelsen har under året bestått av Louise Madsen (ordförande), Elinor Nemlander
(vice Ordförande), Fanny Emmer (sekreterare), Taymaz Foladi (Kassör,
hemsideansvarig), Ulf Aringer (vice kassör), Magnus Isacsson (ledamot) och
Matthew Wright (ledamot).

DLF Stockholm har varit väl representerat i Läkarförbundet och associerade
föreningar. Louise Madsen sitter som 2e vice ordförande i Stockholms
Läkarförening och Taymaz Foladi som ledamot i Distriktsläkarföreningens centrala
styrelse. Magnus Isacsson är ordförande för Svensk förening för allmänmedicin,
SFAM, nationellt.

Verksamheten

Verksamhetsåret inleddes med års- och medlemsmöte på Läkarförbundet. Mötet
var fysiskt, vilket uppskattades efter pandemiåren. Det nytillträdda
primärvårdsregionrådet Christine Lorne talade i anslutning till mötet kring sina
tankar för den nya primärvårdsnämnden och besvarade frågor från mötet. I
anslutning till mötet delades även priset “Stockholms bästa vårdcentral” ut. Det
gick år 2022 till Hökarängens Vårdcentral.

Under året har DLF Stockholm haft 10 möten varav ett möte var gemensamt med
SFAM Stockholms styrelse. Till vårt novembermöte var ST Läkare i
Allmänmedicin Marcus Legeby inbjuden som gäst för att berätta om sitt ST-arbete
kring ACG och CNI.

https://docs.google.com/document/u/0/d/1Rhw0BTmc-Y83L1cDxwuYIDyBVGJpWNEi/edit


Prioriterade områden

DLF Stockholm är framför allt en förening för påverkansarbete. Vi har under året
fortsatt att jobba med opinion och mött politiker och tjänstemän i regionen för att
diskutera vårdcentralernas ställning och primärvårdens villkor och framtid.

Styrelsens prioriterade områden i detta arbete har varit:

1) listning av alla invånare på fast läkare med listningstak, 2) tillräcklig
ekonomi/finansiering av husläkarverksamheten, 3) ökad förståelse för vad vi gör i
primärvården och vikten av kontinuitet.

Representation

DLF Stockholm har deltagit i politikerledda rundabordssamtal rörande primärvårdens
förfrågningsunderlag, Regionens omställningsplan, psykiatri, vårdval allergologi,
vårdval gynekologi och vårdval ögon.

Louise har deltagit i dialogmöten med Hälso- och sjukvårdsförvaltningen kring övertag
av 1177 i Region Stockholms regi samt kring överförandet av ME/cfs uppdraget till
Regionen . Vidare har Louise och Gunnar Berglund från SLSO Läkarförening haft
stående dialogmöten med Christopher Bernsköld och senare Bodil Klintberg Enhetschef
avd Närsjukvård på Hälso- och sjukvårdsförvaltningen.

Louise och Magnus har även träffat Hälso- och sjukvårdsdirektör Anders Ahlsson

DLF Stockholm har haft dialogmöten med Vänsterpartiet, Miljöpartiet och Moderaterna.

Louise har genom sin roll i Stockholms Läkarförening presidium haft månatliga
avstämningar med S- och M-politiker i Region Stockholm samt med utbildningsenheten
i Region Stockholm.

Vi har även i viss mån fortsatt med “allmänläkarkampanjen” som vi påbörjade inför
valåret, där vi erbjuder politiker och tjänstemän att gå med oss en dag på vårdcentralen.
Louise har under 2023 haft Ulrika Westerlund (Mp) från socialförsäkringsutskottet med
en dag på vårdcentralen. Magnus har haft Carl Johan Schiller (KD) på besök på
vårdcentralen. Jonas Lindberg (V) har auskulterat hos Taymaz.

DLF Stockholm fick även ge sin syn på Framtidens Primärvård i Region Stockholm när
400 av regionens 650 ST Läkare i Allmänmedicin samlades för en gemensam ST-dag.

DLF Stockholm har haft en tät dialog med tjänstemännen som under året tagit fram
strategin för att utöka antalet ST-tjänster i Allmänmedicin.

Politiker och tjänstemän i urval som vi har träffat:

Politiker i urval:

- Christine Lorne (C), ordf Primärvådsnämnden
- Talla Alkurdi (s) , ordf Hälso- och sjukvårdsnämnden



- Robert Johansson (s), Personalregionråd
- Jonas Lindberg (v) vice ordf primärvårdsnämnden
- Sandra Ivanovic Rubin (Mp)
- Carl-Johan Schiller (KD)
- Irene Svenonius (M), opositionsråd
- Axel Conradi (M)
-
- Tjänstemän i urval:
- Anders Ahlsson, Hälso-och sjukvårdsdirektör Region Stockholm
- Christoffer Bernsköld, fd Enhetschef avd

Närsjukvård HSF
- Bodil Klintberg ny Enhetschef avd Närsjukvård

HSF
- Tora Almkvist, avdelningschef Utbildning HSF
- Anna-Clara Olsson, ansvarig för AT/ST/BT, HSF
- Susanne Kvarnström ansvarig för handlingsplan utökade ST tjänster i

Allmänmedicin HSF
- Martin Forseth och Maria Hjalmarsson, SLSO
- Magnus Röjvall, SPESAK allmänmedicin, ordf RPO primärvård
- Tova De Ruvo Lohmann, ST/AT-studierektorchef Allmänmedicin

Samverkan med distriktsläkare i Sverige

Det är viktigt för oss att samverka med distriktsläkare i övriga landet. DLF Stockholm
har deltagit i Svenska Distriktsläkarföreningens fullmäktige. Louise, Elinor och
Taymaz deltog i Svenska Distriktsläkarföreningens fackliga seminarium.

Medlemsmöten och intern kommunikation

Föreningen har under året haft ett medlemsmöte – årsmötet, se ovan.

Media

Vi har fortsatt att delta i debatten kring Region Stockholms Sjukvård, både i debatt och i
intervjuform, om än i något lägre omfattning än tidigare år. Taymaz och Magnus finns
också på Twitter.

Ett litet axplock av DLF Stockholms opinionsarbete som det sett ut i debatt- och
nyhetsartiklar under året:

- Ny ordförande för DLF Stockholm: »Bra att vårdvalet ses över« Läkartridningen.se 17 feb
2023

Ny ordförande för DLF Stockholm: »Bra att vårdvalet ses över« (lakartidningen.se)

- ”Kommunal hemsjukvård skulle splittra vårdteam” Dagens Medicin 27 april 2023
”Otydligt vilket problem kommunal hemsjukvård löser” - Dagens Medicin

- Vårdfrågan avsnitt 28 Vart är primårvården på väg? Podcast

28: Vart är primärvården på väg? Med Magnus Isacson, SFAM, och Louise Madsen,
DLF - Vårdfrågan | Podcast on Spotify Spotify 20 april 2023

https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/02/ny-ordforande-for-dlf-stockholm-bra-att-vardvalet-ses-over/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/kommunal-hemsjukvard-skulle-splittra-vardteam/
https://open.spotify.com/episode/7exAxU1XAhf9f97vaHamIk
https://open.spotify.com/episode/7exAxU1XAhf9f97vaHamIk


- ”Risker med omgörning av vården i Stockholm” SvD 14 juli 2023
Magnus Isacson: Risker med omgörning av vården i Stockholm | SvD Debatt

- ”Socialstyrelsen får gärna förklara vad en blodtrycksmottagning är” Dagens Medicin 5 sept
2023

”Informera om tillgång till fast läkare på vårdcentral” - Dagens Medicin

- “Sverige fick hybris och det slutade i vårdkaos” Expressen 9 dec 2023

Sverige fick hybris och det slutade i vårdkaos (expressen.se)

- Region Stockholm planerar 50 fler ST-läkare i allmänmedicin – årligen Läkartidningen.se 19
dec 2023

Region Stockholm planerar 50 fler ST-läkare i allmänmedicin – årligen (lakartidningen.se)

https://www.svd.se/a/4oKj89/magnus-isacson-risker-med-omgorning-av-varden-istockholm
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/socialstyrelsen-far-garna-forklara-vad-en-blodtrycksmottagning-ar/
https://www.expressen.se/debatt/sverige-fick-hybris-och-det-slutade-i-vardkaos/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/12/region-stockholm-planerar-50-fler-st-lakare-i-allmanmedicin-arligen/

