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ENGLANDS LAKE DISTRICT

SOMMARVANDRA | ENGLANDS MEST DRAMATISKA LANDSKAP. den
virldsarvsklassade nationalparken Lake District, med Englands

- A b - b
SKONA MAJ | SKANE
INTET AR SOM SKONA MAJ | SKANE, framfoérallt inte i var doft och

rosenexpert CHRISTINA HOGARDH-IHRS kunniga séllskap. Folj med
till ett doftande och blommande paradis och nar bokskogarna

hogsta berg — Scafell Pike — och landets djupaste respektive
skimrar som allra vackrast i Skane. Vi besoker kanda parker som storsta sjo. Ndrmare tjugo stora sjoar har gett omradet dess namn.
Sofiero, Krapperup & Norrviken och gor utflykter till ndgra privata Terrangen varierar fran mjukt béljande grona kullar till raggiga
grona parlor med fina samlingar av varens alla vixter. P4 Hedentorps  vindpinade hedlandskap upp till alpint karga bergspass. Vyerna ir
plantskola har du mojlighet att handla innan hemresan. Vi bor

pa fyrstjarniga Elite Hotell Mollberg i Helsingborg. MEDLEMMAR |

RIKSFORBUNDET SVENSK TRADGARD 500:- RABATT.

storslagna. Vi bor fint pa ett Country House i Monk Coniston och
varje dag erbjuds tre olika vandringslangder med engelsktalande
guide. VAr ciceron dr ANITA SALLMEN.

17/5 » 3 DAGAR 25/6 » 5 DAGAR

redaktoren har ordet

Unga valjare t6éredrar aldre politiker

n jamlik representation i
arbetslivet och politiken ar
idag ett maste. Vi har kommit
langt nar det galler att ge
kvinnor och medborgare med olika
etniska bakgrund plats i politik och
naringsliv. Men till skillnad mot en
snedfordelning pga. kén och etnicitet
finns ingen stark opinion for en jamlik
representation med hansyn till alder.
Av riksdagens 349 ledamoter ar 38
d.v.s. 11 procent aldre &an 67 ar.
Andelen personer 6ver 65 ar i befolk-
ningen ar nastan 20 procent. Nar det
galler regeringens statsrad ar alders-
fordelningen annu mer skev. Av 23
statsrad ar bara en, Hans Dahlgren,
over 67 ar och Dahlgren ar ocksa
intressant nog det kanske mest meri-

terade statsradet.

Ett vanligt argument mot aldre
politiker ar att de ar férandrings-
obenagna och kan inte locka unga
valjare. Stammer det att unga helst vill
ha fler unga politiker?

Den mest populare politikern i USA
bland unga ar Bernie Sanders, 79 ar,
och i Storbritannien ar det Jeremy
Corbyn, 70 ar. Bada har en radikal
social agenda som av ekonomer anses
omdjlig att finansiera, men som anda
entusiasmerar. Radikala visioner om
rattvisa tycks betyda mer for yngre
valjare an politikernas alder.

Inte heller argumentet att aldre
politiker ar allméant tréttare och mindre
benagna att forandra gar att belagga.

Den som mer &n nagon annan

tidigare éndrat varldspolitikens spel-
regler ar Donald Trump, 73 ar. Trump
ar ocksa en outtroéttlig twittrare med
2.568 inlagg under sitt forsta
presidentar. Och utan nagra jamforel-
ser i 6vrigt ar var egen Barbro Wester-
holm, 86 ar, en av riksdagens mest
aktiva medlemmar.

Slutsats? Argument mot en jamlik
aldersfordelning bland politiker och
beslutsfattare ar
kanske mest
argument for
diskriminering.

Josef Milerad
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FAKTA | Detta galler for medlemmar i Seniora Lakare

www.slf.se/senior eller genom att kontakta
sekreteraren Peter Larsson
pa hans e-mailadress:
larsson.876015@outlook.com

Som senior och pensionerad lakare har du
50 procents rabatt pa Lakartidningens fortbild-
ningar och symposier.

Om du, nar du upphort med din yrkes-
verksamhet, vill ha reducerad medlemsavagift i

Lakarférbundet kan du anmala dig som pen-
sionarsmedlem dar. Medlemsavgiften ar for
narvarande 876 kr/ar.

Du har som pensionarsmedlem kvar Lakartidnin-
gen och kan utnyttja erbjudanden om resor, fritids-
boende etc, men forlorar juridiskt stod som beror
yrkesverksamheten.

Din yrkesforsakring i Folksam paverkas inte sa
lange du ar medlem i Lakarférbundet.

'V Seniora Lakare ar en intresseférening inom
Sveriges Lakarforbund. For att vara med i Seniora
Lakare maste du vara medlem i Lakarférbundet. Du
behdver inte ha uppnatt en viss alder for att fa bli
medlem.

Medlemsavgiften i Seniora Lakare ar 250 kr/ar.
Avgiften debiteras samtidigt med Lakarforbundets
medlemsavgift.

Du soker medlemskap lattast via var hemsida

OPERAFESTIVAL | RIGA

BOSNIEN & MONTENEGRO

UNDER DEN INTERNATIONELLA OPERAFESTIVALEN | RIGA far vivara ~ FOLJ MED PA EN LARORIK OCH INTRESSANT RUNDRESA pi Seniora Lakares redaktionskommitteée ;em'r‘;nfaell(lafgnllnot::sléimg|ﬁgfsu\fe?:g o
med om tre operakvillar; Wagners "Den flygande holldindaren”, underskoéna platser i vackra Bosnien Hercegovina och i Montenegro. Torsten Marianne o lakarforbund. Tidningen kommer ut med fyra
Donizettis "Don Pasquale” och tva enaktsoperor "L'incantesimo/ Tillsammans med var omtyckta skandinavisktalande ciceron Mossberg Ors Milerad ﬂ:gmﬁ:lg? dirgezr 2019:
Pagliacci” av Mascagni och Leoncavallo. I Riga gar vi pd en guidad SONJA KOTUR LOVREKOVIC uppticker vi nigra av Balkans mest e Kiinisk Redaktér Nr 1: 12-14 mars. Manusstopp 25 feb.
rundtur, besoker Art Nouveau- och Etnografiska museet. En kinda kulturstider, historiska platser och kustorter. Spektakuldra f.d medicinal- neurofysiolog for Seniora “: g %g%g ](;JIL]tI l’\\;llgrl:ﬂ::':ggs gdugelbt
annan héjdpunkt dr utflykten till Europas vackraste 1700-talsslott ~ panoramavyer och saltstink foljer oss pa vir vig nir vi bekantar :;jrgiz‘r?a\l;ice \ljlr?iv?al::iqgtss- t?ggfaggg Nr 4: 17-19 dec. Manusstopp 2 dec.
?.mdale"samt besoket i kurorten Jurmala. Vi bor bra och centralt. ;):s m(?d deljsij ilntre;sanota ofnil(riéden fullmatade med en brokig ggfi%rraande i \?jllékbrlluasr{svarig fsﬁkrollékar- Det gar bra att kontakta oss via mejl
iceron ar MATS SANDBERG. istoria och kulturell mangtald. e, T foreningen. torsten.mossberg@gmall.com
Expert i IVO. Likare ors.marianne@gmail.com
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Festspelen i Bergen | 23/5 | 4 DAGAR
Opera i Verona | 4/7 | 5 DAGAR

Den sjungande dalen | 8/7 | 2 DAGAR
Operafestival i Buxton | 15/7 | 5 DAGAR
Operafestivali Macerata | 30/7 | 7 DAGAR
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et har nu gatt tre ar

sedan ordféranden i

valberedningen,

Gunnar Sandberg,

frdgade mig om jag

inte kunde tanka mig
att bli ordférande fér SAL. Jag svarade
ja ganska omgaende da det kandes
ratt att avsluta min langa tid som
facklig for de seniora lakarna.

Det har gatt nastan 50 ar sedan jag
borjade som ordférande for med.kand-
férbundet i Uppsala med att organi-
sera introduktion och handledning av
AT-lakare. | och med varmoétet slutar
jag som ordférande for Seniora Lakare.

Min inriktning for Seniora Lakare
var att i forsta hand fokusera pa de
fackliga fragorna. Féreningens kolle-
giala och sociala inriktning var valut-
vecklad med host och varmoten och
var tidning.

Nar det galler féreningens namn
fanns det starkt delade meningar. Vid
det andra arsmotet lyckades vi i styrel-
sen att fa gehor for att byta till Seniora
ldkare. Gunnar Sandberg, som var min
foretradare, hade borjat driva fragan.
Gunnar och jag hade av erfarenhet att
byta namn pa féreningar genom att
Overlakarféreningen bytte namn till
Sjukhuslakarna. Ett mycket lyckat byte
och jag hoppas att vart namnbyte
kommer att bli lika lyckosamt.

Pensionerade lakare har svart att
kunna skriva e-recept. Jag har drivit
fragan i Lakarforbundet och sa sma-
ningom har vi fatt gehoér da Socialde-
partementet nu har uppdragit at E-
halsomyndigheten att ordna med en
enkel webbldsning. Den kommer att
troligen trada i kraft 2020 for alla fri-
tidsforskrivare oavsett alder.

Sarskilt gladde det mig att fa vara
ordférande da féreningen 2017 firade
Seniora Lakares 50-arsjubileum med
300 deltagare ute pa Djurd. Arrange-
manget var mycket uppskattat och
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lyckat. Hela styrelsen var delaktig i pla-
neringen, men ett sarskilt stort tack till
Torsten Mossberg, da var sekreterare,
for den praktiska planeringen.

Styrelsen har uppmarksammat att
sjukvarden i vart land ar mycket
ojamlik och att vantetider for allvarliga
sjukdomar 6kar. Vi tog kontakt med
landets pensionarsorganisationer for
att infor riksdagsvalet i hostas skapa
opinion for en nationell vantelista.
Detta lyckades vi inte med, men vi
forsoker fortfarande att komma till i
den offentliga debatten. Nyligen har
flera debattorer framhallit behovet av
att sjukvarden borde vara statligt
finansierad i likhet med i vara grann-
lander Danmark och Norge.

Styrelsen har begart ett samman-
traffande med generaldirektoren for
Lakemedelsverket for att tillsammans
med landets pensionarsféreningar dis-
kutera bland annat att flera generiska
preparat saknar lakemedelsférsakring
och inte heller fér nagon biverknings-
registrering. Darfor kan dessa tillver-
kare inte ge information om biverk-
ningar av sina preparat.

Vidare 6nskar vi diskutera lakeme-
dels paverkan pa miljéon och den infor-
mation till patienter avseende miljo-
paverkan som kravs. Dartill hur man
skall hantera nathandel med falska
lakemedel. Off-label anvandning av
lakemedel ar ocksa en angeldagen
fraga. En annan viktig fraga ar hur

lakemedel for aldre patienter med
kroniska sjukdomar ska anvandas. Nar
ska lakemedelsbehandlingen avslutas?
Staten borde ta initiativ till studier
angaende detta.

Seniora Lakare har skrivit till Lakar-
forbundet och begart en kartlaggning
av tjanstgoringsgrad, arbetsinnehall,
kvalitet och fortbildning for de yrkes-
verksamma medlemmar som uppnatt
pensionsaldern, men ocksa for med-
lemmar fran 55 ars alder.

Bakgrunden ar att en betydande del
av medlemmarna i Lakarférbundet,
9.000 lakare, har uppnatt pensions-
aldern. Manga av dessa medlemmar ar
yrkesverksamma i varierande grad,
ofta anda upp i 80-arsaldern. Dessa
arbetsinsatser har stor betydelse for
svensk sjukvard.

Savitt hittills kant arbetar de seniora
kollegorna bl.a. inom primarvard, geri-
atrik, psykiatri, patologi, som nat-
lakare, konsulter, inom lakemedels-
och medtechindustri, samt som handle-
dare och mentorer.

Seniora Lakare ar 6évertygade om att
det ar viktigt for Lakarférbundet att
skaffa sig en uppfattning om de pen-
sionerade lakarnas arbetsinsats. Om
kunskapen rérande dessa medlemmars
verksamhet och engagemang 6kar for-
battras ocksa mojligheterna till ett mer
riktat stod fran forbundet till dessa
medlemmar och férutsattningarna for
att nyrekrytera samt behalla senio-
rerna som medlemmar.

Det ar rimligt att anta att de
sektorer dar flest pensionerade lakare
arbetar ocksa ar de verksamheter som
har storst vakanser. Det kan peka pa
var behovet ar storst av rekrytering av
unga lakare, utbildningsinsatser och
arbetsmiljdinsatser.

Slutligen: missa inte varmotet i
Gavle 24-26 maj. Det ar angelaget att
sa manga som mojligt kommer!

Anders Dahlqvist

e £n promenad i Gamla Gefle
ingar i programmet.

e P& Sveriges fangelsemuseum far du
en tur i svensk kriminalvardshistoria.

For fullstandig information om Gévlemotet

— se férra numret av Seniora Lakare (Nr 4 2018)
eller ga till: https://slf.se/seniora-lakare/ och vdlj
medlemstidningen och sedan nummer 4_2018

Tack for mig - men jag hoppas att vi ses I Gavle!

e | ennart Hovelius, beréttar

e Gavle Konserthus dar motet
om sitt spannande liv. ager rum.

Glom inte att anmala dig till arets viktigaste mdte

Gl6m inte att anmala dig till Seniora
Lakares var/arsmote 24-26 maj i det
vackra Gavle!

V¥ Arsmotet ar Seniora Lakares viktigaste
mote! Da traffas vi alla for kollegial
gemenskap. Har diskuterar vi allt fran
gamla tider till medicinsk vetenskap och
vad féreningen ska gora i framtiden.

Har méts vi — nya som gamla medlem-
mar. Har far styrelsen for Seniora Lakare
inspiration, motivation och ovarderliga
nya ideér av alla berikande méten.

Sa om du inte anmalt dig till varmotet,
gor det! Du ar viktig!

Detta och m cket,‘_
mycket mer far du

'V Under konferensen kommer vi
att ge oss in pa dmnen som "Hud-
tumdrer och Al”, "Att utveckla
geriatriken”, "En ortoped och
stridbar idrottsldkares verksamhet
i Gavle”.

'V Till detta forpackas ett l4ttill-
gangligt kulturprogram, bl.a.
besck pa Sveriges féangelsemu-
seum, promenad i Gamla Gefle,
besok pa Lansmuseet med Gunnar
Syréns glaskonst, samt utflykt till
Alvkarleby pa Laxén.

V Kulinariska héjdpunkter med
trevligt umgdnge.

Du kan anmala dig pa flera olika satt
Anmalan pa dator:

V Besok foreningens hemsida,
https://sif.se/seniora-lakare

Klicka pa Vara moten overst till hoger sa
kommer du till Gavlemétet.

Klicka sen pa Anmalan langst ner och fyll i
dina uppgifter pa Trippus.

Anmalan pa pappersblankett

V¥ Anmalningsblankett finns pa sidan 6 i
tidningen Seniora Lakare 2018 nr 4.
Anmalan postas till Anders Dahlqvist, Per
Jonsvagen 7, 802 57 Gavle

Vid tveksamheter och fragor ring Anders
Dahlqvist: 0703-782659.

Seniora Lakare kallar till arsmote l

Seniora Lakare kallar till arsmote

lIdrdagen den 25 maj 2018 kl. 10.00 i Gavle
konserthus.

1. Arsmotet Oppnas.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.
3. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare.
4. Fraga om motets behoriga utlysande.

5. Faststallande av rostlangd.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse for det
gangna verksamhetsaret

7. Styrelsens forvaltningsberattelse for Seniora

Lakare och for kamratfonden for 2018.
8. Revisorernas berattelse.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.
10. Information fran styrelsen: facklig informa-
tion, medlemsutveckling, resor etc.

11. Behandling av ev. motioner vackta av
medlemmar och inlamnade till styrelsen senast
90 dagar fore arsmotet.
12. Budget for innevarande verksamhetsar.
13. Faststallande av arsavgift.
14. Varje udda ar val av ordforande och tva

ytterligare ledamater for en mandatperiod om tva
ar samt varje jamnt &r val av vice ordforande och
tre eller flera ledamoter for en mandatperiod av
tva ar.

15. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant
for ett ar.

16. Varje udda ar val av tre ledaméter och en
suppleant i valberedningen for en mandatperiod
om tvé ar.

17. Ovriga fragor

18. Motet avslutas.
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Hur farlig ar
spridningen av
fabricerade fakta?

Josef Milerad har intervjuat Asa Wikforss
om fake news, desinformation
och det tilltagande kunskapsforaktet.

ASA WIKFORSS

v Asa Wikforss &r sedan 2008
professor i teoretisk filosofi vid
Stockholms Universitet och har
tidigare disputerat och varit
verksam vid Columbia University i
New York.

V¥ Hennes forskning beror bl.a
kunskapens natur, sprak och
sprakets normativitet.

V¥ Boken "Alternativa fakta: om
kunskapen och dess fiender” som
kom ut 2017 har vackt stor upp-
marksamhet.

v Asa Wikforss, som 2018 var
sommarpratare i P1, har med-
verkat i flera popularvetenskapliga
program och varit en flitigt anlitad
forelasare. Hon invaldes 2018
som ledamot i Kungliga
Vetenskapsakademien.

6 Seniora Lakare | 1 2019

Seniora Lakare: Din bok Alternativa
Fakta (som syftar pa ett uttryck myntat
av president Trumps talesperson) har
ront stor uppskattning bade bland all-
manheten och bland forskare. Du har
varit sommarpratare 2018, och haft tva
seminarier pa Karolinska Institutet bara
for att néamna nagra exempel. Varfor
tror du att din bok kénns sa angeldagen
fér s manga? Och hade du forvantat
dig ett sddant gensvar?

Asa Wikforss: Darfor att fragorna ar sa
viktiga. Kunskap spelar roll. Det &r ju en
forutsattning for att vi ska kunna uppna
viktiga mal: bota sjukdomar, bygga
broar, odla grédor och bygga ett demo-
kratiskt samhalle. Nar kunskapen ar
under hot sa ar vi alla hotade. Om jag
luras att tro det falska, till exempel att
en viss typ av vaccin ar farligt, da kan
det fa forodande konsekvenser bade for

mig som individ och for samhallet i stort.

Det ar forstas inte forsta gangen i
varldshistorien som kunskapen hotats
och vi har sett perioder tidigare da
I6gner och propaganda haft stor sprid-
ning och gjort stor skada. Men pa grund
av internet star vi infér nagot som ar
delvis nytt och vi vet inte riktigt hur vi
ska hantera det. Det handlar om att vem
som helst kan producera vilket innehall
som helst och utan nagon som helst
kostnad sprida det globalt. Och det
handlar om att vi som individer har full
frihet att valja de kallor som passar oss.

Detta ar en frihet vi inte ar sarskilt val
amnade att hantera. Risken ar stor att vi
valjer pa basis av starka kanslor och
politisk tillnérighet i stallet for att vélja
det som ar mest trovardigt.

Fortsattning nasta uppslag >>>

Foto: C-Sturmark




De som producerar desinformatio-
nen ar ofta skickliga och vet precis hur
de ska manipulera oss genom att
skapa innehall som goér oss radda eller
arga. Da har vi valdigt svart att halla
oss lugna och gora den kallkritik som
behdvs.

Sedan tror jag faktiskt att kun-
skapsfragan ar fascinerande i sig sjalv.
Kunskapen ar ju sa central for vad det
ar att vara manniska — det handlar om
att forsta oss sjalva och var plats i
varlden. Vad kan vi veta? Hur kan vi
veta det? Vem kan man lita pa? Att
sdka sanningen men att leva i osdker-
het, sddan ar var tillvaro och den nya
tekniken har stallt dessa fragor pa sin
spets.

Seniora Lakare: Av forordet framgar
att det var president Trumps vilsele-
dande pastaenden som var ett incita-
ment for att skriva boken. Men Trump
ar tyvarr bara en av manga politiska
ledare som vinklar, omtolkar, eller rent
av fabricerar fakta. Varfér tror du att
just Trump har blivit en symbol for en
sanningsforvrangare?

Asa Wikforss: Darfor att han pa ett sa
fascinerande satt personifierar alla de
olika komponenter som hor till post-
sanningens tid. Han bryr sig inte om
sanningen hos det han havdar, utan
haver ur sig precis vad som passar
honom, det handlar om I6gner men
ocksa om ren okunskap och ogrundat
nonsens.

Han har ingen som helst respekt for
kunskap, laser aldrig bécker och till-
satter konsekvent medarbetare som
saknar den expertis deras positioner
egentligen kraver.

Konspirationsteorier av olika slag
tilltalar honom, han hyser ingen tilltro
till vetenskap (han ar bade klimatfor-
nekare och vaccinskeptiker) och han
har forklarat krig mot etablerade
medier vilka han kallat 'folkets

8 Seniora Lakare | 1 2019

fiender’ (en fras som gar tillbaka till
Sovjettiden).

Till detta kommer en allman miss-
tanksamhet mot samhallets demokra-
tiska institutioner, till exempel obero-
ende domstolar, och en forkarlek for
auktoritara ledare som Orban och
Putin.

Dessutom blev han med storsta
sannolikhet vald pa grund av sociala
medier. Sa gott som inga av de
ledande tidningarna i USA, oavsett
politisk tillhérighet, gick ut och
stottade honom. Tidigare hade det
aldrig gatt att bli vald under sadana
omstandigheter, men han kringgick
det hela genom att kommunicera
direkt med valjarna via Twitter. Att
han tidigare varit TV-stjarna i en
dokusapa bidrog forstas, det gjorde
att han var valkand bland folk, men
hade det inte varit for Twitter sa hade
han inte natt ut.

Forskning visar aven att falska
nyheter om Clinton spelade en avgo-
rande roll i de stater dar han vann
med en mycket liten marginal, som
Michigan.

Seniora Lakare: Det finns en dystopisk
debatt som menar att sociala medier
tenderar att gora oss alla kunskaps-
resistenta. Vara preferenser pa natet
fangas upp av sbkmotorer som sedan
grupperar oss med andra som tycker
likadant. Hur tanker du kring detta?

Asa Wikforss: Man bor vara lite forsik-
tig har. Det finns inga undersékningar
av hur kunskapsresistenta vi var forr
och om det blivit varre nu. Faktum ar
att jag betvivlar det.
Kunskapsmotstand ar ett resultat
av nedarvda psykologiska mekanis-
mer. Det handlar om att tro det man
vill tro i stallet for att tro det man har
goda skal att tro, och den tendensen
har nog alltid funnits hos oss. Nar en
overtygelse blir tillrackligt viktig for

oss, nar den blir en del av var identi-
tet, da gor vi vad vi kan for att halla
fast vid den och sla ifran oss eviden-
sen.

Det som gor det svart nu ar hur
dessa nedarvda psykologiska mekanis-
mer samverkar med den stora sprid-
ningen av desinformation och den till-
tagande polariseringen.

Nar det kommer falska uppgifter
som stammer val med vad jag vill tro,
da ar jag valdigt mottaglig for dem.
Den stora mangden desinformation
har gjort att viss typ av vetenskaps-
motstand har okat, till exempel vad
galler vaccin, eller genmodifierad mat,
eller klimatet (det finns det siffror pa).

Det handlar ocksa om att man kan
bilda grupper och na andra som tycker
likadant, till exempel Facebook-
grupper som driver en fraga. Nar alla
tycker lika sa kommer man att for-
starka varandras asikter, i stallet for
att ifragasatta dem, och pa det viset
kan kunskapsmotstandet vaxa till.

Tidigare var till exempel konspira-
tionsteoretiker ganska isolerade och
var hanvisade till att forsoka na ut via
tidningsannonser. Nu méts man i
globala natverk dar teorierna kan
frodas och snabbt spridas vidare.

Annu vérre blir det nar en fraga blir
politiserad och polariserad. For inte sa
lange sedan var klimatfragan
tamligen politiskt neutral i USA. Bade
republikaner och demokrater accepte-
rade vad klimatforskarna sa. Nu ar
fragan helt polariserad och det ar ett
resultat av att fragan drivits av oljemil-
jardarer, som Koch-bréderna, vilka
fatt republikanska politiker att andra
sig.

| Europa just nu har populistiska
politiker borjat driva vaccinfragan,
sarskilt i Italien. Det finns darfor en
risk att denna fraga ocksa politiseras
och polariseras. Da kommer det att bli
mycket svarare att nd manniskor i
fragan. Det ar ocksa oroande att ryska

Foto: Hakan Elofsson

’ ’ De som producerar desinformationen ar ofta
skickliga och vet precis hur de ska manipulera oss

genom att skapa innehall som gor oss radda eller arga.

Da har vi valdigt svart att halla oss lugna och géra den

kallkritik som behovs. ’ ’

trollfabriker borjat sprida desinforma-
tion om vaccin med syftet att splittra
samhallet.

Sa visst finns det problem och stora
utmaningar i dag. Men man ska akta
sig for att 6verdriva och man bor
undvika det dystopiska. | grunden
handlar det om att vi ménniskor ar

sarbara foér l6gner och annan desinfor-
mation, det har vi alltid varit. Da
galler det att komma ihag att denna
sarbarhet samtidigt ar ett utslag av
var stora styrka: att vi har ett sprak
med vars hjalp vi kan 6verféra och
ackumulera kunskap.

Seniora Lakare: Vissa alternativa fakta
tycks dessbattre ha en kort livslangd.
For nagra ar sedan fick larm att mobil-
telefoner kunde skada hjarnan och att
neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar som ADHD var pahittade dia-
gnoser stort utrymme i media. Idag ar
detta ickefragor. Utan att ga in pa just
dessa tva exempel — vad hander nar
luften gar ur alternativa fakta?

Asa Wikforss: Jag skulle tro att det ar
en kombination av faktorer som leder
till detta. Om ett pastaende verkligen
saknar beldgg sa kommer det sa sma-
ningom att bli omojligt att halla fast
vid det. Vi ar ju, trots allt, i grunden
rationella och 6ver tid sd kommer
kunskapen att segra - sa har det alltid
varit genom mansklighetens historia.
Det handlar ju bade om att folk inte
vill tro nya och éverraskande san-
ningar (som att jorden inte befinner
sig i universums centrum) och att man
ogarna vill slappa gamla falsarier. Da
kan det ta tid.

Men det ar forstas ocksa sa att det
spelar stor roll hur omgivningen
reagerar pa en frdga. Om media driver
vissa fragor for att de vet att det leder
till uppmarksamhet da kan det falska
leva langre, och fa mer uppmarksam-
het, an det annars skulle gjort. Och
om media tappar intresse sa kan
fragan snabbt férsvinna fran manni-
skors medvetande. Jag kan téanka mig
att nagot sadant hande med pastaen-
det att mobiltelefoner ar farliga, till
exempel. Man kérde pa denna fraga
tills den inte vackte uppmarksamhet
langre och da slappte man den.

Seniora Lakare: Manga exempel i din
bok handlar om att vi ar mer benagna

att tro det vi vill tro &n att tro det som
det finns goda skal att tro.

Fortsattning nasta uppslag >>>
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intervjun

Kan skolan spela en roll har genom
att lara barn att ha respekt for fakta
och uppmuntra deras kritiska
tankande? Du menar att svensk peda-
gogik forbiser sambandet mellan
faktakunskaper och kritiskt tankande.

Behover man férandra skolans kun-
skapssyn och innehallet i lararutbild-
ningen for att samhallet ska vara mer
immunt mot forvanskade fakta? Och
paverkar skolans attityder dven andra
an elever?

Asa Wikforss: Jag tror att kunskaps-
synen ar helt avgérande. Ledande
pedagoger har lange drivit tesen att
faktakunskaper inte ar centrala utan
att man ska fokusera pa att lara
eleverna generella férmagor, som
kritiskt tankande. Denna tes har ocksa
kombinerats med underliga idéer om
vad kunskap ar, till exempel att
kunskap inte ar nagot objektivt och
alla maste skapa sin “egen kunskap”.
Resultatet har blivit att man uppmunt-
rat egeninlérning och argumenterat
mot klassisk, lararledd undervisning.
Man har skickat eleverna att "forska”,
ofta utan att ens ge dem nagon vag-
ledning nar det galler att hitta rele-
vanta kallor.

Detta ar problematiskt pa manga
satt, men det centrala problemet har
att géra med antagandet att man kan
tanka kritiskt och "forska” utan for-
kunskaper. Den har typen av mer
avancerade meta-kognitiva férmagor
ar givetvis viktiga men de ar doman-
spefika. Man kan vara bra pa att tanka
kritiskt i ett @amne och daligt pa det i
ett annat eftersom man saknar den
noédvandiga bakgrundskunskapen i
det amnet. Ska man kunna sta emot
en klimatfoérnekares propaganda, till
exempel, sa star man sig slatt om man
inte vet nagot om vaxthuseffekten.

Detsamma galler vaccinfragan. Har
visar det sig att de som vet minst i
amnet uppvisar storst motstand.
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Dessutom gor okunskap att man ar
dalig pa att skatta sin egen formaga,
vilket ar ett problem for det kritiska
tankandet. En forutsattning for
kritiskt tdnkande &r ju att man féormar
att korrekt vardera den egna kunska-
pen. Ny forskning visar till exempel att
de mest Overtygade vaccinmotstan-
darna anser att de vet mer an exper-
terna.

Man kan inte heller "forska”utan
att redan ha en mangd kunskap med
sig — amnesspecifika kunskaper men
ocksa kunskaper om hur man hittar de
goda kallorna. Det ar darfor forskning
egentligen inte kan bedrivas innan
man nar universitetsniva.

En sak jag brukar betona ocksa ar
att man maste lara ut kallkritik pa ratt
vis. Man kan inte bara lara eleverna
att bli allméant kritiska till alla kallor.
Man maste ocksa lara dem kalltillit,
annars saknar de den karta som kravs
for att kunna navigera natet. Nya
studier pa svenska ungdomar visar
ocksa att de som har mediekunskap
hemifran klarar sig bast nar det galler
att upptacka fejkade nyheter.

Lararutbildningen spelar forstas en
mycket viktig roll. Det har gjorts
manga forsok att géra om den, men
det har inte lyckats sarskilt val
eftersom det alltid mott pa starkt
motstand. Jag tror att man skulle
behdva gora om lararutbildningen i
grunden. Till exempel borde man ge
mer utrymme for amneskunskaper,
sarskilt for amneslararna, och man
borde se till att bade samtida filosofi
och psykologi ingick som centrala
komponenter.

Seniora Lakare: Vad ar fakta, vad ar
kunskap och var kunskapens granser
gar ar stora filosofiska fragor som
vetenskapsman och forfattare brottats
med i drhundraden. Om nu skolan har
gatt vilse rérande vikten av faktakun-
skaper har inte de akademiska institu-

tioner som driver forskning kring
dessa fragor varit alltfér passiva med
att fora ut kunskap?

Asa Wikforss: Ja, kanske har det delvis
handlat om passivitet. Man har kant
sig uppgiven infor konstigheterna och
inte velat ta sig an dem.

Men det ar forstas ocksa sa att de
som forsokt ta sig an dem stott pa ett
enormt motstand, till exempel Jonas
Linderoth som sjalv forskade i pedago-
gik och gick ut och ifragasatte den
samtida pedagogiken. Debatten om
kunskap och inlarning har blivit sa
oerhort ideologiskt driven och den
som gett sig in i denna debatt har ofta
fatt en politisk stampling avsedd att
tysta.

Det ar klart att det finns ideolo-
giska fragor som kan diskuteras, till
exempel vad galler skolans mal och
vilka varderingar som ska ligga till
grund for skolan. Men har rader
egentligen ganska stor enighet —alla
vill till exempel att skolan ska fostra
goda demokratiska medborgare och
trana deras férmaga till kritiskt
tankande.

De centrala fragorna ar inte ideolo-
giska utan faktafragor, till exempel ar
det en faktafraga huruvida lararledd
instruktion leder till battre inlarning,
eller huruvida kritiskt ténkande foérut-
satter kunskap. Att i det laget falla
tillbaka pa ideologi ar intellektuellt
ohederligt.

Det ar ocksa ett mysterium varfor
man inte velat ta till sig den samtida
psykologiska forskningen om minne
och kognition som ju ar sa omedelbart
relevant for pedagogiken. Jag har
aven férvanats 6ver hur man med
sadan tvarsakerhet uttalat sig i filoso-
fiska fragor, som till exempel fragan
om kunskapens natur, utan att ha de
forkunskaper i filosofi som kravs.

Mer inspirétibn pa

Upptick sydamerikas storsta djur
och naturupplevelser med oss!

Vi har skapat unika drémresor for privatpersoner och grupper i 25 ar.
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Pumaresa till Patagonien
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resor

Vilken
harlig resa
det varit!

M Nu lamnar Seniora Lakares researrangér, Kerstin Strom-
land, 6ver stafettpinnen. Hon gor det efter manga fantas-
tiska ar, "nar festen ar som roligast”.

W Har berattar hon om héjdpunkter genom aren och sa
avslojar hon vad hon tycker egentligen gor en resa bra.

ag ombads for nagra ar sedan

att arrangera resor for Seniora

Lakare och efter att 1ang tid ha

betett mig som en svar-

overtalad brud tackade jag
slutligen ja. Jag tvekade darfor att det
var en verklig utmaning att eftertrada
Nils Tryding, som under tio ars tid
hade gjort 65 otroligt uppskattade
konstresor med SAL.

Jag maste hitta andra sorters resor
an dem som Nils anordnade. Det fick
istallet bli tonvikt pa natur, kultur, mat
och vin. Och sa kande jag att det
behovdes en klok person som
diskussionspartner. Christina
Berntsson accepterade erbjudandet.
Hur blev det da? Jo tack bra, det blev
ett drémjobb!

Vad gér man som researrangor i
Seniora Lakare?

Arbetet ar i korthet sa har. Det

12 Seniora Lakare | 1 2019

borjar med att man vill resa till en
intressant plats ndgonstans. Sa letar
man upp en resebyra, som kan ordna
en resa just dit med utmarkt ciceron,
bra hotell och god mat. Sedan aker
man ivag med trevliga reskamrater.

Ja, litet mer komplicerat ar det
forstas. En ansvarsfull resebyra som
forstar vara specifika behov ar det vik-
tigaste. Resan ska vara anpassad for
oss pensionarer. Den ska ha lockande
resmal med fantastiska sevardheter,
garna ga till platser man inte varit pa
forut eller som kan vara svara att
besdka ensam.

Lika viktigt ar en kunnig och trevlig
ciceron. Den personen ska vara ett
socialt geni med mycket humor, ha
god organisationsférmaga, veta allt
om allting och kunna férmedla det pa
ett satt sa att vi hanger med, blir
upprymda, andl6sa eller indignerade

beroende pa vad det géller och detta
under hela resan.

Resan ska genomfoéras i lagom takt,
inte vara for anstrangande men inte
heller for torftig eller gles i innehallet.
Det ska finnas tillrackligt tid for
samvaro. God mat och gott vin ska
serveras. Slutligen ska resan ha ett
rimligt pris. Det har varit min uppgift
att hitta denna tulipanaros.

70 &r det nya 20. Detta havdar
Ingmar Skoog som férestar H70-studi-
erna vid Agecap, forskningscentrum
for aldrande och halsa i Goteborg, dar
man sedan 1970-talet undersokt 70-
aringar. | den senaste deltagar-

e De ofattbart stora vattenfallen i Iguazo och Amazonas dér vi bodde pa flottar.

gruppen, fodda 1944, kéanner sig 90
procent friska. Ja du laser ratt — 90
procent! Det ar framst en attitydand-
ring som har skett.

Han tar resande som exempel. Av
70-aringarna som foddes 1901 hade
15 procent rest utomlands, och da
framst med farjan till Danmark. Av
dem som nu ar i sjuttioarsaldern har
70 procent rest utomlands det senaste
aret. Det ar de personerna som reser
med oss.

Vi har mer ledig tid som pensiona-
rer, ar nyfikna och vill hinna uppleva

saker innan vi blir for gamla liksom
20-aringarna vill géra det innan de
stadgar sig.

Sedan finns det ju vissa saker som
skiljer oss at. Vi backpackar inte tre
manader i Sydostasien eller bestiger
Kilimanjaro lika ofta. Vi goér nog
framst bildningsresor och sddana som
innebar lattare strapatser. Och vi har
mer pengar.

Sa hér ser en braresa ut:

Vi tar flyget i svinottan, i alla fall
fran Goteborg och bytet till slutorten
gar smartfritt utan férseningar. Dar

stralar visamman med de andra rese-
narerna och alla far sitt bagage. Vi
mots av en vanlig reseledare som tar
hand om alla smidigt och latt. Vi
checkar in pa ett charmigt hotell och
alla far bra rum. Hissarna fungerar
perfekt. Badrummet ar halkfritt och
det ar inget problem med duschen.
Ibland &r det namligen sa att det ser
ut som ett stallverk pa en kraftstation
med alla kranarna. Man vrider pa en
av dem och vips har man fatt haret

Fortsattning nasta uppslag >>>
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duschat fast det var det som skulle
undvikas.

Nasta morgon mots vi vid frukosten
som har allt, kanske t o m champagne,
vad man nu ska med det till for vi ar ju
inte studenter pa champagnefrukost.
Man far latt 6verblick 6ver hela
frukostbordet och &ter bara det allra
godaste, sdidant som man inte unnar
sig hemma.

Sedan mots vi med stor nyfikenhet
pa vilka upplevelser som ska bjudas pa
idag. Det kan vara grandios natur eller
en sanslost vacker tradgard eller ett
museum eller kyrka. Seniorerna ar
valdigt vetgiriga och fragar om allt.
De ar ocksa valdigt flexibla 6ver and-
ringar som ibland maste goras i pro-
grammet fér man ar van vid att fatta
snabba beslut.

Alla maltider ar jattegoda, garna
med mat och vin fran trakten.
Restaurangerna ar speciellt valda
och vi behover inte ga tre branta
trappor for att komma dit. Det ar
god akustik sa att vi kan hora
varandra. Diskussionerna |6per
hogljutt om hogt och 1agt, vad vi sett
under dagen eller kanske Sjostako-
vitjs svarigheter under Stalintiden
eller barnens och barnbarnens
sansldsa traning och mobilvanor. Alla
ar med for alla ar friska och ingen har
kommit bort.

Nar vi reser hem &r vi helt uppfyllda
av alla upplevelser och medresena-
rerna som skapat den goda stam-
ningen. For alla har verkligen gjort sitt
yttersta for att visa sitt trevligaste jag
under hela tiden. Nu kan man ga
tillbaka in i normala géngor och leva
pa alla fina minnen. Och boérja planera
nasta resa med Seniora Lakare

HOJDPUNKTER

Aven om den senaste resan alltid &r
den basta star nagra resor ut sarskilt.
Brasilien med de ofattbart stora vat-
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tenfallen i Iguazo och Amazonas dar
vi bodde pa flottar. Galapagos med
sitt vaxt- och djurliv, som ar sa olika
mot det man har sett. Havet utanfor
Hermanos i Sydafrika dar valar lekte
med sina nyfédda ungar vid batkan-
ten; tryffeljakten med hund i
Piemonte; sidenvaveriet fran 1499 i
Venedig; den 6ver 100 m langa gobe-
langen om apokalypsen fran 1300-
talet i Angers, som ar lika aktuell nu
som da. Och alla resorna till Italien och
Spanien, som blivit sa lyckade for att vi
haft verkligt professionella reseledare.

Trollskog av Gunnera, en av vérldens
storsta perenner, i Cornwall.

Marrakech, tradgardsresan till
Cornwall, nej jag vet verkligen inte
vad jag ska valja. Jag har varit med om
saa mycket pa vara resor.

ERFARENHETER OCH FUNDERINGAR

Vara resor annonseras i god tid, garna
ett ar i forvag. De blir ofta fullbokade
snabbt. Darfor ska man inte vanta
med anmalan till en lockande resa for
det ar valdigt snopet om man inte far
plats nar man val bestamt sig. A andra
sidan brukar vantelistan dndras en del
under tiden sa misstrosta inte, det
kanske blir en ledig plats for dig.
Manga har efterfragat langre resor

men nar vi erbjudit sddana har det
ofta varit svart att fa tillrackligt med
resendrer sa de har fatt stallas in.
Under de ar som jag arrangerat resor
har det ocksa blivit farre mojligheter
att resa d6sterut pga. oroligheter och
krig. Specialresor verkar inte heller
locka. Sadana gér man med andra
nérdar som har samma intresse. Skid-
eller badresor har inte varit efterfra-
gat.

Den senaste tiden har ocksa klimat-
hotet kommit i fokus. Vi flyger for
mycket. Det nya modeordet ar
flygskam. | framtiden hoppas jag att
det ska bli lattare att aka tag, buss
eller bat. Det finns f.n. mycket fa moj-
ligheter att gora langre gruppresor
med tag, buss eller bat men vi ser att
man borjat uppmarksamma detta sa
det ar nog snart mojligt. Vi bevakar
det noggrant. Men man kan naturligt-
vis redan nu klimatkompensera sin
flygresa.

Det allra finaste med de har resorna
ar de berikande kontakter med med-
resenarer som jag fatt. Nagra har blivit
nara vanner. Det ar roligt att resa med
Seniora Lakare fé6r man ar inte ensam,
man traffar gamla kompisar, kursare,
arbetskamrater, far nya vanner och
kan fa ta del av otroligt intressanta
livsdden. Tack alla harliga medresena-
rer for att jag fatt [ara kanna er och
dela sa manga fina, ibland oférglom-
liga upplevelser med er.

Time flies!

Lika tveksam som jag var att boérja
ordna resor for Seniora Lakare lika
mycket vill jag egentligen fortsatta
med det. Men man ska lamna festen
nar man har som roligast. Jag lamnar
darfor 6ver ansvaret till Christina
Berntsson. Lycka till! Du far ett
drémjobb!

Kerstin Stromland

Pa den historiska farden genom det
okanda Spanien, 14-20 oktober, besoker
vi Sevilla med den berémda Svampen och
flera varldsarv, bland annat Mérida.

RESOR MED SENIORA LAKARE 2019

SICILIEN

8-15 april och 7-14 maj

Det historiska Sicilien

V¥V Resan gar till Sicilien dar vi moter
ons kultur och historia praglad av
grekerna, romarna, bysantinarna,
araberna och normanderna.

Var ciceron ar kulturradet och
Italienkannaren Hans Lepp. Vi borjar
i Syrakusa, den gamla staden som
grundades av grekerna pa 700-talet
f.Kr.

Vi bor tva natter i den gamla
staden som bland sina berémda
innevanare haft bade helgonet
Santa Lucia och matematikern Arki-
medes.

Harifran gor vi en utflykt langs
kusten till Etnas sluttningar och
staden Taormina berémt bl a for sin
grekiska teater.

Under tva natter bor vi i den
gamla klippstaden Agrigento pa
sydkusten. Harifran besoker vi
Tempeldalen med sina grekiska
tempelruiner och Donnafugata,
slaktgodset fran Tomaso di Lampe-
dusas roman “Leoparden”.

Darefter tilloringar vi tre natter i
Palermo varifran hemresan ocksa
sker. | staden besdker vi de norman-
diska kyrkorna med sina guldmosai-
ker. Vi gor en dagsutflykt till
benediktinklostret Monreale och
kuststaden Cefalu med sin norman-
diska katedral.

Det blir besok pa lantgard med
vinprovning. | Palermo ges mojlighet
att ga pa en forestallning pa det
klassiska operahuset Teatro
Massimo.

M Information och anmélan: Ola
Olsson Mejtresor, tel. 0704- 220174,
info@mejtresor.se www.mejtresor.se

BORDEAUX & DORDOGNE

24-29 september

och 26 september-1 oktober

Tema: Kultur och tidig historia

V En spannande och larorik resa till
Frankrikes sydvastra horn. Ny forsk-
ning kan beratta om hur Europa och
Sverige en gang befolkades.

| Dordogne i sydvastra Frankrike
finns 6ver hundra forhistoriska platser
fran paleolitisk tid. Som besokare ser
vi fantastiska varldsarv och far ta del
av nagra av varldens aldsta kanda
konstverk i otroliga grottkomplex.

Vi inleder med tva natter i Saint-
Vincent-de-Cosse i Dordogne och goér
utflykter i omradet, dar vi far héra om
manniskans tidiga historia.

Regionens kok ar valkéant med t ex
gaslever, tryffel, valnotter och traktens
fina frukter och viner, vilket inbjuder
till trevliga gemensamma maltider och
aven besok pa vingard.

Vi fortsatter till Bordeaux for tre
overnattningar. Stadskarnan i
Bordeaux &r UNESCO-varldsarv och vi
upplever arkitektur fran 1700-talet
fram till det pagaende MECA-projek-
tet, signerat BIG, Bjarke Ingels Group.

Det blir ocksa maojligt att besoka
Cité du Vin, kallat “vinets Guggen-
heim” och flera fina museer. Vi
avrundar med ostron langs atlantkus-
ten. Opera eller konsert mot tillagg.

M Information om program och
anmalan: BK Travel Solutions, telefon
040-60 60 220 info@bktravelsolu-
tions.se, https:/projektwebb.bktravel-
solutions.se/media/8286/program-
seniora-laekare-dordogne-bordeaux-
181023.pdf https:/projektwebb.bktra-
velsolutions.se/media/8552/program-s
eniora-laekare-dordogne-bordeaux-ii-
190213.pdf

SILVERVAGEN

14-20 oktober

En historisk fard

genom det okdnda Spanien

V Historiska varldsarv och inbju-
dande naturupplevelser varvas med
arkitektoniska underverk, gripande
konstupplevelser och gastrono-
miska sensationer. F6lj med pa en
unik resa genom det spanska
inlandet dar vi féljder romarnas
gamla handelsvag Via de la Plata
och upplever Spaniens mang-
facetterade kultur.

Vi besdker den sagolika katedra-
len i Sevilla och varldsarven Mérida,
Céceres, Salamanca och Avila.

Vi bor pa unika paradorer (gamla
slott och kloster) och ater pa
trevliga restauranger. Vi provar den
berémda skinkan i Jabugo, magni-
fika viner i Ribera del Duero och
upplever en sprakande flamenco-
show i Sevilla.

Historia varvas med dagsaktuella
handelser i ett program som ar
spackat med upplevelser.

Fardledare och ciceron for denna
fard genom det okanda Spanien ar
Spanienkannaren Thomas Gustafs-
son, mangarig korrespondent i
Madrid, hispanist och forfattare till
flera hyllade facklitterara bocker
om Spanien.

B Information och anmalan: Ola
Olsson Mejtresor, tel. 0704- 220174,
info@mejtresor.se www.mejtresor.se
M Kontaktpersoner for resorna ar
Kerstin Stromland.
kerstinstromland@gmail.com

och Christina Berntsson.
christina.berntsson.co@gmail.com
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Minnena fran Flanderns falt har inte bleknat

Den kanadensiske ldkaren John
McCrae, som skrev dikten "In Flanders
Fields”. Har i uniform, cirka 1914.
Foto: William Notman and Son, Guelph
Museums. Public Domain, Wikimedia
Commons.

In Flanders Fields

In Flanders fields the poppies blow
Between the crosses, row on row,
That mark our place; and in the sky
The larks, still bravely singing, fly
Scarce heard amid the guns below.

We are the dead, short days ago

We lived, felt dawn, saw sunset glow,
Loved and were loved, and now we lie
[n Flanders fields.

Take up our quarrel with the foe:
To you from failing hands we throw
The torch; be yours to hold it high.
If ye break faith with us who die
We shall not sleep, though poppies
grow

In Flanders fields.

e Vallmo har en central

plats i dikten. Vallmo

vaxte, och vaxer fort-

o &% farande, pa slagfalten och
- @5 kyrkogardarna i Flandern.

Dikten bidrog till att vallmo har utsetts

till minnesblomma for de stupade.
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Del av krigskyrkogarden Tyne Cot. Har vilar 12 000 soldater och officerare fran brittiska samvaldet,
vilka alla dog i striderna runt Ypern (leper, Ypres) mellan 1914 och 1918. Foto: Goran Wennergren.

Text: Goran Wennergren

| hostas var det 100 ar sedan forsta varldskriget tog slut.
Pa Vastfronten tradde vapenstillestandet i kraft klockan
11.00 den 11 november ar 1918. Sedan krigsutbrottet 1914
hade ett ofattbart antal unga mans liv offrats. Gripande
dikter och romaner har skrivits om kriget och soldaterna. En
av de vackraste dikterna skrevs vid fronten i Flandern av
den kanadensiske lakaren John McCrae.

VASTFRONTEN

V Efter forsta varldskrigets utbrott 28
juli 1914 gick Tyskland i bérjan av
augusti via Belgien och Luxemburg in i
Frankrike. Tyskarna hade initialt fram-
gangar och narmade sig Paris men
stoppades av fransmannen vid floden
Marne.

En sammanhangande frontlinje
etablerades fran Belgien till Schweiz
och ett stallningskrig vidtog med sol-
daterna nedgravda i skyttegravar.

Mot Tyskland stod Frankrike och
England med samvaldeslanderna

Kanada, Australien och Nya Zeeland.
Anfallen och motanfallen féljde ett
trostlost monster: Artilleribombarde-
mang mot fienden foéljdes av fram-
ryckning av det egna infanteriet som
mejades ned av fiendens kulsprutor.
Forlusterna var oerhorda (1,2). Ingen
sida lyckades fa ett bestaende genom-
brott forran USA gick med i kriget pa
Storbritanniens och Frankrikes sida.
Forst da tippade maktbalansen.

Antalet doda, skadade, tillfanga-
tagna eller saknade vid Vastfronten
har beraknats till 13,5 miljoner manni-
skor.

Spar av skyttegravar kan fortfarande ses pa en del stallen i terrangen, som har nara Somme.

IN FLANDERS FIELDS

V¥ John McCrae (1872-1918) foddes i
Guelph i sydvastra Ontario, Kanada.
Han fick sin lakarutbildning i Toronto,
Ontario, dar han tog sin lakarexamen
1898. Efter tjanstgoringar pa Toronto
General Hospital och Johns Hopkins
Hospital i Baltimore vidtog en fram-
gangsrik medicinsk karriar dar McCrae

delade sin tid mellan forskning inom
patologi och kliniskt arbete. Nar
Kanada gick med i forsta varldskriget
pa Englands sida anslot sig McCrae
som frivillig. Nar det sa kallade Andra
slaget om Ypern (nl. leper, fr., eng.
Ypres) utkampades i april-maj 1915
befann sig McCrae vid detta front-
avsnitt. Ypern var, och ar ater, en
vacker stad i belgiska Vastflandern.

Foto: Géran Wennergren.

Staden har anor fran medeltiden da
den var ett centrum for yllevaverierna
i Flandern. Staden forstordes nastan
helt under forsta varldskriget men
byggdes upp igen, delvis med hjalp av
krigsskadestand fran Tyskland.
McCrae skrev sin dikt “In Flanders
Fields” den 3 maj 1915, dagen efter

Fortsattning nasta uppslag >>>
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att han lett begravningen av en av
sina vanner som dddats i striderna.
Det sags att McCrae skrev dikten nar
han satt bak pa en faltambulans vid
en forbandsplats strax norr om Ypern.
Dikten blev snart vida kénd och
valdigt popular (3).

McCrae led av astma sedan han var
barn. Fran sommaren 1917 fick han
flera svara astmaattacker. | januari
1918 insjuknade McCrae i en lung-
inflammation som kravde hans liv.
McCrae tjanstgjorde vid sin dod pa ett
militarsjukhus i nordvastra Frankrike
nara den belgiska gréansen. Han ar
begravd pa en krigskyrkogard dar. |
november samma ar kom vapenstilles-
tandet (3, 4).

GASKRIGET INLEDDES VID YPERN

o ¥ o
Fritz Haber i uniform vid Vastfronten, troligen
vid Ypern (Haber ar den andre fran vénster,
mannen som pekar). P4 marken ses rader av
vad som maste vara stalcylindrar med klorgas.
Foto: WDR/Archiv zur Geschichte der Max-
Planck-Gesellschaft, Berlin Dahlem.

V Det var vid Andra slaget om Ypern
som tyskarna 22 april 1915 for forsta
gangen anvande stridsgas mot
fienden. Stridsgasen hade tagits fram
under vetenskaplig ledning av den
tysk-judiske kemisten Fritz Haber
(1868-1934). | det forsta gasanfallet
var det klorgas som anvandes, senaps-
gasen utvecklades senare. Det skytte-
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gravsavsnitt som angreps av den
gréngula, stickande och brénnande
gasen holls av fransk-algeriska
soldater som dog en kvalfull déd. Men
tyskarna hade inte reserver for att
folja upp det tillfalliga 6vertaget och
det sdgs att tyskarna dessutom var
radda for att komma fér nara gasen.
Pa grund av detta lyckades tyskarna
inte utnyttja sitt nyvunna overtag fullt
ut utan avancerade enbart nagon kilo-
meter.

FRITZ HABER OCH CLARA IMMERWAHR

V Fritz Habers hustru, Clara Immer-
wahr (1870-1915), var ocksa hon dis-
puterad kemist och fran en judisk
familj.

Paret har under hésten 2018
kommit att uppmarksammas extra
mycket i Sverige genom att Lena
Einhorn har skrivit en bade fangslande
och gripande dokumentarroman om
Fritz och Clara och deras liv (5).

Fritz och Clara kdnde varandra fran
sin uppvaxt i Breslau i Schlesien i dava-
rande 6stra Tyskland (nar Tysklands
Ostgrans flyttades vasterut efter Andra
varldskriget hamnade Breslau i Polen
och namnet byttes till Wroclaw).

Aktenskapet mellan Fritz och Clara
blev efterhand olyckligt och fick ett
hemskt slut. Clara var stark motstan-
dare till makens arbete med att
utveckla stridsgas. Tio dagar efter
gasanfallet vid Ypern holls segerfest i
den Haberska tjanstevillan i Berlin
Dahlem. Fritz Haber och hans vanner
firade den framgangsrika stridsgas-
attacken. Morgonen darefter, 2 maj,
tog Clara sitt liv genom att skjuta sig
med makens tjanstepistol.

Fritz Haber skulle efter kriget fa
1918 ars Nobelpris i kemi for sin
upptackt 1909 hur man vid hég tem-
peratur och hégt tryck kunde synteti-
sera ammoniak fran vatgas och luft-
kvave med en jarnyta som katalysator.
Detta var en mycket viktig upptackt

som fick stor betydelse genom att den
mojliggjorde industriell tillverkning av
konstgddsel.

Efter nazisternas maktévertagande
1933 avskedades Haber pa grund av
sin judiska harkomst fran chefskapet
och professuren vid Kaiser Wilhelm-
institutet for fysikalisk kemi i Berlin
Dahlem och han tvingades i landsflykt.

Haber och hans nya familj flyttade
till Cambridge. Haber var da sjuklig
och han dog redan aret efter i Basel
pa vag till ett halsohem i Schweiz.
Genom sonen Hermanns foérsorg vilar
Fritz och Clara Habers stoft tillsam-
mans i Fritz Habers grav i Basel.

En annan marklig och tragisk
omstandighet ar att det var Fritz
Haber som ar 1922 utvecklade Zyklon
B som var avsett for insekts-
bekdmpning. Den verksamma sub-
stansen i Zyklon B var vatecyanid
(blasyra, HCN). Haber band vatecyanid
till ett baramne i pelletsform. Zyklon B
forvarades i lufttata behallare som néar
de 6ppnades avgav giftig cyanvategas.
Zyklon B skulle som bekant knappt tva
decennier senare fa en annan anvand-
ning i de nazistiska forintelselagren.

DEN VACKRASTE VISAN OM KARLEKEN

V Dikter om de unga soldaterna
skrevs aven utanfor de krigférande
landerna. | Sverige skrev Ture Nerman
1916 sin berdmda dikt “Den vackraste
visan om karleken” som reaktion pa
kriget.

Ture Nerman (1886-1969) skulle
langre fram gora sig kand som
stridbar, socialistisk skriftstallare. Den
kanda tonsattningen av dikten ar
gjord av Lille Bror Séderlundh (1912-
1957) och kom till ar 1939 (6).

* k%
Den vackraste visan om kédrleken
kom aldrig pa préant.
Den blev kvar i en drém pa Montmartre
hos en fattig parisstudent.

Den skulle ha lyst éver ldnderna

och bringat en var pa kné,

och en viérld skulle tryckt till sitt hjérta
en ny, en ny Musset.

Han skulle ha vandrat ldngs kajerna
med en bléégd liten Lucile

och diktat violer och kyssar

nu en natti april.

Men den vackraste visan om kérleken
kom aldrig pa préant.

Den begrovs i en massgrav i Flandern
med en fattig parisstudent.

* k%

Ture Nerman var for 6vrigt bror till
konstnaren Einar Nerman (1888-1983)
som skapade den valkanda Solsticke-
etiketten pa vara tandsticksaskar.
Modell for Solstickepojken lar ha varit
konstnarens egen son, Tom.

PA VASTFRONTEN INTET NYTT

V Forsta varldskrigets fasor och
meningsldshet kom naturligtvis att
skildras inte bara i dikter utan avenii
en rad romaner.

foreningsnytt

VAST-SAL

Torsdagen 11 april: Varmote
Program:

KI. 12.00: Foredrag av Elisabeth Wentz, barnpsykiater, som talar

om "ADHD och autism i ett livsperspektiv".
KI. 13.00: Lunch.

Lokal: Orgryte forsamlingshem.
Kostnad: 200 kr

V Bindande anmalan senast den 7 april till Malin Lindh via e-post
malin.lindh@gmail.com eller telefon 073-8015175.
Betalning kan ske via Vast-SAL:s plusgiro 499486-9, Swish

1232459113 eller kontant.

WV Varens utflykt planeras till vecka 20 (13-17 maj).

Ytterligare information kommer.

En av de mest kanda ar Erich Maria
Remarques "Pa vastfronten intet nytt”
(Im Westen nichts Neues) fran 1929
(7). Romanen har blivit film atmin-
stone tva ganger.

Kriget skildras med en 19-arig tysk
pojkes 6gon. Entusiastisk och segerviss
kommer han och hans skolkamrater ut
till fronten, men dédandets vardags-
verklighet visar sig vara en helt annan
an propagandabilden av kriget.

Bokens titel &r lanad fran slutet déar
pojken faller for en kula fran fiende-
sidan, en dag i oktober 1918 nar det
var sa stilla och lugnt vid hela fronten
att armérapporten inskrankte sig till
en enda mening: Pa vastfronten intet
nytt. Romanen var en av de bdcker
som brandes pa nazisternas bokbal ar
1933.

Goran Wennergren
Seniorprofessor,
oOverlakare, Avdelningen
for Pediatrik, Goteborgs
universitet och Drottning
Silvias barn- och ung-
domssjukhus, Goteborg.
E-mail: goran.wenner-
gren@pediat.gu.se

SKANE-SAL

Litteratur

1. Wikipedia. Vastfronten under
forsta varldskriget.
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3
%A4stfronten_under_f%C3%B6rsta
_V%C3%A4rldskriget

2. Fabiansson, Nils. Historien om
Vastfronten. | sparen av forsta varld-
skriget. Norstedts, 2014.

3. Wikipedia. John McCrae.
https://en.wikipedia.org/wiki/John_
McCrae

4. Ericson, Bo. Vallmon fran
Flandern vissnar aldrig. Sydsven-
skan, Kultur & Nojen, 2003-11-11.
5. Einhorn, Lena. Geniet fran
Breslau. Natur & Kultur, 2018.

6. Kokk, Enn. Den vackraste visan
om karleken.
http://enn.kokk.se/?page_id=2059
7. Erich Maria Remarque. P4 vast-
fronten intet nytt. Oversattning: Curt
Berg. Ponto Pocket, Massolit For-
lagsgrupp, 2014.

En nagot kortare version av artikeln
har tidigare publicerats i Barn-
lakaren.

Fredagen 5 april: Varutflykt

WV Varutflykt med buss fran Malmo och Lund. Vi hoppas
fa se trandans vid Pulken néra Yngsjon dar det finns en
utsiktsplattform. Efter kaffe besoker vi Absolut Home,
destilleriet i Ahus dar Absolut Vodka tiellverkas. Efter en
god lunch guidar Nisse Tryding oss i Ahus.

WV Pris 450 kr per person.

¥ Anmalan genom betalning till bankgiro 413-5034
senast 20 mars. Glom inte att skriva namn! Forst till
kvarn galler.

Buss fr Malma kI 08.30 fran N.Vallgatan vid Frans Suell-
statyn, aterkomst ca 18.00. Buss fr Lund kI 09.00 frén
Bangatan vid Centralstationen, aterkomst ca kl 1730.
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Hostmotet 6-8 se’p*;e»rﬁber 2019

Valkomna till 2019-ars héstmote, som for /

—

forsta gangen halls utanfor Sverige! Métet ager'.
rum pa Aland i det nya kongresscentret Alandia,

vid Ostra hamnen, i centrala Mariehamn.

Bubblande blodtryck i bastu? .

™\ .

7

.

D

)‘ -\Fér}eé\/enwr med

_ “bubblande hav

7, gocialt umgange med

bubblande gladie
> Rankettmiddag
...med bubbel?

Ftt bubblande dventyr!

ommaren 2010 upptackte en
dykare ett skeppsvrak i den
alandska ytterskargarden.

Upptéackten blev en varldssensa-
tion! Vraket visade sig namligen inne-
halla varldens aldsta champagne-
flaskor av allra finaste sort.

En flaska fran det sedan lange
nedlagda champagnehuset Juglar
saldes for 24.000 euro och en flaska
fran Veuve Clicquot, daterad till 1841,
slog nytt varldsrekord pa en auktion
da flaskan saldes for inte mindre an
30.000 euro!

Riktigt sa fina drycker kommer det
kanske inte att serveras pa héstmotet,
men det blir bankettmiddag med
mycket goda och prisvarda viner och
sjalvklart mojlighet att kopa till ett
glas bubbel om man vill skala med
gamla och nya vanner.
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KONFERENSPAKET 6-8 SEPTEMBER

Sa hér ser
konferenspaketet ut:

WV Pris: 5 650 SEK.

V Tillagg enkelrum 1 475
SEK.

| priset ingar: Busstransfer
Cityterminalen — Kapellskars
farjeterminal t.o.r, Kapellskar
— Mariehamn t.o.r med Viking
Line. Smérgasbord med vin/ol pa
utresan. Grillbord med vin/6l pa
hemresa. Hotelltransfer i Mariehamn,
tva natter i delat dubbelrum pa fyr-
stjarniga Arkipelag Hotell. Lattare
middag med ett glas vin den 6 sep-
tember. Treratters bankettmiddag
med tva glas vin den 7 september,
lunch och for- och eftermiddagskaffe
den 7 september. Guidad stadsvand-
ring den 8 september med intrade pa
Alands Sjofartsmuseum.

TIDER

V 6 september. KI 13.00: Avresa fran
Cityterminalen i Stockholm.

Kl 14.45: Avgang med Viking Rosella
fran Kapellskar. Ankomst till
Mariehamn kI.18.00.

V 8 september. KI 09.00: Avresa fran
hotell Arkipelag for stadsvandring och
sedan besok pa Sjofartsmuseum.

Sa har
bokar du

V Du bokar sjalv via Norrtelje
Resebyra:

V Kontakta:
lars-ake@norrteljeresebyra.se
eller
kajsa@norrteljeresebyra.se
tel: 0176-125 00.

V Vid bokning: uppge namn,
fodelsedatum, adress, speciella
onskemal som enkelrum eller
allergier.

V Norrtelje Resebyra ar
medlem i Svenska Resebyra-
féreningen och har tecknat
resegaranti hos Kammar-
kollegiet.

V Vi forbehaller oss ratten till
andringar i programmet.

V Kontakt i Seniora Lakares
styrelse: Henning Hdjer,

tel: 0706-038867

och Staffan Polberger,

tel: 0703-091721.

Kl 12.45: Avgang med Viking Rosella
fran Mariehamn. Ankomst till Kapell-

skar kl.14.00. Ankomst till Citytermina-

len i Stockholm kl.15.40.

* Pa tilldggsresa ett kan du besoka
Kallskar, som skulle skapa en symbios av
Medelhavets och Nordens kulturer.

Ta chansen att se mer av Aland

* Pa tilldgsresa tva besoker du bl.a
Alands och Finlands mest valbevarade
medeltida byggnad — Finstroms kyrka.

WV Till arets hostmote ges aven mojlighet att boka
tva tillaggsresor med tva extra natter pa Aland.

1. Kokar 8-10 september

V¥ Med bat tar vi oss till Kokars

skérgard i sédra Skérgardshavet
mellan Aland och Finland.

Pa denna isolerade utpost i havet be-
soker vi bl.a. hembygdsmuseet och den
gamla kyrkan byggt p& grunderna av
franciskanernas medeltida kloster. | for-
samlingshemmet vid kyrkan bjuds vi pa
kyrkkaffe med sju sorters kakor.

WV Vi gor aven en dagsutflykt med bat
till Kéllgkér dar den svenska friherren
Goran Akerhielm under 1960 - 70-talet
skapade sitt fantastiska hem med antika
statyer och medelhavstradgard kring
den uppforda karelska stockstugan.

Tanken var att skapa en symbios av

medelhavets och Nordens kulturer ute
pa det isolerade skaret. Har var bl. a.
Tove Jansson aterkommande gast och
har fatt ett eget lusthus uppkallat efter
sig. Kokarbon Philip Hallund ar var
guide. Vi bor pa Brudhalls hotell pa
Kokar.

WV Pris 6750 SEK per person i dubbel-
rum. Tillagg enkelrum 650 SEK.

V | priset ingar: Buss Mariehamn —
Langnas, Farja Langnas — Kokar, tva
natter i delat dubbelrum pa trestjarniga
Brudhall hotell, tva treratters middagar,
tva luncher pa Kokar, tva efter-
middagskaffe, taxibat Kokar — Foglo,
buss/farja Foglé Mariehamn.

2. Fasta Aland 8-10 september

V¥ Med lakaren och aldnningen

Anders Fagerlund som ciceron
besdker vi under tre dagar
ogruppens framsta sevardheter.

Anders tar oss med till bl.a. Bomar-
sunds fastning byggd under tsartiden
och lagd i ruiner av en engelsk-fransk
flotta, under Krimkriget Kastelholms
slott, dar Erik XIV bland annat satt
fangen. Vi besoker Onningbymuseet dar
vi ser konst av de konstnarer som ver-
kade i byns konstnarskoloni vid borjan
av 1900-talet bl. a. J.A.G. Acke, Victor
Westerholm och Hanna Ronnberg.

Vi besoker aven Finstroms kyrka, Alands
och Finlands mest vélbevarade medeltida
byggnad. | naturreservatet Herroskatan
moter vi en rik flora med manga alandska

sérdrag. Alands museum och det stora
sjofartsmuseet med fullriggaren Pommern
bescker vi i Marighamn. Vi bor pa Havs-
viddens fyrstjarniga hotell pa Alands nord-
ligaste klippor. Har ges aven mojlighet till
béde torr- och rokbastu.

WV Pris 6750 SEK per person i dubbel-
rum. Tillagg enkelrum: 1250 SEK.

WV | priset ingar: Tre dagars bussutflyk-
ter, tva natter i delat dubbelrum pa fyr-
stjarniga Havsviddens hotell, tva tre-
ratters middag, torr och rokbastu med
mojlighet till havsbad, tva luncher pa
Aland, guidade besok pa Alands
museum, Sjofartsmuseet och Onning-
ebys konstmuseum. Aterfard Mariehamn
— Kapellskar — Cityterminalen/Stockholm
10 september for bada extraresorna

Preliminart konferens-
program for Seniora Lakares

hoéstmote i Mariehamn den
7-8 september 2019.

V Inga foredrag inplanerade.

V For 6vriga aktiviteter se resebyrans
konferenspaket med bland annat en
|attare middag.

¥ 08.30-09.00: Valkomsthalsning.
Representant for Alands halso- och
sjukvard, samt Seniora Lakares
ordférande.

¥ 09.00-09.30: Hur ar sjukvarden
organiserad pa Aland.? Vad skiljer
fran Sverige? Bastjanstgoring BT pa
Aland. Tidigare sjukvardsdirektor
Bjorn Ehrnstréom.

¥ 09.35-10.05: Aland - Sverige 1809-
1945. Arkivarie Kenneth Gustavsson
pa Alands Museibyra.

V¥ 10.05-10.35: Kaffepaus.

¥ 10.35-11.15: Aland-Sverige 1809-
1945 fortsatter.

V¥ 11.15-12.00: Kumlingesjukan — TBE.
Historia, klinik, vaccination och dags-
laget for fastingburna sjukdomar.
Overlakare Marika Nordberg, Alands
Centralsjukhus.

V¥ 12.00-13.30: Lunch.

V¥ 13.30-14.30: Om bloédarsjuka pa
Aland och Erik Jorpes — heparinets
upptackare. Professor Dag Nyman/
Anders Fagerlund.

¥ 14.30-15.15: Alandsk sjofart.

¥ 15.45-16.15: Alands flora och fauna.
V¥ 16.15-17.00: Oppen resurs t.v.

V¥ 19.00: Treratters middag.

V Se konferenspaketet, som inklude-
rar stadsvandring och intrade pa
Alands Sjéfartsmuseum.

V Se aven tillaggsresor 1 och 2.

Seniora Lakare | 1 2019 21



Ar du lamplig
som lakare?

Torsten Mossberg deltog pa etikdagen da makt, hierarki
och ansvar diskuterades. Har ar hans rapport fran Lakarfor-
bundets och Lakaresallskapets samarrangemang, fér en tid
sedan, i Lakaresallskapets lokaler i Stockholm.

V¥ Jonna Bornemark, filosof pa
Centrum for praktisk kunskap, Séder-
torns hogskola, inledde med en filoso-
fisk diskussion om omdéme. Man
maste ha omdoéme for att kunna vara
lamplig. Vi maste forsta att det finns
ett stort icke-vetande. Varje situation
har nagot okant i sig. Hur forhaller vi
oss klokt till icke-vetande?

Jonna passade pa att ge New Public
Management (NPM) en kanga och
slog ett slag for betydelsen av empati,
intellectus och det goda omdémet. |
NPM styrs varden enbart av ekonomi.

Jonna ansag att det intellektuellt
styrda omdémet saknas. Idag har vi,
ansag hon, for fa omdomes-
diskussioner.

Hur utvecklar vi fler samtal om
knepiga situationer? Omdoémet maste
utbildas och utvecklas redan under
studietiden, menade hon.
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V¥ Thomas Lindén, psykiater och
neurolog samt ordférande i SLF:s etik-
och ansvarsrad (EAR) talade kort om
lakareder och stallde fragan om
edsvurna ar lampligare och dugligare
lakare. Sannolikt inte.

De gamla lakarederna innehéll
mycket klokt, men lade mest vikt vid
trohet till konungen och Gud. Idag har
vi valformulerade etiska regler som
nyligen reviderats och som EAR:s leda-
moter delar ut vid hogtidliga
examensceremonier runt om i landet.
Savitt dessa regler halls aktuella och
relevanta och f6ljs minskar kraven pa
att ldkare ska svdra en ed. Vi har en
professionell sjalvreglering, menade
han.

V¥ Mikael Sandlund, professor i psykia-
tri och ordfoérande i SLS delegation for

etik, tog 6ver och redovisade en enkat
till SLS medlemmar dar man efterlyst
lakarens viktigaste dygder. De fem i
topp blev ansvarsfull, kunnig,
omddmesgill, empatisk och engage-
rad. GIém dock inte vanlig, trygg och
effektiv, tillade Mikael.

V¥ Theodor Lay, lakarstudent i Lund
och medlem i EAR gav oss student-
perspektivet. Han diskuterade bl.a. hur
svart det kan vara att avskilja olampliga
studenter. Kriterierna for avskiljenamn-
dens arbete ar brott med fangelse som
straff, missbruk och pataglig risk for
skada.

Nar studenten har sonat sitt brott,
blivit av med sitt missbruk blir det kvar
en bedémning om pataglig risk for
skada foreligger.

En student som moérdat, misshand-
lat, sysslat med barnporr kan komma
att bedémas som lamplig eftersom
det sallan bedéms foreligga en
pataglig, stark risk for skada.

Har ansag Theodor att det finns
plats for forbattring. Han diskuterade
aven lamplighetsbedémning infor
utfardandet av legitimationen. Det
finns idag inga uttalade lamplighets-
krav och inga lamplighetsmatt, endast
krav pa genomfoérd utbildning och AT-
tjanstgdring. Detta bor diskuteras nar
den nya lakarutbildningen infors.

V¥ Undertecknad, ocksa medlem i EAR,
gick igenom den for lakare viktigaste
lagstiftningen och berattade vilka
verktyg Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) har for att tillrattavisa
olampliga lakare.

IVO kan ge lakaren kritik t.ex. for
att inte ha agerat i enlighet med
vetenskap och beprévad erfarenhet.
IVO kan anmala ldkaren till Halso- och
sjukvardens ansvarsnamnd och yrka
pa provotid, pga. sjukdom/missbruk,
brott eller oskicklighet, yrka pa ater-
kallelse av legitimationen, pga. grov
oskicklighet, brott eller
sjukdom/missbruk, eller yrka pa
indragning av forskrivningsratten
pga. missbruk av férskrivningsratten
(ofta opiater eller sprit).

Sammanfattningsvis ar det mycket
fa lakare som anmals till HSAN for s.k.
skyddsatgard. Under 2017 var det
bara sju personer i Stockholmsregio-
nen, varav tva aterkallelser av legiti-
mationen.

Auditoriet efterlyste atgarder mot
vardgivare nar vardplatser och

personal saknas eftersom dessa brister
strakt paverkar lakarens mojlighet
utfora ett bra arbete.

V¥ Kan lagstiftningen fanga behovet
av etisk kompass i yrket?

Den fragan forsokte Elisabeth
Rynning, professor i medicinsk ratt, nu
chefs-JO, svara pa.

Lagstiftningen ar ett stéd och en
etisk kompass, som t.ex. patient-
sakerhetslagen, héalso- och sjukvards-
lagen, patientlagen och speciallag-
stiftningar. Dessutom tillkommer EU-
lagstiftning och speciallagar som
reglerar smittskydd och tvangsvard.

Elisabeth ansag det viktigt att vi
sjalva i lakarkaren varnar den sjalv-
reglering de etiska reglerna utgér. Vi
lakare har ett betydande samhalls-
ansvar dar vi maste vaga klokt mellan
patientens och andra intressen, t.ex.
allménhetens behov av skydd, vapen-
innehav, kérkortsinnehav etc.

En ldkare har en specialstallning i
samhallet och far utféra atgarder som
annars inte ar tilldtna, som att skara i
en annan manniskas kropp, gbra en
manniska medvetslds (sbva ner) etc.

De egna personliga varderingarna
spelar sjalvfallet stor roll, kultur,
politisk askadning, livsstil eller
ldggning. Far dessa paverka yrkesut-
o6vningen? Naturligtvis far de egna
varderingarna inte leda till godtycke
eller osaklighet. Bedomningar maste
vara professionella, men ibland blir
granserna oskarpa. Ta till exempel dis-
kussionerna om dédshjalp, aborter,
behandlingsbegransning etc. som
fargas bland annat av tro, kultur och
egen laggning.

Hur hanterar vi brister i lagstift-
ningen? En bra lag ger god vagled-
ning, ger en bra etisk kompass, men
en bristfallig forsvarar arbetet. Vi bor

patala bristerna sa att regelverket
kontinuerligt kan kalibreras i syfte att
bibehalla skydd och halsa for patien-
terna.

V Rolf Ahlzén, psykiater, docent i
medicinsk humaniora vid Karlstads
universitet, funderade vidare pa om
lakares dygder ar forvarvade eller
kopplade till en grundlaggande
karaktar.

Enligt Aristoteles har vi en slum-
rande potential att utveckla vara
dygder till exempel empati, lyhérdhet,
rationalitet, uthallighet och rattradig-
het.

Rolf anvénde termen fronesis som
star for gott omdome eller handlings-
klokhet. Idag ser vi en 6kad individua-
lism som tar sig tydligt uttryck i
patienters 6kande krav.

Om lararnas yrkessjukdom ar
utopisk radikalism ar lakarnas pessi-
mistisk resignation. Lakares professio-
nella autonomi har krympt och vart
handlingsutrymme begransats och
darmed méjligheterna vara lampliga
lakare.

V Utveckla ditt omdéme! Lamplig-
hetskrav och lamplighetsmatt infor
utfardande av en lakarlegitimation
bor diskuteras.

Lakares mojlighet att utdva yrket
begréansas av bristfalliga resurser,
effektiva atgarder mot daliga arbets-
givare efterlystes.

Lagstiftningen ger god vagledning
men har brister. Nar du identifierar
dessa, patala dem. Vi maste véarna om
den professionella autonomin sa att vi
har mojlighet att vara lampliga lakare,
utova vart yrke med gott omddme och
ge god vard.

Torsten Mossberg
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Bokrecension

ALDRERATT — EN BOK SOM ALLA OVER 65 AR BORDE LASA

ALDRERATT - Ett nytt rattsomrade
Titti Mattsson och Ann Numhauser-Henning
(red). Wolters Kluwer 2017

e £
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Redaktorer fér boken Aldrerétt ar Titti

Mattsson och Ann Numhauser-Henning.

oken Aldreratt, tunn och lite
B blygsam till sitt yttre, har

undertiteln Ett Nytt Rattsom-
rade. Titeln och undertiteln kanske
gor att du inte uppmarksammar
boken, vilket vore synd. Den borde
ratteligen haft undertiteln Minihand-
bok i Samhallskunskap fér Aldre.
Boken ar namligen packad med
information om det svenska samhal-
let och hanterar ett brett spektrum
av fragor som ar hogst relevanta for
oss som tillhér den 6kande delen av
befolkningen som ar éver 65 ar.

Seniora Lakare | 1 2019

Har ar nagra axplock bland rubri-
kerna i boken: Alder och anstallning-
ens upphorande — inklusive ofrivillig
pensionering, Pensioner och andra
socialforsakringar i aldreperspektiv,
Privata oreglerade trygghetsboen-
den, Aldres rattsliga stallning i
varden, Framtidsfullmakter, Vem
arver vem? (visste du att arvsratten
for kusiner togs bort pa 1920-talet?)
och till sist: Ratten att resa i och
uppehalla sig i ett annat EU-land.

Redaktérerna Ann Numhauser-
Henning , professor emerita i civilratt
och Titti Mattsson, professor i offent-
lig ratt vid Juridiska fakulteten i
Lund, anger i férordet att boken
egentligen ar tankt som en introduk-
tion till ett nytt rattsomrade inom
juridiken, Aldreratt.

Den snabbt 6kande andelen &ldre
i befolkningen goér att man inom juri-
diken maste omfatta nya problem-
stallningar. Som redaktérerna skriver,
“det handlar om samhallet och
rattens roll att tillgodose den
aldrande méanniskans behov av
grundlaggande skydd och stéd, men
ocksa om att forsta de sarskilda
problem och utmaningar en
aldrande befolkning innebar pa
viktiga samhallsomraden.” Nagot
som vi medicinare ocksa kampar med
bade inom primarvard och sluten-
vard.

Aldreréatt &r dnnu inte etablerat
som rattsomrade i Sverige eller i
ovriga Norden, men finns sedan
lange i USA och i Kanada och
benamns “Elder law"”.

Enligt redakt6rerna ska boken ses

som en allman introduktion till nagra
viktiga samhallsomraden snarare an
en detaljerad framstallning av juridi-
ken pa respektive omrade.

Efter att ha last Aldreratt och
strukit under med rédpenna pa fler-
talet sidor, kédnner jag det som om
jag hade last in den gamla
"Proppen”, kursen i juridik som man
kunde ga i min ungdom, antingen
for att fortsatta med juridiken eller
for att samla poang till ndgon annan
utbildning. Kursen hade rykte om sig
att vara mycket allmanbildande,
"alla borde ga den”.

Boken innehaller tio kapitel, dar
samtliga forfattare ar knutna till den
Juridiska fakulteten vid Lunds univer-
sitet, naturligtvis var och en experter
inom sina speciella omraden.
Texterna ar koncisa, inte ett komma-
tecken for mycket, och sa fullmatade
med information for en icke-jurist att
det ar precis lagom att lasa ett
kapitel i taget och begrunda.

Samtidigt finns det en genomga-
ende rod trad i framstallningarna
med exempel ur det vardagliga livet,
vilket gor att man laser vidare med
stort intresse, ja nastan nyfiket
undrar vad hander pa nasta sida?

| kapitlet om arv och testamente
diskuteras var tids forandrade syn pa
familjens form och funktion dar
begreppet stjarnfamilj alltmer boérjat
anvandas for alla typer av familje-
konstellationer i stallet for den tradi-
tionella karnfamiljen.

Man far ocksa veta att cirka 40
procent av alla par som lever tillsam-
mans i Sverige gor det som ogifta. Da

ar det viktigt att veta att sambo-
lagen reglerar egentligen bara vad
som hander om samboférhallandet
upphér genom separation, inte
genom att en av samborna avlider.

Trots att Aldreréatt inte alls &r
avsedd att vara en handbok i var-
dagsjuridik fungerar den i prakti-
ken utmarkt som en minihandbok
for den som soker korrekt informa-
tion om olika juridiska sporsmal.

Vad ar exempelvis skillnaden
mellan god man och férvaltare och
vad har anhoriga for behorighet
nar det galler hjalp till en aldre
person med en kognitiv funktions-
nedsattning? Svaren finns enkelt
och klart formulerade i boken.

Forutom fakta presenteras ofta
bakgrunden till dagens bestam-
melser och boken féormedlar darfor
aven ett samhallsperspektiv. Med
tanke pa alla radgivningsspalter i
veckopress och dagstidningar finns
uppenbarligen ett stort behov av
information och kunskapsférmed-
ling om juridiska sporsmal.

Boken Aldreréatt fyller ett Iangt
stérre behov an vad redaktérerna
och forfattarna tankt sig. Med lite
omarbetning skulle boken kunna
bli en minihandbok for aldres rat-
tigheter i vart land. Vi behover alla
mera kunskaper och argument
infor de utmaningar som framti-
den erbjuder.

Marianne Ors

"Lat minglet vara mingel

och supén vara supé

edaktionen har bett mig att
"kort och karnfullt” tala om
vad jag tycker om Seniora
Lakares moten. Det kan
godras mycket kort. Om Seniora
Lakares moten tycker jag mycket!

Den form som motena haft under
manga ar, kanske anda fran férening-
ens borjan, star sig fortfarande. Kom-
binationen av medicinsk efterutbild-
ning, social samvaro, underhallning
och turism i olika delar av Sverige gor
att jag ofta kadnner mig mangfaldigt
berikad nar jag kommer hem.

Jag uppskattar framst de féredrag
som handlar om vetenskapens
utveckling inom olika omraden och
som lar mig nagot nytt. Det ar sjalv-
klart lattare att fa hogkvalificerade
foredragshallare till méten i universi-
tetsstadderna, men jag tycker att man
aven vid méten pa mindre orter
borde kunna fa medverkan fran nar-
beldgna universitet i storre utstrack-
ning an vad som skett under senare
ar. Ett fint exempel &r motet i Ystad
2015, dar vi fick lyssna till flera hogin-
tressanta framstallningar av kolleger
fran Lund.

Den sociala samvaron, att fa traffa
och ateruppliva bekantskapen med
kolleger som man kanske inte sett pa
manga ar, uppskattar jag. Det tradi-
tionella minglet har i det samman-
hanget stort varde. Det ar ju da man
har tillfalle att cirkla runt och hélsa
pa dem man kénner och goéra nya
bekantskaper. Detta om minglet
verkligen ar vad mingel ska vara,
d.v.s. "tillfalle dd manniskor traffas
fore en maltid och blandar sig med
de narvarande, for att under smaprat

Ill

bekanta sig med dem”.

Sa har det tyvarr alltfor sallan varit
vid Seniora Lakares méten under
senare ar. Det som kallats mingel har
i sjalva verket varit bara en supé. Man
har traffats i en matsal dér borden
star dukade och buffén ar framstalld.

Istallet for att bekanta sig med
varandra har man tvingats slass om
bordsplatser och mat. Drink med
bubbel har inte alltid serverats. Ville
man t.ex. vid Visbymétet ha en drink
eller ett glas vin fick man sta i lang ko
till en liten bardisk, dar en ensam
person skulle bade servera och ta
betalt.

Lat minglet vara mingel och supén
vara supé! Om man later oss mingla i
30 minuter innan nagon tillats satta
sig till bords och inkluderar bubblet i
motesavgiften ser jag med gladje
fram mot nya SAL-méten.

Bo Hjern
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Barnens
breviada

Del 4

— Barnprogrammet som var fore sin tid
och till en borjan vallade lyssnarstormar

ed orden "God dag,

flickor och pojkar”,

inledde Sven Jerring

alltid sitt program

fér barnen, "Barnens
brevlada”. Programmet sandes for
forsta gangen 1925, sista sandningen
1972. Programmet hade da sénts 1 785
ganger och var da varldens aldsta
radioprogram.

Sven Jerring berattar sjalv i boken
Pa min vaglangd fran 1944 flera histo-
rier som han upplevt med barnen
under aren.

Fran starten var det ett barnpro-
gram skott av Gosta Malcolm Lilliehdk
som, forutom att han lat Sven Jerring
lasa vad barnen skrev, ocksa underholl

med dragspelsmusik. Barn skreuv till
radion och berattade om livet och om
vilka radioprogram de tyckte om.

Men vad skulle mottagaren kallas?
Kanske farbror Sven. Nej, det var syn-
nerligen olampligt pa 1920-talet att
kalla en okand person for farbror!
Hellre Herr Sven ansags det. Slutligen
blev det “farbror Sven” sa som breven
ofta inleddes med och protesterna
avtog.

Breven kom i massor och snart blev
barnens brevlada ett program som
skottes helt av Sven Jerring och
barnen utan dragspelsmusik.

Han anstallde sitt alter ego, den
fete och standigt godishungrige
betjanten Efraim Alexander som fick

Sven Jerring, som kallades Farbror Sven,
avskydde miniatyrartister med vuxnas mimik,
gester och tonfall och fick bakom kulissen ta
manga harda <Ingen>duster med péstridiga
mammor.

kommentera. Han fick assistans av de
barnartister som oftast brukade
upptrada i radion, Birgit ett, Birgit tva
och Anna-Greta. De tva Birgit hette
Rosengren och Tengroth i efternamn.
Anna-Greta var Sickan Carlsson. De var
till tveksam hjalp, lekte kurragdmma i
studion, gémde sig bland de tunga
draperierna sa att Sven Jerring fick sla
med rotting i sammeten for att fa
fram flickorna till séndningen.

Birgit Tengroth var fran boérjan helt
installd pa att bli skadespelare och
deltog som tiodring i en sketch med
Sven Jerring. Han var den snalle
farbrorn fran landet, hon hans brors-
dotter och de besdkte en restaurang
tillsammans.

Vi blev vanner livet ut — Nu satsar vi pa 60-arsjubileet!

Januari 1963 borjade vi lasa medicin i
Uppsala. 45 glada, spanda, uppmark-
samma studenter. De flesta i 20-
arsaldern. 12 stycken kvinnor. Pa den
tiden var den manliga dominansen klar.

V¥ De flesta av oss kom inte fran Uppsala,
vilket gjorde att vi snabbt hittade vanner inom
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gruppen. Studierna var harda, och de flesta av
o0ss kopplade av forst efter duggorna. Men da
hade vi kul!

Tva par hittade varandra bland kursdelta-
garna och gifte sig under studietiden.

Efter 10 ar, alltsd 1973 hade vi var forsta
reunion i Uppsala. De flesta deltog! Darefter
har vi ordnat traffar vart femte ar. Alltid med

hogt deltagande och stort intresse och tack-
samhet att moten ordnas.

Det kan ju vara en slump att det alltid ar tva
kvinnor som ordnar motena, men det ar nog
forutsattningen att nagra haller i det hela.

Varje kurstraff har vi ett program som i ar
innefattade visning av Skandionkliniken,
Uppsala universitets administrativa nybygge

Birgit spelade mycket realistiskt,
kanske for bra for atskilliga lyssnare
horde av sig och var upproérda dver att
en tiodring gick pa restaurang med en
farbror pa kvallstid. Uteliv vid tio ars
alder —var skulle detta sluta..?

Manga férhoppningsfulla foraldrar
kom med sina telningar och hoppades
att Sven Jerring skulle lansera dem
som stjarnor. En typisk pojke var tre-
aringen som under ett halvars tid
fordes till Sven Jerring av sin mamma.
Han kunde rabbla alla varldens
huvudstader. Om man sade namnet pa
ett land pep han fram dess huvudstad.

— Det gor ingen annan om i hans
alder, sade mamman. Nej, det bor
man vara glad over, replikerade
Jerring.

Trots detta kom paret igen efter ett
par manader, nu kunde pojken alla
varldens flaggor. Inte nu heller fick
pojken upptrada i radion — da skrev
mamman till programchefen och
anmalde Jerring for tjanstefel.

De fick komma tillbaka &nnu en
gang. Nu deklamerade pojken en
mycket dalig dikt, efter fem minuter
avbroét Jerring honom. Mamman
ropade harmset:

—Han har ju nastan bara borjat, det
ar tjugo verser kvar av tjugoatta och
han kan dem alla utantill. Det finns
inte maken till honom.

Detta betvivlade inte Jerring, men
slappte anda inte in pojken i program-

Segerstedtska huset och Psykiatrins hus. Vi
startar med lunch en dag och slutar med lunch
nasta dag. Vid middagen far vi hora individuella
berattelser fran alla kursare. Vi kanner oss alla
trygga i varandras sallskap och man kan
beratta om privata misslyckanden eller
lyckade handelser bade professionellt och per-
sonligt. Det har gjort att vi fatt en mycket
speciell sammanhallning som marks annu tydli-
gare nu nar vi ar i 75-arsaldern allihop!

Vid var forra reunion nar vi var 70 ar
arbetade 75 procent av kurskamraterna deltid.

met. D& gav mamman upp.

Sovringen av begavningar var
kraftig eftersom tillstromningen var sa
stor. Barnen brukade inte bli sarskilt
ledsna nar de nekades direktsdndning,
men mammorna brukade fara ut i
anklagelser och athutningar till
barnen. Under sandningen placerade
Jerring mammorna i ett vdntrum med
hogtalare och tog sjalv hand om
barnen i studion. Barnen blev mindre
nervosa pa det sattet.

Jerring avskydde miniatyrartister
med vuxnas mimik, gester och tonfall
och ville helst ha barn utan nagon
rutin, de blev bast.

Allt kunde handa i direktsandning.
En fyraarig flicka upptéackte en
askkopp pa bordet. Med nagra fragor
avsldjade hon Jerring som rékare och
kommenterade:

-— Usch, det som &r sa dumt. Man
kan bli sjuk och sa kostar det mycket
pengar. Har farbror ndgra pengar
kvar?

Sven Jerring letade i sin ficka och
fick fram nagra slantar, tolv 6re.

— Dar ser farbror, jag har 6ver fyra
kronor och det ar for att jag inte
roker!

Vid provet hade en flicka sjungit en
visa av Alice Tegnér. Jerring introduce-
rade:

— Det ar en trevlig visa du valt att
sjunga. Den ar jag mycket fortjust i
sjalv. Sjung nu det basta du kan! Och

Denna gang arbetade 25 procent av 20. Av
0ss 45 medicinestuderande ar nu tio kurs-
kamrater avlidna.

De flesta av oss ar mycket nojda med sitt val
av yrke. Majoriteten har arbetat som kliniker.
De flesta specialiteter ar representerade. Flera
av 0ss betonade vikten av att ha pauser mellan
de olika aktiviteterna man arbetat med. Moj-
ligheten att hinna véxla nagra ord med sina
arbetskamrater tycker vi alla ar oerhort viktigt!
Hur ar det med pauser idag for reflexion och
diskussion?

sa klamde hon i:

Flickan i Havanna,

hon har inga pengar kvar

Sitter i ett fénster,

véntar pa en karl..

Vaxeltelefonisterna fick en het
eftermiddag, en lyssnarstorm blaste
upp. Mangder av upproérda lyssnare
fick lugnas.

— Har Sven Jerring tappat forstan-
det?

Brev strémmade in och i
tidningarna beklagades "det obehag-
liga intermezzot”.

Jerring tyckte att manga av de visor
barnen fick lara sig var trakiga, gjorda
efter schablon och sémniga, i synner-
het melodierna, och att det kunde
vara uppiggande med schlager och
kupletter som barnen ofta kunde
mycket battre och tyckte var roligare
att sjunga an de gamla visorna.

Jerring 6mmade sarskilt for sjuka
barn som han ofta féljde och brevvax-
lade med pa ett stodjande satt genom
sjukdomen. Ibland kunde ensamma
barn fa julklappar tack vare upprop
fran Sven Jerring. Barnens brevlada
spelade pa sa satt en mycket stor roll
for manga barn och familjer vilket for-
klarar dess popularitet och hallbarhet.

Torsten Mossberg

Alla ar overens om den alltfor stora
byrékratin i svensk sjukvard. Den medicinska
professionens rost ar tystare idag inom
ledande skikt och méanga har gett upp att
forsoka komma dit. Kanner sig maktlosal

Alla var dverens om att Lakare ar man livet ut!
Man anlitas av nara och kara,radfragas vid
olika tillfallen och far rycka in om lakare behdvs
vid resor etc.

Helt enkelt ett fantastiskt yrke kunde vi alla
instamma i Nu satsar vi pa 60 ars jubileet!

Christina Fabian
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ag gjorde AT och mina forsta

underlakarar i Lidkoping pa

1970-talet. Chef pa medicinkli-

niken var Birger Swedberg.

Han hade tidigare varit 6verla-
kare i Mariestad (6verldkare var ju da
synonymt med klinikchef) och sades
ha varit Sveriges yngste medicindver-
lakare. Det forklarade han sjalv med
att han blev sa fort fardig med sin
avhandling for att han var snabbare
an nagon annan pa att spruta moss
intravendst och darfor fick ett sa stort
arbetsmaterial.

Swedberg hade forskat om tuber-
kulos. Vi underlakare skrattade lite at
det; vi visste ju, att tuberkulos var en
sjukdom som bara tillhérde det for-
gangna. Pa natterna laste han veten-
skapliga artiklar som han refererade
foér oss pa morgonmétena, och vi var
nog ovanligt val informerade om
aktuell klinisk forskning.

Swedberg hade varit underlakare
och forskat i Stockholm och berattade
garna om den tiden. Bland annat
hade han atskilliga ganger traffat den
valkande “Johansson med skeppet”.
Denne hade slutat att simulera akut
buk och kom i stallet in med brést-
smartor och blev inlagd som infarkt-
obs. Vid ett tillfalle strax fore jul fann
Swedberg Johansson i en sang pa sin
avdelning nar han gick rond.

Swedberg sa "Eftersom det snart ar
jul ska jag vara snall och lata Johans-
son stanna.” Men Johansson svarade
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"Om det har ar doktorns avdelning
gar jag hellre hem!”

Man var lite radd for Swedberg i
borjan. Ryktet sade, att han hade
haftigt humor och hade kastat ut
underlakare, som han inte tyckte om.
Men man larde snart, att hans viktigaste
krav var, att man aldrig fick tveka att
stalla upp. Sjalv stallde han alltid upp.

Pa hans klinik gick man inte till
narmast aldre underldkare nar man
behovde fraga utan alltid direkt till
chefen, som da slappte det han hade
for hander och kom och hjalpte till.
Nar jag var ny pa kliniken knackade
jag forsiktigt pa hans doérr, men han
svarade "Kom direkt in och knacka
inte! Om jag har nagot otillatet for
mig sa har jag det i alla fall inte har."

Men huméret kunde rinna dver. En
gang hade han blivit arg for nagot i
samarbetet med lab. Han ringde lab-
overlakaren for att skalla pa honom
men fick bara tag i sekreteraren,
varvid han utbrast "Halsa du din chef,
att i vanliga fall racker det med taget,
men om honom far man saga, att han
ar dummare an en ralsbuss!"

Detta var fore datajournalens tid,
och fastan Swedberg hade fullt laslig
handstil hade han sett till att det
fanns skrivmaskin pa alla undersok-
ningsrum sa att han kunde skriva
rontgen- och andra remisser direkt i
stallet for att diktera. Dessutom skrev
han alltid recept pa maskin, vilket
apoteken uppskattade. Jag tog efter

BLlroer Swedberg
— en originell chef
och forebildlig kRollega

och gjorde likadant fram till datare-
cepten kom.

Swedberg var noga med att hans
patient skulle férsta, och om han
talade med en kollega infor patienten
anvande han alltid svenska ord och
termer sa langt han kunde, trots att
han inte vande sig till patienten.

Swedberg var mycket naturintresse-
rad och vi akte tillsammans for att se
pa fjadergraset, som bara finns i
Vastergdtland. Semestern narmade
sig, och Swedberg frdgade mig "Ar
det sant att du har last tva betyg i
botanik?" Jag strackte lite pa mig och
bekraftade att sa var det. "Vad bra!"
sa Swedberg, "da kan du klippa min
grasmatta nar jag ar borta pa
semester." Det gjorde jag.

Det blev host och eftersom jag
visste att Swedberg garna plockade
svamp bad jag att fa félja med pa en
svampplockning. Men han svarade
"Sin hustru eller sin alskarinna kan
man kanske dela med en annan man,
men aldrig sitt svampstalle!"

Fem ar var jag i Lidképing innan jag
fortsatte min specialistutbildning pa
Malmé Allmanna Sjukhus. Min
kontakt med Birger Swedberg
upphorde da, men jag har alltid burit
med mig det jag lart av honom,
sarskilt om kontakten med patienten
vid sangkanten, och madnga minnen av
en i basta mening originell och fore-
bildlig aldre kollega.

EEN

Fallet...

agen hem var lang och

spannande. Hon

sparkade pa sma stenar

och slangde med skol-

vaskan. Det gjorde ing-

enting att vagen var
lang, desto mer tid hade hon att hitta
pa nya sagor.

Hemma. Mor stod i dérren och sag
mycket allvarlig ut.

— Lillasyster har... Mer ville stora-
syster inte héra. Hon vande, sprang
nerfér vagen, ingen foljde efter.
Ordet, hon ville inte héra ordet. Sa
lange hon inte hort ordet var hon
raddad. Hon travade kring bland
slaggvarpar och gula mullhégar och
tillbaka till den tomma skolgarden.
Antligen var frukostrasten éver.
Skolka vagade hon inte. Hur radd hon
an var, skolka fanns inte i hennes fére-
stallningsvarld. In i klassrummet.

Froken sag medlidsamt pa henne.

— Det var trakigt det dar med din
lillasyster, sa hon. Storasyster holl for
oronen, ville inte hora, tank om
froken skulle saga ordet.

Rast. Mellansyster kom emot
henne. Nej, nej ville hon skrika, jag vill
inte hora. Hon sprang runt skolgar-
den, mellansyster efter. Tack och lov
det ringde in.

Timmarna gick, skoldagen var éver.
Vad skulle hon géra? Hem kunde hon
ju inte ga. Hemma fanns ordet — det
forbjudna.

Hon tog sin skolvaska och bérjade
ga at andra hallet, férbi skolan, forbi
Knut Lindholms speceriaffar som var
granne med Falu-Kuriren, éver an, ner
mot Stora Torget med alla lockande
affarer. Mitt pa det kullerstensbelagda
torget stod Engelbrekt som alltid pa
vakt mitt emot Kristine kyrkas tegel-

stenskoloss.
Hon korsade
Asgatan - parad-
straket — flankerat
av Bergslagets
huvudkontor och stadens finaste klad-
affar, hon gick forbi Missionskyrkan och
arbetarféreningens lokaler, som mest
anvandes fér dans och teater, dans
visste hon ingenting om, men ibland
visades barnteater, vilken lycka...

Hon gick uppfér backen, forbi
Valhalla, stadens flickskola mitt emot
infarten till lasarettet. Fort, bort
darifran, forbi Stadsparken dar man
pa vintrarna kunde aka skridsko pa
den bottenfrusna svandammen. Dar
lag ocksa ett hus dar hon bott nagra
manader. Hennes enda minne darifran
var hoppet fran barnflickans axlar rakt
ner pa en 6ppen kryddburk av metall.
Smartan var nastan olidlig men storst
var radslan. Blod pa golvet. Var det
olovandes? Hon forsokte smita ut i
tradgarden men breda blodspar
visade vart hon gatt. Hon mindes inte
mer. Hade de verkligen blivit arga. De
brukade de ju bli arga nar hon “stallt
till nagot”.

Vidare, staden tar slut, vagen
skuggades av mork skog. Hon gick
forbi sanatoriet Hon visste att det
fanns barn dar ocksa, en klasskamrat
hade férsvunnit dit. Sedan hade alla i
klassen blivit testade och “calmet-
tade”. Tbc, barnférlamning och schar-
lakansfeber var alla foraldrars skrack.
—Hoppa inte i 16y, at inte nedfallna
applen.

Benen kandes tyngre och tyngre.
Hon blev hungrig, hon hade inte atit
nagot sedan morgonens avskyvarda
havregrynsgrét. Traden kastade langa
skuggor 6ver vagen, enstaka bilar kom

férbi, trafiken var inte sa
tat under krigsaren. Skolvaskan
slangde och dinglade - handtagets
metall borjade skara in i handen.

Kanske var det inte sa farligt. Hon
stannade.. Hade det hant, hade det
hant? Vagade hon ga hem? Men da
skulle hon ju fa hora, hora ordet, det
hon fruktade mest. Ordet som hon
inte ens tordes tanka.

Det gick langsamt at andra hallet,
det borjade bli morkt, husen sag
storre ut i skymningen och affarerna
hade redan stangt. Kyrkklockan visade
pa sju, sa lange hade hon aldrig varit
ute forut. Skulle de bli arga pa henne
for att hon varit ute olovandes. Men
om ordet var sant, skulle de da bry
sig? Snart var hon hemma. Hon kunde
se gruvan pa langt hall, hon kom
narmare och narmare, svangde forbi
museet och sa hem...

—Var har du varit? Mor sag lite trott
ut, men verkade inte arg. Inifran
kunde hon hora lillasysters rost. Lilla-
systers rost? Men hon... Hon slangde
skolvaskan och rusade in. Dar satt lilla-
syster omgiven av kolapapper och
leksaker.

— Allt godis ar slut, sa mellansyster

— Det finns mat i koket, sa mor.
Sedan maste ni lagga er.

Och hon fick inte hora ordet. Inte
den gangen. Lillasyster hade ramlat
ner i gruvan, fastnat pa en liten avsats
och blivit raddad av en hel kedja gruv-
arbetare. Hon var bara tre ar, férstod
inte sa mycket, men hade fatt stanna i
sangen hela dagen. Vilken lycka.
Grannar och bekanta hade kommit
med leksaker och godis som hon och
mellansyster delat pa.

Anglavakt skrev Falu Kuriren.
EENE
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Nagra

sanna historter...

et har i kirurgsamman-
hang funnits en tradition
att i eller omkring opera-
tionssalarna beratta histo-
rier garna om aldre
kollegor och hur det var forr i tiden.

Jag gick kirurgkursen i slutet av 60-
talet pa Karolinska sjukhuset. Chef pa
kirurgen var da professor Jack Adams-
Ray. Jack Adams-Ray hade en bra
sangrost, liksom hans son plastikkirurg
Bill och barnbarn Daniel.

Jack berattade att under studietiden
bildade fyra kurskamrater en sangkvar-
tett. Tre av dem blev senare professorer
i kirurgiska specialiter, medan den
fjarde blev privatpraktiserande lakare
och ... mangmiljonar. Nagot att
begrunda nu nar vi sitter och tanker pa
vara olika karriarval.

S:t Eriks sjukhus
V Jag paborjade min kirurgiska bana
pa S:t Eriks sjukhus 1972. Kirurgkliniken
hade en stor gastroenterologisk
inriktning med manga patienter med
Mb Crohn och ulcerés colit som normalt
skottes av medarbetarna pa medicinkli-
niken. Pa sjukhuset fanns aven en uro-
logisk klinik som tidigare utkristallise-
rats fran kirurgklinken. Det innebar att
manga av urologerna hade en gedigen
allmankirurgisk utbildning och ofta
ingick i kirurgklinikens bakjour.

Ansvarig for remisshanteringen var
under en period Bjérn Cedermark,
senare docent och 6verldkare pa Karo-
linska sjukhuset. Han fick en remiss fran
urologkliniken av dr. P-O Hedlund dar
denne 6nskade att patientens stora
ljumskbrack skulle atgardas innan pati-
enten skulle opereras pa grund av en
prostatahypertrofi. Men, enligt P-O
Hedlund hade patienten ett recidiv-
brack och undrade: "Hur opererar ni
egentligen pa kirurgkliniken?”

Bjorn gick da och hamtade journa-
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Om forfattaren: Utbildade sig till kirurg pa S:t Eriks sjukhus, Serafimer-
lasarettet, Huddinge sjukhus och Karolinska Universitetssjukhuset. Dis-
puterade pa en avhandling som mater ett kapillarblodfléde i tarmen med
hjalp av indikatorn natrium fluorescein. Docent i allman kirurgi. Over-
lakare i kirurgi 1989. Huvudsaklig klinisk tjanstgoring inom Brost-och
endokrin kirurgi och plastikkirurgi numera benamnd onkoplastikkirurgi.
Aktuell verksamhet: Arbetar deltid med plastikkirurgi privat. Ordférande i
Svensk Forening for Lymfologi (SFL). Forelaser om lipodem

2017.

len. | den framgick att patien-
ten opererats akut en natt av
bakjouren for ett inklamt
ljumskbrack. Bjorn skrev
darefter ett remissvar i vilket han
djupt beklagade kirurgens kompe-
tens. Han bifogade aven operations-
berattelsen dar det framgick att
operatdr var bakjour P-O Hedlund.

V Sodersjukhuset

I mitten av 70-talet stod det att lasa i
dagspressen att tva overlakare i kirurgi
pa Sodersjukhuset slagits under ronden.
De narmare detaljerna kan sakert nagra
av Seniora Lakares medlemmar
redogora for.

En som tog illa vid sig var klinikens
yngste medarbetare Kjell Thor. Han gick
upp till en av kombattanterna, verksam-
hetschef Géran Lund, slog naven i
bordet och sa ” Ar det sd att ni inte
slutar att braka, da slutar jag”. Goéran
Lund reste sig da strackte fram handen
over skrivbordet och sa: "Da sager vi
det”. Dagen darpa borjade Kjell Thor
att arbeta pa Ersta sjukhus och gjorde
dar en framgangsrik karriar. Jag brukar
ofta beratta denna historia som ett
exempel pa att man maste vara beredd
att ta konsekvenserna av sitt handlande.

Huddinge sjukhus

V Nar Serafen stangdes i januari 1980 sa
fordelades kirurgmedarbetarna ganska
jamnt mellan Huddinge sjukhus och
Danderyds sjukhus. Som inte disputerad
och med pagaende forskningsprojekt
blev det naturligt att félja min professor
Dag Hallberg till Huddinge. Verksam-
hetschef dar var den mycket uppskat-
tade professorn, Curt Franksson.

Han har sjalv berattat féljande
historia: Som professor pa Serafimer-
lasarettet hade han en liten sovalkov pa
sitt tjansterum dar, han om han sa
o6nskade, kunde krypa ner mellan lakan

Senaste vetenskapliga publikation: Om lipddem, Lakartidningen nov.

tag t.ex.
efter lunch.
Han blev professor pa
Huddinge sjukhus 1972. Dar fanns inte
nagra sadana mojligheter. Tjansterum-
men for verksamhetschefer hade en tre-
mannasoffa med traarmstod. Det var
emellertid sa att i borjan var inte alla
jourlinjer besatta utan det fanns lediga
jourrum. Curt fick ett sadant tilldelat dar
han kunde byta om och eventuellt vila.
En morgon nar han 6ppnade sitt jourrum
fann han en av underlakarna tillsammans
med en medicine kandidat. "Efter detta”
sa Curt, "larde jag mig att alltid knacka
pa doérren till mitt eget rum”.

Nottingham
V Jag bevistade en konferens i Notting-
ham sent 80-tal. Jag fick ett par timmar
over innan sjalva konferensen skulle
borja och valde da att beséka Universi-
tetssjukhuset och dess medicinska
biblotek. Dar lag en kandidattidskrift i
vilken kandidaterna kunde beskriva
ofdratter de blivit utsatta for av sina
larare-Consultants. En kandidat som
uppenbart hade svart att komma i tid
till operationerna klagade 6ver att hans
Consultants sagt: ” You are like renten-
sio testis, when you finally arive you
are of no use”.

Hoppas det har ryckt litet i smil-
banden.

DET KAN INTE HJALPAS, MEN
NJUT AV ALLT SOM BLIVIT BATTRE

et kan inte hjalpas att
det kanns ibland, kanns
att aren gar. Ibland
behover jag nagra kloka
rad och letade darfor i
den 6verlastade bokhyllan och fann
den lilla handboken Manniskans fyra
aldrar, skriven av psykiatrikern och
professorn Jacob Billstrom 1941.

Efter ett radioféredrag om hur vart
sjalsliv andras med aldern blev han
anmodad att skriva en bok om hur vi
andrar vart kdnnande och tankande
under de fyra aldrarna; barndomen,
ungdomen, medelaldern och alder-
domen. Boken bygger pa vad forfatta-
ren upplevt pa sin privatmottagning.

Jakob Mauritz Billstrém levde i
Stockholm 1880 till 1953. Han
arbetade bland annat vid Stockholms
hospital (Konradsberg) och Serafimer-
lasarettet. Efter 1909 var han praktise-
rande lakare och dgnade sig at funk-
tionella nervsjukdomar och neuros-
behandling. Billstrdm var psykiatrisk
sakkunnig vid Statens biografbyra och
skrev ett flertal popularpsykologiska
bocker. Han var gift med Astrid, fodd
Brate, dotter till den kanda konstna-
ren Fanny Brate.

"Trots att de hogre alders-
grupperna ar storre an férut syns de
gamla manniskorna mindre”. Det
beror, anser Billstrom, pa ungdomens
frammarsch och darmed ungdomens
dominans. Kanske kénns detta igen,
alderism redan pa 1940-talet.

Vad menade Billstrém att aldern
medférde?

Det forsta tecknet pa att man ar pa
vag att bli aldre menar Billstrom ar
svarigheter att lasa fin stil, sen
kommer andfaddheten sa att man

inte orkar sa langt vid fjallvandringen,
darefter kommer oférmagan att
erinra sig namn, sarskilt nya bekant-
skaper; ett tidigt och “allmant kant
alderstecken” darfor att "inpraglings-
férmagan” avtar beroende pa att vi,
anser Billstrém liksom fler i hans tid,
har ett begréansat minnesutrymme.

"Ett forlangsammande av de sjals-
liga forloppen med aldern leder till
felsagningar och skrivfel” menar Bill-
strom vidare. Skadespelaren August
Lindberg som Kung Lear, skulle ha
sagt rérande sina dottrars rike “fran
denna grans till denna” men deklame-
rade "fran denna grans till Granna”.
Svante Hedins debutreplik ar kanske
mer kand: “Sadlarna &ro hastade”.

Med aldern kan man 6verskatta det
egna jaget och underskatta andras,
men samtidigt har man natt en sadan
andlig mogenhet att man kan tillata
sig en och annan dumhet. Fran "livets
naturstadium” i barndomen har man
natt sitt kulturstadium nar man ar
senior.

"Sjalsliga lidanden” kan uppsta pa
grund av férandringar inom organis-
men. Om svarforstaeliga lynnesfor-
andringar eller plotsliga férandringar
som inte passar ihop med den tidigare
personligheten visar sig, bér man
uppsodka “sin gamle lakare” som
kanner till hur man brukar vara. Det
later fantastiskt. Idag har nog fa en
fast lakare som kénner en som man
var for 10-20 ar sedan.

Mycket av det Billstrdm skriver ar
vart att fundera pa och kanske skratta
at. Men framfér allt gav det mig ett
perspektiv och insikten om hur
oerhort mycket som ar battre for oss
seniorer idag an nar den lilla hand-

boken skrevs for nara 80 ar sedan.

Vi ar friskare, lever langre och kan
vara aktiva mycket tack vare alla
medicinska framsteg. Vi har tillgang
till effektiva lakemedel mot hjartsvikt
och hypertoni, vi kan hanga med pa
langa promenader utan smarta tack
vare hoft- och knaproteser mm. Vi ser
och hor battre tack vare 6gonkirurgi
och avancerade hjalpmedel. Vi vet
ocksa att hjarnan knappast ar full
efter pensioneringen utan mar bra av
att tranas och kan utvecklas.

Billstrém betonar slutligen att vi
behover arbeta och att vart arbete
behovs, en modern syn pa alder-
domen i handboken.

Har ar dr. Billstroms rad

foér en god alderdom:

e \Var trogen mot dig sjalv.

e Levikarlek.

e VVar god och glad.

e VVar hovisk i tanke och garning.

¢ Odla férmagan av nyskapelse, det
materiella likaval som det andliga.

Sa nu vet vi hur vi ska hantera arens
obevekliga gang.

Torsten Mossberg

annons

Sand in ditt bidrag till
Svensk Medicinhistorisk
Tidskrift

WV Vi publicerar vetenskapliga original-
artiklar, hagkomster/biografier, essaer
och bokrecensioner av medicinhistoriskt
intresse. Valkommen att insanda ditt
bidrag fore 1:a augusti elektroniskt till
redaktoren Carl Lindgren under adress
doktorcalle@yahoo.se
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