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Oroande att hogskolan inte
langre ar garant tér det fria ordet

juli 2020 skrev 150 internationella

kulturpersoner pa ett upprop i

glamour-tidskriften Harper's

magazine. Man ville stoppa "can-
celkulturen”, ett svardefinierat infor-
mellt regelverk av moralistiska normer
och attityder som vill skydda mot och
blottldagga férdomar och orattvisor i
samhallsdebatten.

Men ivern att exponera
trangsynthet har mer borjat likna folk-
domstolar som genom opinions-
stormar i sociala medier vill bojkotta,
utesluta och tysta personer vilkas
asikter man upplever som stétande.

J K Rowling, Harry Potters skapare
som undertecknade manifestet rakade
oavsiktligt bli uppropets forsta offer.
Rowling, en traditionell feminist, hade
havdat att det finns ett biologiskt kon
och vissa biologiska funktioner som
bara kan upplevas av kvinnor. | en
hatsk Twitterkampanj beskylldes

Seniora Lakares

Rowling for att vara “transfobisk” och
darfor borde uteslutas fran Harry
Potter-sajter.

Flera sajter for Harry Potter-fans
liksom en del ledarskribenter
fordomde nu upprort Rowlings unkna
syn pa kon. Uppropet vars syfte var att
stoppa president Donald Trumps
forsok att inskranka asiktsfrineten gav
i stallet ammunition till andra grupper
som ocksa ville kontrollera det fria
ordet.

Asiktscensur &r inte ndgot nytt men
har tidigare varit begransat till mer
fundamentalistiska, religiosa eller
politiska grupper. Det nya ar att den
har fatt fotfaste bland kulturinstitu-
tioner, hoégskolor och den del av
pressen som traditionellt statt upp for
ratten till fritt tankande och
skapande.

Nar utbildningsminister Mats
Persson oroas av cancelkulturen ar stu-
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- en intresseforening i Sveriges lakarforbund.
Tidningen kommer ut med fyra nummer per ar.

dentkarens ordférande i Uppsala
bland de forsta att ga till motattack.
Hans argument ar att universitetens
verkliga problem ar inte asiktscensur
utan diskriminering — underforstatt
de extremt lattkrankta som mar daligt
av andras ratt till fri debatt.

Vi seniorer
kan kanske
starka det fria
ordet genom att
intyga att man
mar béattre av
frihet an forbud.
De som upplevde
Woodstock, Bob
Dylan, Janis Joplin, stoppa Vietnamkri-
get-rorelsen och ibland en frihet som
gick over styr levde nog mer kreativt
och engagerat an de som idag framst
anser sig bli krankta. Censur har aldrig
gjort samhallet battre.

Foto: Lotta Ljungberg.

Josef Milerad

Annons-
ansvarig

Margareta
Linder

Ledamot i Seniora
Lakares styrelse.

Ar njurmedicinare
och sedan 1998
aven styrelseledamot
i "Livet som Gava”,
som driver fragan
om organdonation.

margareta.falun@telia.com
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Din kunskap efterfragas
- missa inte att svara
pa Lakarforbundets enkat

tt bekant ansikte pa bussen.

Ett gammalt bekant fran

kammarkoéren ropade hej. Vi

pratade hela vagen in till
Stockholm fran skargarden. Han
berdttade om de tva koérer han ar
aktiv i, hur han arbetar ideellt for
Réda Korset, hur han engagerar sig i
kyrklig verksamhet.

Hur gammal ar du, fragade han mig
plétsligt och jag erkande att 80-
arsdagen narmar sig obevekligt. Jag ar
87 avsldjade han men jag ger inte upp
trots att jag haft mina problem med
héalsan.

—Tank att jag just fick i uppdrag
sjunga ett langt solo i massan forra
sondagen! Han stralade av gladje.

Barbro Westerholm avled nyligen.
Hon var ordférande i SAL (nuvarande
Seniora Lakare) 2007-2011. Vi upp-
marksammar Barbros stora insatser for
var férening pa sarskild plats tid-
ningen (Se sidorna 28-30). Hennes
memoarbok som kom 2020 hette “Om
att aldrig ge upp” och beskriver hur
hon malinriktat, envetet och skickligt
arbetade for att 16sa de problem hon
stotte pa i sina olika roller i samhallet.

Inte minst behévde hon mycket
skinn pa nasan for att som forsta
kvinna i flera sammanhang kunna
gora sin rost hord. Pa en arbetsplats
fick hon radet att kopa ett hogt skriv-
bord, en hog stol och en lag soffa for
de (oftast manliga) besdkarna. Det
hjalpte, skriver hon.

Alderism som ofta berérs i media
idag ar inget nytt. Redan i bérjan av
2000-talet kom boken Alderism, for-
fattad av professor Lars Andersson vid

Linképings universitet. | den boken
papekar han att orden gammal och
aldre alltid har en negativ klang.
Arsrik ar battre.

Enligt Barbro har begreppet arsrik
funnits i svensk vokabular sedan 1675
men i modern tid var det var tidigare
styrelsemedlem Per-Henrik
Magnusson som myntade uttrycket
for oss rika pa levda ar, kunskap och
erfarenhet.

Vi ar manga seniorer i landet nu,
2,2 miljoner invanare i landet ar 65 ar
och aldre och det marks i media. Det
stor mig att man i dessa +65-program
pa radio och TV ofta betonar hur
markvardigt det ar att det finns de
som ar yrkesverksamma trots att de ar
aldre an 65 ar.

Man kanske mer borde fraga sig
varfér man inte fortsatter att arbeta
savitt man inte blivit sjuk eller att
kroppen é&r utsliten. Ar det sjélvvalt
eller ar det fraga om alderism? De
flesta studier talar for att vi alla mar
bra av att vara behoévda, att synas och
uppskattas.

| styrelsen har vi nu lange forsokt fa
hjalp fran Lakarférbundets kansli med
att folja upp den studie som Henning
Hoéjer och medarbetare gjorde under
2015. Studien gav vardefulla svar pa
vad de seniora lakarna gjorde.

Nu ar vi betydligt fler, den medi-
cinska scenen och arbetsmarknaden
har andrats betydligt sedan 2015.

Nu soker vi svar pa féljande: Hur
stor andel av lakare 6ver 65 ar som ar
medlemmar i Lakarférbundet ar yrkes-

Torsten Mossberg, ordférande i foreningen Seniora Lakare

verksamma, i sa fall hur langt upp i
aldrarna och med vad. | vilka speciali-
teter aterfinns de, hur ersatts de och
far de nagon fortbildning?

Hur sérjer man for att den anstallde
seniora kollegan uppdateras och far
forutsattningar att bibehalla en god
kunskapsniva?

Vi vet att det finns manga speciali-
teter som i stor utstrackning forlitar
sig pa att seniora lakare staller upp
och tacker vakanser. Vi kdnner aven
till att det finns brister i arbetsmiljo,
ersattningar och fortbildning for
seniorerna.

Vi har nu anvisats en medarbetare
pa forbundet och inlett en dialog med
henne. Hon férordar en enkat sarskilt
riktad till gruppen seniora kollegor i
Lakarférbundet som ar 65 ar och
aldre. Det ror sig om cirka 12 000. Till
hésten kommer enkaten att skickas ut
till er alla och vi hoppas forstas pa
riktigt hog svarsfrekvens sa att vi kan
dra sakra slutsatser. Vi kommer sedan
att foredra dessa i Lakarférbundets
styrelse och diskutera vilka forbatt-
ringar som behover goras.

Din tid ar nu, kénn dig vardefull
med din arsrika erfarenhet. Som jag
papekat tidigare, utsikten fran 70-ars-
hojden ar valdigt bra. Var rost behovs
och vi behéver héras i flera kanaler; i
lokala lakarfor-
eningar, via debatt-
artiklar i pressen och
digitala media. Vi
finns och ger inte : WA
upp!
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Varmotet och arsmotet i Lund

Det borjade
med kulturell
hojdare och slutade

1 grandios lundaanda

Text: Torsten Mossberg

— Tack for att ni tog med er
sommaren till Lund! Den
repliken métte oss, nara 200
seniora lakare, nar vi kom till
ett sommarfagert, varmt
Lund med prunkande
rabatter och blommande
kastanjer.

FREDAG 12 MAJ

V¥V Arrangérerna bjod pa ett generost
program med anvandbar fortbildning
kryddad med smakrika kulturinslag,
humor och allvar i sann Lundaanda.
Efter inledning av var ordférande
samt av dekanen f6r den medicinska
fakulteten i Lund, Kristina Akesson,
fredag eftermiddag, férsokte den
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tidigare rektorn for Lunds universitet,
emeritusprofessor Géran Bexell svara
pa fragan: Lundaan-
dan, finns den?
Sjalvfallet
menade han att
den existerar
fortfarande. Lund
har en sarstallning
genom sin narhet till
kontinenten och avstand till makten-
huvudstaden och utvecklat en respekt-
16s blandning av humor och allvar.
Tegnér har betytt mycket och har
som symbol varit som Geijer ar for
Uppsala. Manga av vara politiker,
ministrar och andra framtradande
personer har last i Lund, fran Tage
Erlander till Hasse Alfredsson.
Bexell avslutade med att 6nska att
Lundaandan stannar dar den ar.
Nagon i auditoriet ropade sedan

"Uppsala ar bast!” Bexell undvek att
ga i svaromal, replikerade bara: Vi i
Lund behover inte tala sa hogt om det
sjalvklara!

(Vill du veta mer om Lundaandan se
nasta uppslag).

Skissernas museum

V Fredagskvallen avslutades med en
kulturell hojdare — ett besok pa Skis-
sernas museum dar vi fick en fin intro-
duktion och dessutom rolig och
aldersanpassad underhallning av kan-
diskollegan Henrik Widegren.

Museet har en mangd skisser till
konstverk vars original, bade svenska
och internationella, sakert manga sett.
Det var mycket intressant att ta del av
hur konstnarerna arbetat. Nagra
original, vars bestallare inte varit
ndjda med verken, fanns ocksa att
beundra.



LORDAG 13 MAJ

Vaccination av adldre

V Loérdagen inleddes
av professor Bertil
Christensson som
rekommende-
rade vaccin for
aldre. Se hans
sammanfattande
- rad infér sommaren
pasidan 11.

Forvantansfull publik pa Skissernas museum
dar scenen riggats for malgru, assad
underhallning av Henrik Wideg

Nytt om diabetes
och blédarsjuka

¥ Ake Lernmark, professor i experi-
mentell diabetes vid
Lunds universitet,
berattade vidare
hur man i den
s.k. Teddy-
studien ringat in
tva virus som
triggar i gang den

autoimmuna reaktionen som slar ut
betacellerna i pankreas, namligen
entero- och cocksackievirus. Utveck-
ling av vaccin pagar. Vi hoppas att Ake
vill skildra Teddy-studien i

ett kommande
nummer av
Seniora Lakare.

Nar senior-
professor Rolf
Ljung berattade
om blédarsjuka
gjorde han spannande
utvikningar om den ryska tsarfamiljen
och tsarens son Alexei.

Hemofili A saknar faktor VIII, B IX.
Tsarevitj Alexei hade hemofili B, bra
att veta om man havdar slaktskap med
den familjen.

Rasputin hade en lugnade och
smartlindrande effekt pa Alexies svara
smartor och fick darmed stor makt
over familjen. Vi kanner alla till famil-
jens dramatiska 6de. Dessférinnan
hade man foérsokt ta livet av Rasputin
men misslyckats i flera omgangar. Rolf
beréttade att vi nu kan se fram emot
non-factor treatment och genterapi.
Rolf har lovat en fyllig artikel i
kommande nummer av Seniora
Lakare.

Prematuritet
V Hur 6verlever de mycket for tidigt
fodda barnen?
Fragan forsokte
Andreas Herbst,
overlakare i
gynekologi och
obstetrik samt
Lars Bjorklund
(bilden) 6verlsdkare i
neonatologi, besvara.
Sammanfattningsvis har resultaten
vad galler de mycket tidigt fodda,
vecka 22-24, trots behandling med
steroider, magnesiumsulfat, antibio-

Fortsattning nasta uppslag >>>
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Varmotet och arsmotet i Lund

tika, surfactant m.m. inte férbattrats
pa 10-20 ar nar det galler t.ex. neuro-
logisk utveckling men daremot har
overlevnaden 6kat avsevart.

Vi star infor svara etiska stallnings-
taganden vid omhéandertagandet av
de mycket prematura barnen med
tanke pa att dessa ofta har livslanga
nedsattningar av manga funktioner.

Sagan om Servo-ventilatorn
V Bjorn Jonson,
professor emeritus
i klinisk fysiologi
som utvecklade
Servo-ventilatorn

nolika historien bakom vérldssuccén.

| samband med polioepidemin i
boérjan pa 1950-talet utvecklade Carl
Gunnar Engstrém Engstrémrespira-
torn, en volymstyrd maskin som inte
kunde anpassa sig till patienten i
nagon namnvard utstrackning.

Tidigt forstod Bjorn att idealet vore
en flédesstyrd ventilator som i stor
utstrackning kunde styras av patien-
ten. Tillsammans med kollegan Sven
Ingelstedt och ingenjéren Sven
Gunnar Olsson tog han 1967 patent pa
Servo-ventilatorn med elektronisk fl6-
desreglering. Samma ar skrev man
avtal med Siemens-Elema om tillverk-

Lars Nordstrom stod foér den kliniska
utpréovningen och modifieringen.
1971 slapptes den ljudldsa Servo-venti-
latorn pa marknaden och blev en
omedelbar succé. Ventilatorn har
sedan kompletterats med ett antal
matinstrument sa att patientens
andning kan monitoreras i detalj.
Denna ventilator har sedan varit
modell fér alla andningsmaskiner
varlden dver.

Varfor ar detta en saga? Jo fyra
mycket begavade fysiologer, ingenjo-
rer och kliniker rakade vara pa samma
plats. En arbetsplats med korta

under 1960-talet
skildrade den osan-

6

Medicinsk humaniora
V Pia Dellson, filmvetare, poet
och lakare, knuten till Birgit
Rausing
Centrum for
Medicinsk
huma-
niora
visade
vikten for
ladkare av att
ta del och lara
sig om medicinsk humaniora.

Upplevelser av litteratur
och konst 6var upp var fore-
stallningsférmaga, fantasi och
gor oss battre utrustade i
motet med patienter. Vi tillag-
nar oss en stoérre férmaga till
empati och respekt for patien-
ten.

Medicinsk humaniora ar ett
forsknings- och undervisnings-
falt som utforskar kontexter
upplevelser och erfarenheter
(experience) samt kritiska och

-
=

Seniora Lakare | 2 2023

ning.

begreppsliga fragor i medici-
nen och halsovarden samtidigt
som den starker studenters
professionella identitetsfor-
mation. (Thomas R. Cole med
flera, Medical Humanities
(2015).

Under lakarutbildningen i
Lund far man under flera
terminer ta del av medicinsk
humaniora. Till exempel har
eleverna méjlighet att skriva
kandidat- och masteruppsats
inom medicinsk humaniora
under termin 5 och 10 och
under termin 11 erbjuds en
valbar 5 veckors fordjupnings-
kurs i medicinsk humaniora.

— Eleverna ar mycket néjda
med kurserna och jag tror att
de gett mig verktyg till att
vara mer reflekterande kring
mitt yrkesutdvande och att jag
har fatt en tydligare bild av
vem jag vill vara som lakare,
sade Pia Dellson

Den geniale Lunda-anestesiologen

beslutsvagar och goda kontakter med
industrin. Snabb utveckling, bra finan-
siering utan on6dig byrakrati. “Tack

é

Pia Dellsons lastips

Har ar Pias tips pa bocker med
berattelser om sjukdom, vard, lakarroll,
sorg och dad till nyttig lasning.

Ur patientperspektiv

* Beate Grimsrud: En dare fri

e Sofia Akerman: Arr for livet

e Kristian Gidlund: | kroppen min

e Jonas Gardell: Torka aldrig tarar utan
handskar

Ur nérstaendeperspektiv

e Mitch Ahlbom: Tisdagarna med Morrie

e Tom Malmaqvist: | varje 6gonblick ar vi fort
farande vid liv

e Joan Didion: Ett ar av magiskt tankande

e Reidar Ekner: Efter flera tusen rad

Ur lakarperspektiv

e Oliver Sachs: A leg to stand on

e Karin Wahlberg: Cancerland, tur och retur

e Pia Dellson: Vaggen, en utbrand
psykiaters noteringar

e Paul Kalanithi: When breath
becomes air

e Adam Kay: This is going to hurt




vare stort utrymme for slumpen, da
hander det ovantade” sade Bjoérn
Jonson som avslutning. Min reflektion
ar att slumpen nog spelade en mindre
roll. Det var snarare hart innovativt
arbete som gav stor utdelning.

Artificiell intelligens
V Elin Tragardh, professor och chef vid
Nuklearmedicin vid
Skanes universitets-
sjukhus i Malmé
beskrev hur artifi-
ciell intelligens
(Al) kan anvandas
vid bild- och funk-
tionsmedicinska
undersékningar inom
radiologi, klinisk fysiologi och nuklear-
medicin.

Genom att manipulera med bildkva-
liteten kan man uppna fordelar. Utma-
ningen ar att fa ett sa stort underlag
som mojligt. Forst da kan Al-tolk-
ningen av bilden bli det palitliga
beslutsstodet — obs, glom ej lakaren. Al
ar alltid ett st6d for beslut.

Lakemedel till dldre

V Patrik Midlov, distrikslakare och pro-
fessor i allmanmedicin gav oss en
nyttig lektion om lakemedelsbehand-
ling av aldre. Cirka 20 procent av
befolkningen, de aldre, anvander 60
procent av alla lakemedel. Felaktigt
anvanda lakemedel star for cirka 20
procent av alla akuta inlaggningar av
aldre patienter. Biverkningarna ékar
med aldern, framfoér allt pa grund av
lagre distributionsvolym och férsamrad
njurfunktion, bada faktorerna leder till
overdosering.

Pa sarskilt boende har de boende i
snitt 11 lakemedel. Bristerna beror pa
dalig kontinuitet, telefonrecept och
journalsystem som inte kan tala med
varandra, samt brister i informations-
overféring mellan vardinstitutioner.

Om kontinuitetsproblemet i primar-
varden kan lésas och patientansvaret
tas pa allvar minskar problemen
avsevart.

Flera roller - lakare
och forfattare.
V¥ Karin Wahlberg kaserade livfullt om
sina roller som gyneko-
log och forfattare.
Egen erfarenhet av
cancer ledde till
den kanske mest
lasta boken "“Can-
cerland, tur och
retur”. Vi bad Karin
skriva en kronika for er
som inte var med. Las den pa nasta

uppslag.

Seniorens somn
V¥ Nar vi var aningen trotta pa lordags-
eftermiddagen
fangade var
vardinna och
arrangor
Marianne Ors vart
intresse genom att
tala om seniorens
somn. Marianne
kommer att ge oss detaljerna och de
goda raden i en artikel i kommande
nummer av Seniora Lakare.

Fest, konst och adjo

V Festmiddagen pa lérdagen holls i
Grand Hotels grandiosa festsal. God
mat, hég stdmning och suveran
feminin spexunderhallning.

Lite trotta deltog vi under séndagen
i en givande konstrunda i Malmé
under Tor Billgrens ledning alternativt
ett besok pa Livets museum.

Jag ar 6vertygad om att alla delta-
gare i Lundamotet var mycket ndjda
med motet och aktiviteterna, allt i
sann Lundaanda.

EEN

Tips for dig
som vill veta mer
om Lundaandan

V¥ Boken "Handbok
i Lundaandan om
den finns” skriven
av Goran Bexell och
Per Lindstrém. Finns
att kopa pa Bokus.
Pa YouTube finns dven
intressanta inslag om Lunda-
andan, bland annat samtal
med forfattarna.

Foreningen
Seniora Likares
nya styrelse utsedd

Under varmotet i Lund
holls ocksa arsmote for
féreningen Seniora
Lakare med val till sty-
relsen.

V Tre ledamoter var féremal
fér omval: Christina Berntsson,
reseansvarig, Margareta Linder,
motesansvarig, liksom ordfo-
rande Torsten Mossberg.
Samtliga omvaldes pa tva ar.

Pa forslag fran valbered-
ningen valdes ytterligare en
ledamot in i styrelsen, Richard
Lindgren, pa tva ar.

Ovriga ledaméter i styrelsen
ar Marianne Ors, medlem i
redaktionskommittén och hem-
sidesansvarig, Peter Larsson,
sekreterare, Staffan Polberger,
skattmastare, och Josef
Milerad, redaktor fér Seniora
Lakare.

Seniora Lakare | 2 2023
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M Nar Karin Wahlberg kommer till Dillbergs bokhandel i

Kalmar fér att prata om sin nya bok ”An finns det hopp”

dyker en barndomskamrat upp. Minnen och kanslor fran
forr vacks till liv och féder tankar om vad som

paverkat hennes liv.

M Pa arsmotet i Lund berattade hon sin historia om livets
alla roller. Vi bad henne skriva en krénika till de lasare av
Seniora Lakare som inte kunde delta. Hon tackade ja. Har
ar hennes egna ord....

Hur det
blev som
det blev

A
-y
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Foto: Per Lindstrom

ag befinner mig pa Dillbergs
bokhandel i min gamla
hemstad Kalmar for att prata
om An finns det hopp (2013),
en roman som utspelar sig pa ett
lasarett pa 50-talet, i en stad som
skulle kunna vara just Kalmar. Boken
skildrar polioepidemin 1953, som jag
inte har nagra egna minnen av
eftersom jag bara var tre ar da.

Men jag minns lasarettet i Kalmar.
Bara en skog och en busshallplats
langre séderut ligger omradet dar
jag bodde tills jag var tio ar. Bostads-
ratter i gult tegel som Riksbyggen
lat uppfora i borjan pa 50-talet.
Rejalt och funktionellt. Det ser i stort
sett likadant ut i dag, med lekplats,
grasmattor, hoga tallar och en skog

Bilderna:

1.Pappa Axon och jag,
fyra ar, och min
lillasyster, tva ar.

2. Tillsammans med min
lillasyster som blev
sjukskoterska.

3 Sex ar pa min forsta
"riktiga” cykel. Omradet
som uppfordes av Riks-
byggen pa 50-talet, med
rejila och funktionella
bostader, ser i stort sett
likadant ut idag.

pa andra sidan Stathallarevagen.

Mamma, pappa, min lillasyster
och jag bodde i en tvaa. Det stod
Andersson pa dorren. Vi upplevde
oss inte som trangbodda, det var sa
man bodde. Snarare var det tryggt
och vélordnat. Vi var manga barn i
omradet som kénde varandra. Vi
lekte mestadels utomhus.

| bokhandeln tréngs folk, och det
livar ju alltid upp en forfattare. En
kvinna kommer fram innan jag ska
presentera boken och sager sitt
namn. Oj, sa roligt! Jag kanner igen
henne och minns vilken trappupp-
gang hon bodde i. Barndomskamra-
ten berattar sedan spontant om
sorgen efter hennes mamma som
nyligen dott vid hog alder. Jag



lyssnar, vilken rikedom det maste vara
att fa behalla sin mamma sa lange! |
nasta andetag berattar hon att hon
tankt mycket pa mig och min syster.

Min mamma dog pa varen nar jag
gick i tredje klass och bara var drygt
nio ar och min syster sju. Var mamma
hade precis fyllt fyrtiosju och dog i
sviterna av brdstcancer, eller krafta,
som man sa da. Hela kvarteret foljde
forstas denna nerbrytande sjukdoms-
process pa avstand. Vi levde med den
tatt inpa oss. | perioder var allt som
vanligt, nastan, och mamma var
hemma. Men det héll inte i langden.
Hjarnmetastaserna kom och operera-
des pa Sahlgrenska. Sedan gick det
utfor ganska snabbt.

Min syster, som blev sjukskoterska,

£/
fragade alldeles nyligen om jag minns
om hon och jag halsade pa var mamma
pa lasarettet. Vi fick inte, svarade jag.
“Minderariga under tolv ar far icke
betrada avdelningarna” stod det pa
skylten in till vardavdelningen.
Jag som var aldst fick félja
med pappa och sta ute i hiss-
hallen och vinka till mamma
som lag i sdngen ndrmast
korridoren. Se hennes
leende pa huvudkudden
genom ddrren in till salen.
Men jag fick inte ga in.
Barndomsvannen i Dillbergs bokhan-
del har med sig kopior till mig, fran

hennes exemplar av Mina vanner, en
bok som vi flickor hade, dar kamra-
terna fyllde i uppgifter om alsklings-
farg, alsklingsratt och vad man ville bli
nar man blev stor. Mina vanner finns
fortfarande att kopa som bok.

Min handstil ér prydlig. Vi hade val-
skrivning pa den tiden. Jag tycker om
blatt, laser jag, vilket var en l6gn. Jag
gillade lila, men det var en tantkulér
hade jag fatt hora, och justerade
darfor fargen. Pa yrke star det lara-
rinna. Jag tyckte om att ga i skolan. En
lugn och fast punkt i tillvaron, med lek
pa rasterna som holl stdngen mot
sjukdom och hotande déd. | skolan var
allt normalt.

Fortsattning nasta uppslag >>>
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Och larare blev jag ocksa. Gick nio
ar i grundskola, som forsta kullen i
Kalmar, sedan det nya gymnasiet dar
vi tog studenten 1969 utan muntliga
férhor och censorer.

Reste darefter till Lund och laste
filosofi (bade praktisk och teoretisk),
svenska (litteraturhistoria och
nordiska sprak), religionsvetenskap
och sedermera ett ar pa lararhégsko-
lan i Malmé. Sa var jag klar amnesla-
rare och kunde titulera mig adjunkt.
Pa den tiden var det hogst anstandigt
att bli larare.

Jag tyckte om att 6ppna
dérren till ett klassrum och
sldppa in alla elever och
sdtta igang. Slappa in
livligheten och framtiden.
Inte for en sekund funderade jag
under dessa ar pa att arbeta inom
sjukvarden. Det var férst manga ar
senare, nar jag gift mig med en lakare
och blev arbets|6s.

Jag &r fodd i oktober 1950. Ar allts
sjuttiotva ar nar jag skriver detta. Jag

tanker ofta pa mina foéraldrar, som
man latt gor som aldre. De foddes
1913 och var saledes trettiosju ar nar
jag kom till varlden som forsta barnet.
Bagge mina foraldrar kom fran
olika hall i Smaland men traffades i
Nora i Bergslagen dar pappa Axel
Andersson, med signaturen Axon,
arbetade som journalist pa tidningen
och mamma Birgit, f6dd Lindén, pa
Folktandvarden. De flyttade sedan till
Kalmar och pappa bérjade pa Barome-
tern och mamma blev hemmafru, som
kvinnor som fick barn oftast blev pa
den tiden. Hon saknade sitt arbete,
det minns jag, dven om hon var tydligt
med att hon var glad dver sina doéttrar.
Min mamma tog realexamen och
utbildade sig till tandtekniker. Hennes
pappa var underofficer pa regementet
i Vaxjo och forsedd med god administ-
rativ férmaga och rekryterades som
syssloman pa det nybyggda lasarettet i
Varnamo med ansvar fér ekonomi och
juridik. Den enda i min familjebak-
grund som arbetade pa ett lasarett.
Min pappa vaxte upp i Vastervik
under enkla férhallanden och drogs

Min mamma och jag i Danmark sommaren 1959. Pa varen darefter dog hon.
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mot havet och skutorna som lag tatt
invid kajen. Han gick till sjoss efter
folkskolan. Sokte sig sedan vidare till
Gamleby folkhégskola. Under hela sitt
liv pratade han om denna folkhog-
skola som gav honom, fattiggrabben,
anstandighet, bildning och ett yrke.
Lararen han hade i svenska spraket
uppmuntrade honom ihardigt att ga
ivag till tidningen med en av de texter
han skrivit. Till slut tog han mod till
sig, klev in pa redaktionen och kom
den vagen att bli journalist. En autodi-
dakt, vilket var vanligt pa den tiden.
Pappa Axon skrev om det mesta,
utom sport. Hans specialomraden var
sjofart och kultur. Han trivdes storli-
gen med sitt arbete pa Barometern.

Det ér en ynnest att vaxa
upp med en férélder som
trivs sa bra med sitt arbete.
Jag har ocksa verkligen tyckt
om att arbeta.

Bokhyllorna i vart hem var manga och
valfyllda. Tv-tablan var inte mycket att
tala om. Vi laste. Nar mamma doétt
flyttade vi till en trea i andra anden av
stan (ett uppbrott till!) eftersom
pappa ville ha plats for ndgon som
kunde se till oss flickor. Det blev bara
en kort period som det behdvdes,
sedan flyttade en kvinna som pappa
traffat in hos oss, och en minst sagt
komplicerad tid tog vid.

Langt senare, nar jag som fyrtiosex-
arig gynekolog och férlossningslakare
i Lund fick en idé till en deckare och
Oppnade ett dokument i datorn,
markte jag att det flot pa. Jag har inte
gatt nagra skrivarkurser. Men kanske
att kombinationen av alla bécker jag
last och det biologiska arvet jag fatt
fran min far har betydelse. Det finns ju
familjer dar alla ar musikaliska eller
konstnarliga eller har bollsinne. Detta
i kombination med ett starkt inre
behov av att formulera mig pa ett
annat satt an via journaler, opera-



tionsberattelser, remisser och
epikriser.

Forsta boken tog nagra ar att
skriva. Jag arbetade heltid pa kvin-
nokliniken i Lund, manga jourer,
mycket spring i trappan upp och ner
till férlossningen, mottagningen
eller operationsavdelningen.

Jag forskade och fick ihop en
vetenskaplig artikel om ovarialcan-
cer, skrev samtidigt pa bokmanuset
pa jourkomptid och skickade slutli-
gen in texten till fem forlag nar jag
inte kom langre. Och blev antagen.

Sista jouren kom varen 2001. Jag
fortsatte skriva, samtidigt som jag
var kliniskt verksam i storre eller
mindre omfattning pa klinikerna i
Lund (16 ar), Visby och Ystad fram
till coviden det aret jag fyllde 70.

Mina barn ar fodda 1973 och 1977
och var stora nar jag borjade lasa
medicin. Hur kom det sig att jag
trots allt blev lakare? Jag gifte mig
med en blivande lakare, vi flyttade
till Vaxjo dar han fick AT. Det var
svart med lararjobb pa den tiden, jag
arbetade som invandrarlérare, som
hogstadielarare i Ljungby, Alvesta
och till sist i Vaxjo. Roliga ar.

Vi flyttade tillbaka till Lund for att
maken skulle specialisera sig (tumor-
kirurg inom ONH). Jag blev arbetslés
larare igen och anmalde mig som
doktorand i nordiska sprak, fick
vanner for livet, men saknade
pulsen. Avundsjukan mot min man
som trampade ivag till sitt kravande
arbete varje morgon vaxte. Jag var
trettiosex, livlig till min person,
gjorde hogskoleprovet och kontak-
tade en studievagledare pa universi-
tetet och fragade om jag var for
gammal for att bérja med nagot
nytt.

Inte alls, fick jag veta och sokte
psykologutbildningen och
lakarlinjen och kom in pa bagge.

Sedan gick det undan!

Karin Wahlberg

Vaccinerna du bor ta

Ett bra vaccin ska ha en
skyddseffekt pa minst

95 procent. Bast ar oftast
vaccin mot virusinfektioner
om virus ar stabilt och inte
muterar, t.ex. massling
(levande forsvagat) eller
polio (avdddat, 3 serotyper).

WV Ar vaccinet baserat pa proteiner
ar aven bakterievaccin bra, t.ex.
vaccin mot stelkrampstoxinet.
Mindre bra skyddseffekt ses nar
virus standigt muterar, t.ex. influ-
ensa, eller vaccin baserat pa kol-
hydrater, t.ex. Pneumovax mot
pneumokockinfektioner.

Trots att influensavaccin vissa ar
bara har en skyddseffekt pa 30-50
procent rekommenderas de dnda
till alla aldre, och ju fler som vacci-
nerar sig desto battre — man kan i
varje fall fa en lindrigare sjukdom.
Man bor vaccinera sig varje ar, och
snart kommer férmodligen ett
vaccin mot saval influensa som
Covid-19 och RS-virus.

Folkhalsomyndigheten rekom-
menderar ocksa en dos Pneumo-
vax till alla aldre >75 ar trots att
det inte skyddar mot lunginflam-
mation men daremot till cirka 50
procent mot invasiv pneumokock-
sjukdom. Det finns effektivare
proteinkonjugerade pneumokock-
vaccin som dock endast ges till
sma barn och aldre med kraftigt
nedsatt immunforsvar, t.ex. sple-
nektomerade eller stamcellstrans-
planterade.

Daremot ar ett relativt nytt
vaccin (Shingrix) mot herpes

zoster (baltros) mycket effektivt
aven for aldre, inklusive immun-
supprimerade. Det ar baserat pa
ett rekombinant protein — Glyko-
protein E — hos varicella-zostervi-
rus, och det mest betydelsefulla ar
effekten mot den svara post-
herpetiska neuralgin som kan
paga i aratal.

Livstidsrisken att fa baltros ar
cirka 30 procent och risken bérjar
Oka efter 50 ars alder. Vaccinet ges
i tva doser med cirka tva
manaders intervall, men ar tyvarr
valdigt dyrt.

TBE (tick borne encephalitis)
sprids av fastingar och férekom-
mer i hela Sverige samt bl.a. i de
baltiska landerna, Tjeckien,
Tyskland och évriga alpina lander.
Denna meningoencefalit ér en av
de allvarligaste och 40 procent far
langvariga och ofta bestaende
men, oftast kognitiva. Vaccinen
(FSME och Encepur) ar mycket
effektiva och aldre bor ta fyra
doser under det forsta aret med
pafylinad tre-fem ar senare.

Sammanfattningsvis: Vaccinera
er varje ar mot influensa och
Covid-19. Shingrix rekommende-
rar jag ocksa. Ror ni er i naturen
dar det finns fastingar sa ta TBE-
vaccinet. Kontrollera ert
stelkrampsskydd och fyll pa med
en boosterdos om det gatt flera
decennier sedan
sist. Pneumovax
ar OK, men ni
kan inte rekla-
mera om ni
anda far en
pneumoni.
Bertil Christensson
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medicinens utveckling ur lakares synsatt

Del tva av tva

1628 publicerade William Harvey sin berémda bok om hjartats och blodets
rorelser "Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus”

Den exper

William Harveys upptackt
av blodomloppet forandrade
den medicinska varldsbhilden

Text: Bengt
Lagerkvist

V | forra numret skrev Bengt
Lagerkvist om medicinens filosofiska
epok. | det har numret far du ta del
av hans tankar om den empiriska och
experimentella eran och hur det gick
till da tre mans upptackter har gjort
varlden till en friskare plats.

illiam Harveys (1578-
1647) upptackt av blod-
omloppet férandrade
medicinens utveckling i
grunden. Nils Uddenberg jamfor de
effekter som foljde pa Harveys insikt
med hur Newtons, Darwins och
Watson-Cricks upptackter revolutione-
rade det vetenskapliga tdnkandet.
Harvey var engelsk lakare, delvis
utbildad i Padua dar han larde sig
obducera. Redan 1616 férde han fram
tvivel pa Galenos tankar om blodom-
loppet men publicerade sin skrift forst
1628.
Harvey dissekerade hundar och
forstod att hjartat pumpade ut flera
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liter blod per minut. Det kunde inte
bara férsvinna i kroppen for att sen
nybildas i levern pa den venosa sidan
enligt Galenos. Det maste helt enkelt
vara samma blod pa den arteriella och
vendsa sidan som gick runt i ett krets-
lopp.

Ibn al-Nafis (1213-1288) hade redan
beskrivit lungkretsloppet och nu insag
Harvey att det ocksad maste finnas ett
stort kretslopp fran hjartats vanster
kammare genom hela kroppen
tillbaka till den hogra.

Detta var ingen ny anatomisk
upptackt utan en fysiologisk som
Harvey grundade pa ett stort antal
experiment. Han hade gjort talrika
dissektioner av djur och dessutom
experiment pa manniskor. Ett forsok
innebar att snéra av blodfloédet i en
arm, slappa pa det igen, se venerna
fyllas och transportera blodet mot
hjartat.

Hur blodet leddes fran artarsidan
till venerna kunde han dédremot inte
forklara, bara pasta att sa maste det
vara. Vem som 6nskade kunde
upprepa Harveys forsok och fa samma
resultat. Hans experiment var sa éver-
tygande att de accepterades av det
medicinska samhallet trots den stora
luckan i teorin.

Williiam Harveys upptéckt blev dodsstoten
for 2000 ars antik tankebyggnad.

Med Harvey baorjade den era som baseras
pa forsok.

Det drojde 33 ar innan Malpighi
(1628-1694) beskrev kapilldrerna och
fullbordade Harveys upptackt. Mal-
pighi anvande det nyupptackta mikro-
skopet. Val slipade linser kunde pa
den tiden ge 200 gangers forstoring.

Harveys upptackt av det stora krets-
loppet forandrade den medicinska
varldsbilden.

Hans idé vackte till en bérjan
motstand bland de Galenostrogna,
men spred sig snabbt i den medicinska
varlden genom att den var experimen-
tellt grundad. Har fanns evidens for
hjartat som en pump och pulsvagens
fordrojning med avstandet fran
hjartat.

Pulsen, som foérut varit sa viktig i
diagnostiken, och bedémts pa olika
stallen pa kroppen for att diagnosti-
cera sjukdom, visade bara hjartats
slagfrekvens. Man hade tidigare trott
att pulsen avspeglade artarernas kont-



raktioner nar de pressade det livgi-
vande pneumat ut i kroppen. Hela
tankandet om diagnostik och behand-
ling maste revideras. Det blev nu lik-
giltigt var pa kroppen man genom-
forde aderlatningarna eftersom det
var samma blod dverallt.

Hela tankandet om kroppens funk-
tioner maste alltsa férnyas men var
anda inte sa felaktigt. Man ansag nar
kretsloppet genom lungorna accepte-
rats att blodet forde ut skamda angor
via lungorna och dessutom tog emot
pneumat. | dag vet vi att de skamda
angorna ar koldioxiden. Det livgi-

Ett av William Harveys forsok
innebar att snora av blodflodet i
en arm, slappa pa det igen, se
venerna fyllas och transportera
blodet mot hjartat.

vande pneumat ar syret. Varfor blodet
forandrade farg forblev en gata tills
syret upptacktes av Carl Wilhelm
Scheele i Kbping ar 1772.

Harvey var i sin publikation djupt
vordnadsfull mot Galenos med
undantag av blodcirkulationen. Han
var klok nog att lagga fram sina
resultat pa ett 6dmjukt satt. Det var i
det ndrmaste omdjligt att bryta en
tvatusenarig medicinsk tradition vilket
maste fa ta tid.

Harvey arbetade i sann empirisk
anda langt fére empirismens uttolkare
och var omojlig att vederlagga.

Hur blodet leddes fran artarsidan till
venerna kunde William Harvey aldrig
forklara. Men 33 ér efter att Harvey
publicerat sin forskning beskrev
Malpighi kapillarerna och fullbor-
dade Harveys upptackt.

Harvey insag kanske inte sjalv att han
gett dodsstoten till hela den antika
tankebyggnaden.

Tidigare ledande lakare hade varit
filosofer som med sin tanke bearbe-
tade fragorna om halsa och sjukdom
och hur man kunde halla balans
mellan kroppsvatskorna. Med Harvey
borjade den era som baserats pa
forsok. Kopplingen mellan anatomin
och de olika kroppsdelarnas funktion
med hjartat som en pump, gav
upphov till fysiologin.

Fortsittning nasta uppslag >>>
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Smittkoppsvaccinet

Edward Jenner lyckades fora en folklig
forestillning i bevis med brutala metoder

Edward Jenner (1749-1823) var en
renassansmanniska med dessas
typiska energi, nyfikenhet och
kunskap inom manga omraden.
Han spelade fiol och fl6jt, sjong,
tecknade och malade, skrev poesi,
var en flitig brevskrivare och blev
av vetenskapliga sallskap erkand
som en betydelsefull ornitolog med
en uppsats om goékungars
beteende. Han var darutéver en
omtyckt landsortsdoktor och upp-
tackte smittkoppsvaccinationens
valsignelse.

V DetvariEngland allméntkant

att en mjolkerska som fick
kokoppor inte blev sjuk i
smittkoppor. Jenner
kunde inte sldppa
idén att detta borde
utnyttjas medicinskt.
Under hela 1780-

talet forsokte han
intressera kolleger att
gora férsok med kokoppor
utan gehér. Variolisation var
den skyddsmetod man utnyttjade i
liten skala mot den drygt 30 procent
héga dédligheten i smittkoppor.
Det innebar att smittamne 6verfor-
des till friska barn genom ett snitt i
huden efter en flera veckor lang
plagsam férberedelse med fasta och

aderlatning. Jenner hade sjalv
utsatts for denna process. Biverk-
ningarna var svara, dodligheten
nagra procent och spridning av
smittkoppor forekom.

Ar 1796 rispade Jenner 6ver-
armen pa en pojke med en skalpell
doppad i varet fran en mjolkerskas
kokoppa. Pojken fick latt feber och
nagra sma koppor. Efter sex veckor
infekterade Jenner sitt forsoks-
objekt med smittkoppor; otankbart
for dagens etiska kommittéer.
Pojken forblev frisk.

Jenner insag att ett enda lyckat

experiment var otillrackligt for
att 6vertyga. Han var helt
viss om vardet av sin
upptackt och skreuv till
envan “l have ... a
most important
matter ..., which |

Under de féljande aren vac-
cinerade Jenner ett trettiotal barn
med lyckat resultat. Han lat ocksa
utsatta ett icke vaccinerat barn for
smittkoppor, som blev svart sjukt.
Jenner hade fatt sina bevis och
skickade rapport till The Royal
Society. Jenner var sjalv medlem av

Avslutande sammanfattning

¥ Under medicinens tidiga utveckling var
ledande medicinare ocksa filosofer. Fragor om
varldsalltets byggnad och funktion och den
manskliga kroppens gator sysselsatte dem i
lika hog grad.

Descartes som inte var lakare gjorde talrika
obduktioner. Locke hade last medicin men
agnade sig enbart at filosofin i nara samarbete
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med lakaren och vannen Sydenham.
Forst 1908 upphorde i Sverige kravet pa

godkand examen i filosofiska amnen, den sa
kallade medikofilen, innan studenten fick borja

sina medicinstudier.

Fran den forsoksbaserade erans begynnelse

pa 1600-talet slappte lakarna de filosofiska
funderingarna. Experimentet, som kunde

detta sallskap tack vare sin skrift om
gdékungarna, men blev nekad publi-
cering eftersom hans metod avvek
sa starkt fran etablerad medicinsk
praxis. Det galler alltsa inte bara att
upptacka utan ocksa att évertyga.

Jenners metod vackte motstand i
England men fick snabb spridning i
resten av Europa. Aven kunglighe-
ter |at vaccinera sina barn vilket
bidrog till utbredningen.

De forsta ympningarna gjordes i
Sverige 1801. Tva ar senare var
Jennermetoden allmant spridd. Den
var enkel och kravde inte medicinsk
personal utan kunde utféras av
klockare och praster. Norge och
Danmark inférde obligatorisk vacci-
nation av barn under tva ars alder
och Sverige lite senare ar 1816.

Smittkoppor blev darmed utrotat
i Norden. Skandinavien stod som ett
foredome for England som ocksa
bérjade med massvaccinering.

Jenners forutsagelse om benefit
to the human race visade sig riktig
och smittkoppor ar nu utrotat fran
jordens yta. En av medicinens allra
storsta framgangar. Jenner hade
lyckats genom att féra en folklig
forestallning i bevis med brutala
metoder, framharda i publicering
och trots allt motstand inte forlora
tron pasin idé.

upprepas av andra for att verifiera fynden blev
ledande for utvecklingen och genomfordes
efter gediget tankearbete. Vetenskapsmannen

maste med forsok bevisa sin hypotes for att bli

trodd. Den vetenskapliga publiceringen blev
helt nédvandig for framgang. Jenner insag att
publiceringen var sa viktig att han sjalv
bekostade tryckning och spridning.



Rontgen

En lyckosam
tillfaillighet

Wilhelm Conrad Réntgen (1845-
1923), var en tillbakadragen, men
vetenskapligt uppskattad professor
i fysik. Han var 50 ar nar han rakade
upptacka de tidigare okanda stra-
larna i november 1895.

V¥ Roéntgen arbetade med katod-
stralar da han i vitdgat observerade
att ett fotopapper fluorescerade
vilket katodstralar inte kan astad-
komma.

Han misstankte att han hittat en
helt ny typ av stralning och isole-
rade sig de narmaste veckorna for
att studera sin upptackt och publi-
cera den. Han visste att manga
kolleger i Europa arbetade med
katodstralar. Det var bara en tids-
fraga innan de gjorde samma
upptackt.

Rontgen undersokte stralarnas
karaktar och formaga att svarta en
fotografisk plat. De kunde passera
papper, travirke och mansklig
vavnad men ldmnade en skugga av
skelettet och de stoppades av bly.
Stralarna gick igenom en bok pa
1000 sidor utan att férandra tryck-
svartan och tunna skikt av metall
samt glas men bromsades om glaset
inneholl bly.

Han upptackte att tatheten pa
det material som stralarna passe-

Harvey drojde med publicering av respekt
for traditionen.

Rontgen drevs framfor allt av aran att vara
forst vid sin publicering men hade ocksa ront-
genbilden som Overtygande argument for sin

upptackt som kan betecknas som slumpartad.

Alder spelar roll for de stora nydanarna som
ofta ar pafallande unga. Lakare har emellertid

rade hade betydelse liksom avstan-
det fran stralkallan.

Den 22 december tog han en
rontgenbild av hustruns vanstra
hand med vigselringen. Hon lar ha
sagt “Ich habe meinen Tod
gesehen.”

Dagarna efter jul presenterade
Rontgen sin preliminara rapport for
det medicinsk-fysikaliska sallskapet i
Wirzburg och insisterade pa att
den omedelbart skulle tryckas och
dateras 1895. Han lyckades och
kunde redan pa nyarsdagen skicka
sartryck till nagra forskarkolleger.

Han var hégst medveten om det
vetenskapliga vardet av att vara
forst men sokte aldrig nagot patent
pa sin upptackt. Rontgen fick det
forsta nobelpriset i fysik ar 1901
som han skankte till sitt universitet i
Wirzburg.

Rontgen forfattade snart en
andra mer detaljerad rapport pa
cirka 70 sidor dar han ocksa
infogade en rontgenbild av en
kollegas hand med vigsel- och dok-
torsring.

Hans upptackt blev snabbt kand
och spridd over varlden, bland
annat genom att hans experiment
var sa latta att upprepa. Han 6ver-
hopades med arebetygelser, inbjud-
ningar och priser som passade

sin l&nga utbildning bakom sig innan de gor
sina iakttagelser.

Newton och Einstein var i tjugoarsaldern vid
sina stora upptackter. Harvey var omkring 35
nar han forst presenterade sina tvivel pa
Galenos, Jenner var omkring 25 nar han
yppade sina funderingar for kollegor men 46
ar nar han gjorde sina avgorande experiment.

Wilhelm Conrad Rontgen upptackte rontgen av en
tillféllighet, inte resultat av en hypotes eller veten-
skapligt tankande. Men han forstod att det han
upptackt var nagot helt nytt.

daligt ihop med hans férsynta per-
sonlighet.

Upptackten ar med en anglicism
en serendipity, en lyckosam
tillfallighet, och inte resultat av en
hypotes eller vetenskapligt
tankande. Han har sjalv forstort sina
forsta anteckningar om fyndet,
oklart varfoér. Han hade dock
formagan att vetenskapligt
bearbeta sin observation, som liknar
Flemings tillfalliga upptackt av
penicillinets bakteriedédande
effekt. Stralarna fick snart Rontgens
namn. Sjalv kallade han dem X-rays
som fortfarande ar den engelsk-
sprakiga beteckningen.

Rontgenstralningen har en
ytterst kort vaglangd pa miljondelar
av en millimeter som ger dem deras
stora genomtranglighet. De uppstar
genom bombardemang av en
metall med elektroner. Elektronen
var inte kand nar Réntgen gjorde
sin upptackt men bombardemanget
var vad han utférde i sin katodstra-
leapparat.

Rontgenstralars effekt pa en
fotografisk plat hade observerats
ett tiotal ar fére Rontgen av en
engelsk fysiker. Denne lamnade
tillbaka sina platar till leverantéren
som defekta eftersom de blivit
svartade.

Rontgen var 50 ar nar han
gjorde sin upptackt.
Motstandet mot de
nya upptackterna kom /&
dels fran den egna
professionen som for
Jenner och dels fran
attityder i samhallet.
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boktips

Barnhiarnans
och medvetar

uppkomst

Det nyféoddes hjarna ar unik
bade genom sin snabba
tillvaxt och utveckling under
de forsta levnadsaren och sin
plasticitet.

V¥ Hjarnans formaga att utvecklas och
anpassa sig efter omgivningens krav
och impulser ger barnet bade en moj-
lighet att utveckla fardigheter som
sprak, sociala formagor och motorik
men kan aven lattare aterhamta sig
efter skador och trauman.

Denna utvecklingsperiod av anpass-
ning och specialisering kédnnetecknas
av férandringar i hjarnans struktur
och funktion, som tillvéxten av nya
neuron, bildandet av neurala férbin-
delser och tillbakabildning av neurala
natverk som inte anvénds. Den sist-
namnda processen kallas “pruning” i
analogi med hur beskarning av ett
trad kan fa det att vaxa kraftigare.

Vilka omgivningsfaktorer som bast
framjar utvecklingen av sociala, sprak-
liga och kognitiva fardigheter har
blivit en laddad ideologisk fraga i
debatten kring skolans pedagogik och
riskerna med samhallets digitalisering.

Hugo Lagercrantz, professor
emeritus i pediatrik vid Karolinska
institutet, har i tva popularvetenskap-
liga bocker tagit upp barnhjarnans
utveckling ur ett bade biologiskt,
pedagogiskt och socialt perspektiv.
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Den senaste
boken "Barn-
hjarnan. Sa upp-
kommer medve-
tandet och
sjalen” vill
placera biologin
i ett samhalls-
perspektiv.

Seniora
Lakares redaktor
Josef Milerad fragade forfattaren
varfor en 6kad kunskap om hjarnans
utveckling ar sa viktig.

BAR
HIARNAN

>>> Seniora Lakare: Ar 1999 gav
neurobiologen Antonio Damasio ut
sin internationella bestseller “The
Feeling of What Happens”, en forkla-
ringsmodell hur medvetandet och
avgransningen av vad som ar det egna
jaget och den egna kroppen uppkom-
mer. Kan man se din bok som en
utvecklingsbiologisk komplettering av
Damasios modell av medvetandet?

<<< Hugo Lagercrantz: Damasio
betonar ju den emotionella hjarnans
betydelse for medvetandet, vilket san-
nolikt galler det lilla barnet, som annu
inte utvecklat sin sprakférmaga. Dessa
tankar gar tillbaka till Spinoza, som
Damasio tror mer pa én Descartes i sin
fantastiska bok: Looking for Spinoza.

>>> Seniora Lakare: Nar under den
tidiga utvecklingen uppkommer med-
vetandet i betydelsen kdnslan av ett

utveckling
dets

eget jag, som bade féornimmer och kan
reagera pa omgivningens signaler?
<<< Hugo Lagercrantz: Rent anato-
miskt sa ar det mojligt efter ungefar
25 veckors graviditet, da sinnes-
intrycken kan férmedlas via thalamus
till cortex. Fostret ar dock sannolikt ej
medvetet, da det lever pa en lag
syreniva och sover, utan att riktigt
vakna upp trots att det kan 6ppna
o6gonen. Men nar det fods, dven om
det ar for tidigt kan det ge viss 6gon-
kontakt och vara medvetet rudimen-
tart om sin kropp och omgivningen.

>>> Seniora Likare: Manga hypote-
ser om barnhjarnan och i férlang-
ningen hur vi ska framja barnets
utveckling och mognad har lanserats

'3=3m1
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bara de senaste 100 aren. Vilken ny
kunskap skulle du vilja lyfta fram som
sarskilt betydelsefull?

<<< Hugo Lagercrantz: Det vikti-
gaste ar att utnyttja barnets fonster
for inlarning, som bland andra den
svenske Nobelpristagaren Torsten
Wiesel visade nar det galler utveck-
lingen av synen. Men det galler ocksa
utveckling av sprak, las- och skrivfor-
maga, matematisk inlarning samt
musikalitet. Den direkta kontakten
och kommunikationen med vuxna,
sagoberattande, héglasning och lek
kan inte ersattas av att barnet forses
med padda eller mobil.

Inlarning av modersmalet sker
under en kritisk period fram till fyra—
femarsaldern med en topp av synaps-

bildning i hjarnans sprakcentra vid

atta manaders alder. Sedan kan barn
lara sig andra sprak fram till puberte-
ten, varefter det blir svart att lara sig

tala ett nytt frammande sprak utan
brytning. Framstaende pianister och
violinister maste ocksa ha borjat spela
fore puberteten.

V¥ Hugo Lagercrantz ar fodd ar 1945 i
Stockholm, dar han laste medicin. Dis-
puterade i fysiologi 1971 och blev
sedan barnlakare.

Hans forskning har handlat om
neurotransmission, stressen att
fodas, apnéer och plétslig
spadbarnsddd och under de
senaste aren hjarnans utveck-
ling och uppkomsten av med-
vetandet.

Om Hugo Lagercrantz

b, chef for neonatalvarden vid Astrid Lind-

Han blev professor i pediatrik vid Kl och

& grens barnsjukhus ar 1989. Ar numera
professor emeritus och chefredaktor for
Acta Paediatrica.

Han har publicerat ett flertal
bocker sasom den Augustnomine-
rade "l Barnets hjarna” och nu
senast "Barnhjarnan. Sa upp-
kommer medvetandet och
sjalen”.
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Den

kulturella
arnan

Text: Gunnar Bjursell
Professor emeritus och chef for
Centrum for Kultur, Kognition och
Halsa vid Karolinska Institutet.

nder en konsert i Virse-

rums kyrka for snart 20

ar sedan spelades sa

berérande musik att

manga 6gon tarades.
Efterat, nar davarande rektor for
Kungl. Musikhégskolan Gunilla von
Bahr och jag reflekterade 6ver den
musikaliska upplevelsen, sa jag: "det
ar fantastiskt vilka starka biologiska
effekter musiken kan ha".

Gunilla tittade pa mig och sa: "sa
har jag inte tankt....". Kanske borde
jag ha sagt fysiologiska effekter, men
utan att veta det da, sa har det visat
sig att exempelvis musikalisk traning i
tidiga ar deltar i att forma hjarnans
arkitektur och mer specifikt stimulerar
utveckling av horselcentrum, alltsa
tydliga biologiska effekter.

Det blev startpunkten for att vi

18 Seniora Lakare | 2 2023

gemensamt startade ett
centrum vid musikhégsko-
lan med syfte att veten-
skapligt studera
omradet Musik och
Halsa.

Efter nagot ar blev
det mojligt for mig
att flytta detta
centrum till Gote-
borgs universitet
och starta ett

centrum for Kultur och Halsa. Detta
nationella centrum invigdes 2007 i
narvaro av kultur- och socialminist-
rarna Lena Adelsohn Liljeroth och
Maria Larsson samt nobelpristagare

Arvid Carlsson och kommunnamndens
ordférande i Goteborg, Goéran Johans-
son. Verksamheten flyttades ar 2011
till Karolinska Institutet (K1), mitt Alma

Mater.

Kultur i former av
musik, dans, bild och
berattelser talar till alla
vara sinnen och kan fa oss
att grata, skratta, bli radda
eller rent av motiverade till
utmaningar, dvs. trigga hela
vart kanslomassiga spektrum.

Bel6ningseffekten av
exempelvis musik kan vara
sa stark att den tal att
jamforas med sex och mat
eller ett farmakologiskt
piller och kan darmed
leda till en sadan
njutning att man vill
fortsatta att lyssna
och gldmmer varda-
gens oro, eller for
att citera Picasso:
“Art washes away
from the soul the

dust of
everyday life”.

-
Dessa fynd har givetuvis lett till
fragan: "Varifran kommer musiken?”



| dag vet vi genom studier fran pro-
fessor Robert Zatorres laboratorium
att hjarnan, fran borjan,
ar specialiserad; ton- ‘
héjdsanalysen/musiken
ar belagen i den hogra
hjarnhalvan, medan
rytmen/talet hanteras av
vanster hjarnhalva.

Man kan darmed
konstatera att
musikalisk
formaga ar
nedarvd och
utgoér en

del av var kommunika-
tiva férmaga. Inte minst i
satsmelodin som uttrycker kanslor och
som det har visat sig dven hundar
reagerar pa.

Med den senaste tidens utveckling
av tekniker med syfte att kartlagga
hjarnans funktioner star vi pa allt
fastare mark nar det galler kulturens
varaktiga inverkan pa var hjarna.

Denna kunskap har sammanfattats
i rapporter fran ledande universitet
och internationella myndigheter och
visar pa vikten av kultur fran vaggan
till graven.

Kulturella aktiviteter paverkar inte
endast horsel, syn och balans, utan
ocksa inlarningsférmaga, kreativitet,
motivation och empati.

Aven om man féds med olika grad
av dessa formagor ar det positiva bud-
skapet att ocksa dessa kan vidareut-
vecklas vilket beror pa hjarnans for-
andringspotential, kallad plasticitet.

Man har kunnat visa att hos barn
som tidigt far musikalisk tréning
utvecklas hérselcentrum i hjarnan
snabbare och nar tidigt en vuxens
mognadsniva. Traning leder alltsa till
anatomiska och funktionella férand-
ringar som gor att man kan se skillnad
pa en piano- respektive fiolhjarna.

Man har ocksa kunnat konstatera
att dans kan ha omfattande biolo-
giska effekter och kan anvandas for
behandling av ungdomar som lider av
mental ohélsa, saval som fér behand-
ling av Parkinsons patienter. Musik
och bild kan vacka upp gamla minnen

hos individer som lider av
Alzheimer och deprimerade
personer kan ma val av kul-
turella aktiviteter.

Studier har ocksa visat att
vardnadshavare som dansar
rytmiskt med sina sma barn
paverkar barnets vilja att bli
hjalpsamma, medan oryt-
miska roérelser kan ha motsatt
effekt.

| detta sammanhang ar det
viktigt att papeka att vissa barn ar
tondoéva (lider av amusia), och knappt
10 procent saknar férmaga att synkro-
nisera rytmen. Det man oftast
gldmmer i skolan ar att hjarnmogna-
den hos barn i tidiga ar kan variera
mellan barnen med upp till tre ar, med
en tydlig kénsskillnad mellan pojkar
och flickor.

Vidare rapporterar man att musik
och rytmaktiviteter i skolan har positiv
inverkan pa dyslexi, dyskalkyli och
autism. Kanske dock musikens star-
kaste effekt under skolaren ar att
starka den sociala kompetensen,
nagot som framfor allt verkar gynna
elever fran utanférskapsomraden.

Man har ocksa funnit att berattel-
ser som bygger pa en kamp mellan
gott och ont kan 6ka barnets
inlevelseféormaga och leda till 6kad
empati. Detta ar ater ett exempel pa
gamla insikter som kan forklara fram-
vaxten av den klassiska sagan och dess
betydelse for barnets moraliska
kompass och mognad.

Man talar i dag helt riktigt om
nyttan med naringsriktig mat och
regelbunden motion, men glémmer
oftast att peka pa behovet av hjarn-
stimulerande aktiviteter, som verkar
vara val sa viktiga for vart valbefin-
nande. Eller som Stanfordforskare,
redan for 15 ar sedan, uttryckte det
om hjarnan, “Use it or lose it”.

Man visar att det kravs en valtrénad
hjarna for att ocksa behalla férmagan
att hamta fram gamla minnen.
Férutom arvet relaterar ju utbildnings-
niva och mental traning starkt till ett
lang och halsosamt liv.

Manga minns sakert den klassiska
studien, som rapporterades i tidskrif-

ten Nature, utférd i Washington DC
fér 30 ar sedan, da man fann att med-
livslangden 6kade med ett ar per
engelsk mile nar man akte fran lag till
hogutbildade omraden och singlade
ut den valtranade hjarnan som en
starkt bidragande faktor.

Det finns idag studier som visar att
den nybildning nervceller som stimule-
ras av fysisk traning ar tillfallig om den
inte atfoljs av mental traning och
inlarning. Kunskapsbaserade tranings-
program, dar aven kulturella inslag
ingar med syfte att 6ka motivation
och effekt, finns foreslagna i litteratu-
ren.

Detta ar endast nagra exempel pa
numera vedertagna férebyggande
insatser och terapeutiska méjligheter
och som gor att kulturen fatt en
alltmer sjalvskriven funktion i saval
larandets som halsovardens verktygs-
lada.

Nar man 2009 uppmarksammar 150
ars-dagen efter det att Darwins bok
"The Origin of Species” kom i tryck,
skriver den ansedda tidskriften
Nature: ” Genetiker har forklarat
manniskans evolution genom att ana-
lysera vart DNA, men det gar inte att
forsta manniskoslaktens utveckling
utan att ta hansyn till det Kulturella
arvet”. Det man understryker ar att vi

Fortsattning nasta uppslag >>>
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lamnat den rent Darwinistiska utveck-
lingen, vilket innebar att ett perspek-
tiv pa Savann-manniskan ter sig
alltmer ointressant.

Inlarning paverkar hjarnans arki-
tektur redan hos det lilla barnet, och
pagar resten av livet, genom insatser
fran foraldrar, samhalle och skola.

Kulturella aktiviteter sésom musik,
berattande och nedtecknande i bild
och skrift har mojliggjort att vi kan ta
vara pa den kunskap som ocksa gene-
rerats for tusentals ar sedan, och den
darmed ackumulerade kunskapen om
oss och var omvarld.

Vi féds som unika individer, med en
hjarnstorlek som begransas av
kvinnans backen. Efter fédelsen vidtar
en utveckling av hjarnans kompeten-
ser som den vuxna generationen tar
ansvar for. Manniskoslaktets styrka
och framtid ligger i att manniskor
utvecklar olika kompetensprofiler och
intressen, parat med utveckling av
social kompetens och samarbetsfor-
maga.

debatt

Las mer

Hemsidan, www.kulturellahjarnan.se
redovisar vetenskapliga publikationer
inom omradet Kultur, Hjarna och Halsa.

V Viktiga internationella analyser av
omradet har genomforts av WHO, det Brit-
tiska Parlamentet samt genom projektet

"Sound Health” vid NIH (National Institutes of

Health, USA).

Vid Arhus Universitet har man nyligen
publicerat en bok av Kira Vibe Jespersen,
Line Gebauer och Peter Vuust, "Music Inter-
ventions in Healthcare”, som kan laddas ner

Jag brukar saga: "kulturen ar inget
batt leka med”. Vi maste lara oss att
forsta dess kraftfulla potential i den
pagaende samhallsutvecklingen samt
ge kulturen i skola och samhalle ett
storre ansvarsomrade och 6ppna for
flera samhallsnyttiga insatser riktade
mot en mangfald av kategorier.

Det finns ju dessvarre otaliga
exempel pa hur kulturen kan

fran hemsidan och beskriver vilka kulturella
insatser som ar bekraftade att kunna
anvandas inom varden.

Detsamma galler studier publicerade fran
University College, London av forskarna
Daisy Fancourt och Karen Mak inom ramen
for WHO-studier.

Fotnot: Denna artikel bygger pa uppsatser
som publicerats i valrenommerade
tidskrifter inom framfor allt falten medicin,
psykologi. kognitionsvetenskap och
musikvetenskap, och som gar att finna pa
namnda hemsida.

anvandas for att skapa diktatoriska
manniskofientliga samhallen. Givetvis
maste man darfér agera 6gondppnare
och vaccinera saval elever som vuxna
mot missbruk samt vérna den éppna
demokratiska processen.

Ratt hanterad utgor kulturen en
viktig hornsten i ett uthalligt manni-
skovanligt samhalle for allas var fard
fran vaggan till graven.

"Goran Rosenberg friserar historien”

"Israel blev ett land dar folkfordrivning
skedde och nationell expansion efter-
stravades” pastas i Stig Anderssons
recension av Goran Rosenbergs bok om
rabbin Marcus Ehrenpreis, i Seniora
Lakare 1, 2023, men det framgar inte
om asikten ar forfattarens eller
recensentens?

V Pastaendet kan emellertid inte std oemot-
sagt. Det fanns 1948 FN beslut pa delning av
Palestina i tva stater — en for dess judiska

och en for dess arabiska befolkning efter brit-

ternas sorti frdn omradet.

Sa tillkom judiska Israel, forkastad av den
arabiska interna och externa omgivningen
och den nybildade staten skulle omedelbart
elimineras genom ett anfallskrig men den
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lyckades mot alla odds forsvara sig och
dessutom nagot utvidga sitt omrade med
sakerhetsbuffertyta gentemot fienden. Och
flera dito anfallskrig forbereddes saval 1956
som 1967, men foregreps av tidiga
framgangsrika motanfall efterfoljda av okat
landbuffert behov efter varje utplanings-
forsok.

Vid det Egyptiska Overraskningsanfallet
1973 var emellertid Israel illa ute men gick till
slut segrande ur striden. T.ex erévrades
1967 Gazaremsan men denna "expansion”
overlamnades villkorslost 2005 med ett som
bekant allt annat an positivt resultat,
eftersom omradet nu styrs av terrororganisa-
tionen Hamas, som ideligen later
raketbeskjuta Israel, som enligt deras
uttryckliga mal ska upphora att existera.

"De nationella expansionerna” har darfor
inte alls primart efterstravats men har blivit
ett kvarstaende faktum trots att motsidan
haft stor chans till framgangsrika atgarder
haremot vid flera seridsa fredserbjudanden
frén Israel varav de frén ar 2000 och 2008
ar de mest kanda.

Da hade aven pastadd "folkfordrivning”
kunnat regleras i utbyte av land mot fred. Inte
nog med att motsidan har forkastat alla
fredsforslag — de vagrar konsekvent att
acceptera en annan losning an ett aterforenat
arabiskt Palestina (med sapass stor diskrim-
inering av den judiska minoriteten att den
avvecklas med eller utan hjalp).

Daniel Schmidt



Vaxter tycks ocksa

ha bade sjal

och medvetande

Text: Josef Milerad

tt vaxter som saknar ett tra-
ditionellt nervsystem anda
kan uppfatta omgivningens
signaler och kommunicera
med varandra har varit kant lange.

Vaxter kan reagera pa hot eller
stress genom att andra bladens farg,
bli bittra i smaken (fér att avskracka
vaxtatare) eller avge lukter (flyktiga
organiska féreningar) for att varna
andra vaxter att de ar under attack av
exempelvis skadeinsekter.

Vaxter tycks ocksd kunna hora
ljudet av nyttiga pollinerare och da
snabbt 6ka sockerkoncentrationen i
sin nektar for att locka till sig dessa
(Veits M et al 2019).

Samma israeliska forskarteam som
publicerade pollineringsstudien har
nu funnit att vaxter inte bara kan
uppfatta ljud utan kan aven sjalva
producera ljud i form av hégfrekventa
klick. Plantor som behover vatten eller
har nyligen fatt sina stjalkar avskurna
producerar upp till 35 klickljud per
timme enligt studien publicerad i
"Cell”, en av varldens hégst rankade
tidskrifter.

Vaxter som har gott om vatten och
mar bra producerar ocksa ljud men
bara nagot enstaka klick per timme.
Ljuden ligger inom frekvensen 20-100

Fortsattning nasta uppslag >>>

Vixter med vitskebrist

ropar pa hjalp med klickljud

Pa flera hall i varlden har vi méanniskor i historien

kommunicerat med klickljud och gor det fortfarande

pa vissa hall. Vaxter gor det ocksa menar ny forsk-

Sa ta hand om
dina vaxter med
kérlek.

De som saknar
brist pa vatten
ropar pa hjalp med
35 klickljud per
timme enligt en
studie publicerad i
"Cell”, en av varl-
dens hogst ran-
kade tidskrifter.
Nojda véaxter som
har gott om vatten
och mér bra
producerar ocksa
liud, men bara
nagot enstaka klick
per timme.
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Tron pa florans magiska krafter har kanske inte sa manga belagg — men tanken pa att vi kan kommunicera med vaxterna kanns mer livskraftig.
Det kan darfér ligga nagot i att man ska prata med sina krukvéxter.

kilohertz och kan inte uppfattas av
manniskor men daremot av andra
arter som fladdermoss, moss och
fjarilar. Hur dessa tolkar vaxters med-
delanden &r dock inte kant.

Studiens experiment gjordes pa
tobaks- och tomatplantor som odlades
i 1ador utrustade med hogkansliga
mikrofoner. Mikrofonerna tog ljuden
fran vaxterna och sedan bak-
grundsbruset filtrerats bort kunde
man tydligt koppla klickfrekvensen till
hur val hydrerade vaxterna var.

Forskargruppen har aven undersokt
andra grodor som vete, majs och vin-
druvor. De tycks pa samma satt som
tomater tycks kunna ropa efter
vatten. Sjalva ljudprofilen tolkas med
hjalp av Al och maskininlarning och
just ljuden vid vattenbrist kan identi-
fieras med 70-procentig sakerhet dven
i en brusig vaxthusmiljé.

Hur vaxter far fram dessa ljud ar
inte helt klarlagt men de kan komma
fran xylem, en vatskeledande och
mekaniskt stédjande vavnad som
transporterar vatten och mineraler
fran rétterna och vidare ut till stjalkar
och blad.

Studien har manga implikationer
for en effektivare bevattning men f6r
oss icke-hortonomer ar den mest
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intressant, da den bekraftar vad
manga filosofiska riktningar fran
antiken och framat havdat. Vaxter
tycks ha en sjal och ett medvetande.

Pythagoras, grekisk filosof och
matematiker, trodde pa sjalavandring
pa sa satt att sjalen hos bade vaxter
och djur kan flytta sig fran en kropp
till en annan och att vaxter darmed
kan kanna bade smarta och njutning.

Aristoteles tankar pa att all
kunskap bor vila pa observation och
empiriska data har praglat vaster-
landskt tankande. Han ansag att
vaxter har en form av sjal och medve-
tande som styr deras tillvaxt, repro-
duktion och kan uppfatta omgiv-
ningen.

Den amerikanske filosofen och
poeten Ralph Waldo Emerson
hévdade i sin essad "Nature" att vaxter
besitter en sorts intelligens och att de
ar kapabla att reagera pa sin omgiv-
ning och kommunicera med varandra.

Den tyske 1800-talsfilosofen Arthur
Schopenhauer ansag att allt levande,
inklusive vaxter, har en vilja att leva
och ar kapabla att uppleva lidande.
Han skrev: "Loéven kanns, och rétterna
har en valméjlighet, och till och med
rankorna kanner sig."

Hildegard av Bingen (1098-1179),

en av medeltidens framsta kvinnliga
intellektuella tillskrev vaxter bade ett
medvetande och magiska helande
krafter. Hildegard, sedermera abbe-
dissa i ett Benediktiner-kloster och
helgonforklarad var en mycket pro-
duktiv religids tdnkare, kompositor
och forfattare. Hennes bok om medici-
nalvaxter och deras anvandning
anvandes av datidens lakare i flera
hundra ar.

Hildegards tro pa florans magiska
krafter har kanske inte sa manga
beldagg men tanken pa att vi kan kom-
municera med vaxterna kanns mer
livskraftig.

Det kan darfoér ligga nagot i att
man ska prata med sina krukvéaxter.
De kanske kanner sig tryggare och
vaxer battre nar de hor en bekant
rost. Och alla som vill behandla
naturen med storre omtanke och
respekt har fatt nu fatt fler argument
for sin sak. Bryt inte av kvistar i
onddan — det kanske gor ont.
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Mar 30;186(7):1328-1336.
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Din kompetens
och tid ar vardefull
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Idag viljer over 200 seniora ldkare oss som sin arbetsgivare. Oavsett vilken
fas du befinner dig i karridren eller livet finns det mdjlighet att prova pa nya
utmaningar och utvecklas inom din profession, bidra med din kompetens och se nya
platser och verksamheter. Att arbeta som ldkare via Likarjouren kan berika p4 minga
satt, bade i och utanfor yrkeslivet.

Lakarjouren &r ett av Sveriges dldsta bemanningsforetag med gedigen erfarenhet och
hog medicinsk kunskap. Med uppdragsgivare i hela Sverige och Norge kan vi erbjuda
specialistuppdrag som passar just dig och din livssituation. En bra balans mellan
arbete och fritid gor att du kan prioritera och ha tid for andra viktiga dtaganden i livet,
sdsom familj, intressen och egen personlig utveckling.

Arbeta tillsammans med oss och bidra med din véardefulla kompetens till hdlso- och
sjukvérden. Vill du veta mer? Kontakta oss pa telefon 0920-25 43 00 eller 1as mer pa:

www.lakarjouren.se

Liikarjouren dr ett auktoriserat och certifierat bemanningsforetag som matchar
specialistkompetenser med kvalificerade vardtjinster. Alltid utifran kunskap och
omsorg om bade vardgivarens och vardtagarens behov och villkor.




20-24 september 2023
Yorkshire & Lake District
Tema: Historia, litteratur och
storslagen natur.

V¥V Norra Englands romantiska
landskap med mjukt béljande kullar
till raggiga vindpinade hedlandskap
och alpint karga bergspass bildar
kuliss till var resa med Tina Engstrom
som kunnig och uppskattad ciceron.

Vi flyger till Manchester for att de
forsta natterna bo fyrstjarnigt i York.
Yorks stadskarna omges av en valbeva-
rad ringmur som huvudsakligen har-
stammar fran medeltiden liksom
manga byggnader och inte minst York
Minster, katedralen i gotisk stil med
imponerande stenarbeten och vackra,
maktiga medeltida fonster av malat
glas.

York har anor fran romartiden och
staden befastes avromarna ar 71.
Sedan kom vikingarna och Jorvik blev
huvudort under deras 200-ariga valde.
Jorvik Viking Centre ger oss ett intryck
av hur livet var under denna tid.

Ingen Englandsresa utan besok pa
slott och herresaten. Vi beser Haddon
Hall, ett befast statligt medeltida hus
samt Castle Howard, mer palatslik-
nande och uppfért under 1700-talet.

Resan gar vidare norrut till
Englands mest dramatiska landskap
och vildmark, aven om det inte ar
otillgéngligt eller glesbefolkat. Bond-
gardar, sma byar och stader ligger
utspridda i denna gamla kulturbygd
med spar fran stenaldern, romarna
och vikingarna.

Fells, tarns, dales och becks, inte
mountains, lakes, valleys och rivers ar
vikingarnas avtryck i spraket.

Yorkshire Dales inspirerade deckar-
forfattarna Reginald Hill och Peter
Robinson samt James Herriot, pseudo-
nym for veterinaren och forfattaren
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Ambleside dar vi bor fyrstjdrningt de sista natterna.

som skrev "l var herres hage”. Vi
besdker hans klinik som nu ar ett
museum.

De sista natterna bor vi fyrstjarnigt i
Ambleside i grevskapet Cumbria.
Barnboksforfattaren Beatrix Potter
fick inspiration fran dessa trakter och
har hade den romantiske poeten
Worldsworth sitt hem, Rydal Mount,
som vi besoéker och fran vilket vi kan
beundra utsikten dver sjon Winder-
mere, dar vi gor en liten battur.

Vi fardas genom vastra Yorkshire
och den sédra anden av bergs- och
héglandskedjan Penninerna. | byn
Haworth stannar vi vid Bronté Parso-
nage Museum, den prastgard dar syst-

rarna Bronté levde och skrev. Pa vag
till Manchester stannar vi till i annu ett
varldsary, den viktorianska monster-
byn for textilarbetare, Saltaire.

M Information och anmalan:

Susanne Blidborg eller Sara Unde,
Historiska Resor

Tel. 08-545 95 220

E-post: homeros@historiskaresor.se

22-26 oktober 2023

Veneto - fran Palladio till Canova
med ett sténk av prosecco...

V F6lj med pa en hostresa till vackra
Veneto i Norditalien. Vi kommer att



vilken vi gor spannande dagsutflykter.

1500-talsarkitekten Andrea Palladio
var forst verksam i Vicenza, dar vi kan
se bl.a. Basilica Palladiana fran1549
och Teatro Olimpico.

Utanfor staden ser vi Villa Rotonda,
som aterfinns pa Unescos varldsarvs-
lista. Ytterligare Palladiovillor méter vi
pa Poslatten, uppforda for formogna
venetianska familjer.

| medeltidsstaden Bassano del
Grappa finns Palladios geniala dver-
byggda trabro som férbinder stadens
tva delar.

Skulptéren Antonio Canova sags
som en efterfoéljare till Michelangelo. |
hans fodelsestad Possagno besoker vi
hans fodelsehus som idag inrymmer

det intressanta Canovamuseet. |
Possagno finns ocksa en enorm
begravningskyrka som Canova lat
uppfora over sig sjalv.

Vi ser aven Asolo, en medeltida
stad vid Dolomiternas fot med milsvid
utsikt dver Poslatten, dar drottning
Caterina Cornaro i slutet av 1400-talet
holl hov med malare, poeter och
humanister. Hon giftes bort med
Cyperns kung Jakob Il, men sa sma-
ningom annekterades Cypern av repu-
bliken Venedig och Caterina blev
dotter av venetianska republiken och
suverdn héarskare av Asolo’.

Slutligen blir det prosecco-provning
pa vackra Villa Sandi.

Ciceron pa resan ar konsthistori-
kern och Italienkannaren Hans Lepp,
valkand fér manga av Seniora Lakares
resenarer. Resan genomfoérs i samar-
bete med UDs Seniorklubb.

M Information och anmalan:
Ola Olsson Mejt Resor AB
Tel. 0704-220174

Mail: info@mejtresor.se
Hemsida: www.mejtresor.se

Tyskland

27-30 oktober 2023

Hamburg med Liibeck

V Folj med till kulturstaden Hamburg i
host! Staden &r navet for handel,
industri och kultur i norra Tyskland.
Ciceron pa resan ar journalisten
Karsten Thurfjell, vars valbekanta rost
vi kanner fran Sveriges Radios kultur-
redaktion.

Vi far tillfalle att bekanta oss med
Hamburgs kulturliv och historia under
stadsvandringar och ocksa en tur pa
floden Elbe.

Vi ser det nya spektakuléra konsert-
huset Elbphilharmonie, byggt pa ett
gammalt hamnmagasin vid Elbe efter
en utdragen tillkomstprocess kantad
av skandaler, galenskap och brak-
succéer. Det ges mojlighet till att se

helaftonsbaletten Romeo och Julia pa
Hamburg Staatsoper med koreografi
av John Neumeier och med Prokofjevs
musik.

Konstutbudet ar rikt i Hamburg.
Hamburg Kunsthalle visar en féornam-
lig samling av europeisk och tysk konst
—fran Durer och Caspar David Fried-
rich till Picasso och Klee.

Deichtorhalle inrymmer samtida
konst och fotografi med konstnarer
som den tyske expressionisten Otto
Dix, amerikanska Cindy Sherman med
sjalvbiografiska fotografier och tyska
Kathrin Linkersdorff som i sina foto-
grafier ror sig mellan konst och
botanik.

I slutet av 1800-talet med 6kande
sjofart och stora emigrantstrémmar
valdes Hamburg som bas fér en svensk
sjdomansprast och den svenska
sjomanskyrkan var ett faktum. Efter
ett antal ar kunde lokalfragan l6sas i
och med att Gustaf-Adolfskyrkan
byggdes och 1907 invigdes av Sveriges
arkebiskop. Vi gor ett besok dar och
far ta del av férsamlingens bitvis
mycket dramatiska och spannande
historia.

Under en av dagarna gor vi en
utflykt till Lubeck, vars medeltida
stadskarna ar ett av UNESCOs varlds-
arv. Mariakyrkan fran 1200-1300-talet
blev forebild for manga medeltida
domkyrkor. Har verkade Dietrich
Buxtehude under manga ar och han ar
begravd i kyrkan. Thomas Mann
foddes i Lubeck och huset dar familjen
Mann bodde finns kvar, numera
museum som Buddenbrookshaus.

M Information och anmalan:
Ola Olsson Mejtresor
Tel.0704-220174

Mail: info@mejtresor.se
Hemsida: www.mejtresor.se

Fortsattning nasta uppslag >>>
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Grekland

Erechtheion — ett unikt tempel i jonisk
stil som ar beldget pa norra sidan av
akropolisplatan i Aten. Uppférandet av
templet pabdrjades cirka 421 f.Kr. och
avslutades 406 f.Kr. Templet har fatt
sitt namn efter den mytologiske kungen
av Aten, Erechtheus.

Foto: Jesper Blid.

Prel. 11-18 april 2024

Klassiska Grekland

V¥ 2024 moter vi varen genom att
antligen resa till Grekland och de fran
antiken kanda klassiska platserna!

Athen ar utgangspunkten och efter
ankomst besoker vi Nationella arkeo-
logiska museet med markliga konst-
skatter fran Mykene och andra
fyndplatser.

Nasta dag vandrar vi upp till Athens
Akropolis med bl.a. Parthenon och
Erechteion efter att ha besokt det
storslagna Akropolismuseet.

Vi gor under resan ytterligare en
del promenader sa man bor kunna
forflytta sig utan svarigheter. Ett
besok pa Svenska Atheninstitutet
ingar dar vi far héra om verksamheten
—forskning, utbildning och kultur.
Fran dess takterrass kan man ater se
Akropolis.

Resan gar darefter séderut éver
Korintkanalen till Peloponnesos. Vi ser
Mykene med bl.a. Agamemnons borg
och Atreus skattkammare for att
sedan 6vernatta i den lilla staden
Tolon.
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Darifran utflyktar vi till Epidauros
med sin mycket valbevarade antika
teater, tilldgnad Asklepios. Nara Tolon
besdker vi Asine, dar svenska arkeolo-
ger arbetat sedan 1920-talet.

Néasta anhalt pa Peloponnesos ar
Olympia, dar man tander den olym-
piska facklan nufértiden och dar de
antika olympiska spelen foddes 776
f.Kr. De holls till Zeus &ra och i
Olympia fanns ett av de sju underver-
ken, skulptoéren Fidias 12 meter héga
Zeusstaty, som tyvarr inte finns kvar.
Pa 300-talet flyttades den till Konstan-
tinopel och forstérdes i en brand ar
462.

Nar vi lamnar Peloponnesos aker vi
over en bro som byggdes infér olym-
piaden 2004 och tar oss upp i bergen
till Delfi.

Med milsvid utsikt 6ver bergs-
massivet Parnassos ligger ruinerna av
antikens viktigaste helgedom, Apol-
lontemplet, dar Apollos sprakrér och
orakel Pythia fanns och svarade pa
fragor under mer an tusen ar. Vi
besoker museet med bl.a. bronsstatyn
Koérsvennen, upptackt 1896 i tempel-
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ruinerna, dit vi vandrar vidare och
aven ser Kastalias heliga kalla.

Pa vag till den sista anhalten ser vi
det valbevarade bysantinska klostret
Hosios Loukas for att sedan tillbringa
sista natten i Kap Sounion med dess
Poseidontempel med fantastisk utsikt
over Egeiska havet och solnedgangen.

Ciceron ar fil. dr. Allan Klynne,
arkeolog och forfattare, disputerad i
antikens kultur och samhallsliv. Han
har tidigare varit knuten till Svenska
institutet i Rom, Stockholms universi-
tet samt stiftelsen San Michele.

M Information och anmalan:
Paradisresor

Tel. 0702 259992

E-post: info@paradisresor.se
Hemsida: www.paradisresor.se

Om vara resor

WV Vill du veta mer om véra resor
eller kontakta de reseansvariga?
Kontakta: Christina Berntsson
christina.berntsson.cb@gmail.com




Tavla med dig sjalv

eller med dina vanner

| Seniora Lakares filmquiz

1. Victor Sjostroms film Korkarlen
bygger pa en berattelse av

a. Viktor Rydberg

b. Selma Lagerlof

c. August Strindberg

2. Walt Disneys forsta tecknade figur
som blev en framgang var

a. Kalle Anka

b. Pluto

c. Musse Pigg

3. Den forsta ljudfilmen, som kom
1927, hette

a. Jazzsangaren

b. Anna Christie

c¢. Moderna tider

4. Vilken av dessa svenska
filmstjarnor har inte fatt en Oscar?
a. Greta Garbo

b. Ingrid Bergman

c. Alicia Wikander

5. En av de svenska filmer som dra-
git in mest pengar internationellt ar
Hon dansade en sommar. Vem spe-
lade den kvinnliga huvudrollen?

a. Ulla Jacobsson

b. Ulla Sjoblom

c. Harriet Andersson

6. Mitt liv som hund gjorde interna-
tionell succé och blev Oscarsnomine-
rad. Vem stod for regin?

a. Bo Widerberg

b. Lasse Ijallstr('jm

c. Lasse Aberg

7. Ingrid Bergman och Roberto
Rossellini blev ett par 1950. Vilken
av dessa filmer spelade hon i?

a. Stromboli

b. Rom 6ppen stad

c. Paisan

8. Den polske regissoren Kieslowski
gjorde tre filmer med fargtema. Vil-
ken av dem kom forst?

a. Den roda filmen

b. Den bla filmen
c. Den vita filmen

9. Alfred Hitchcock gjorde ofta filmer
med en vacker blondin i huvudrollen.
Vem spelade i Fonstret mot garden?
a. Tippi Hedren

b. Grace Kelly

c. Kim Novak

10. Historien A Star is Born har fil-
mats (minst) tre ganger. Vem av
dessa damer har inte gjort den
kvinnliga huvudrollen?

a. Barbra Streisand

b. Judy Garland

c. Bette Midler

11. Innan den digitala filmen kom
fick man visa film fran stora och
tunga filmhjul. Hur manga minuter
fick man ut fran ett filmhjul?

a. 12 minuter

b. 24 minuter

¢. 60 minuter

12. Vad hette den svenske regissor
som foljde med Greta Garbo till
Hollywood?

a. Gustav Molander

b. Mauritz Stiller

c. Victor Sjostrom

13. Klassikern Den tredje mannen
har

manuskript som ar skrivet av

a. Somerset Maugham

b. Patricia Highsmith

c. Graham Greene

14. Ingmar Bergman &r en av vara
mest kanda regissorer. Vilken av
dessa filmer har han inte regisserat?
a. Hets

b. Ansiktet

c. Persona

15. Tarzan-filmerna var gamla mati-
néfavoriter. Var utspelades dessa
filmer?

a. Afrika
b. Indien
c. Sydamerika

16. Vilken amerikansk actionhjalte
hade den har ikoniska repliken?
"Hasta la vista, Baby”

a. Sylvester Stallone

b. Clint Eastwood

c. Arnold Schwarzenegger

17. Filmen Anglagard 4r en av de
svenska filmer som dragit mest pu-
blik. Vem gjorde den kvinnliga hu-
vudrollen?

a. Lena Endre

b. Helena Bergstrom

c. Maria Lundqvist

18. Fellini och Anita Ekberg samar-
betade i La Dolce Vita. Men hon spe-
lade ocksa i en annan Fellinifilm.
Vilken?

a. La Strada

b. Amarcord

c. Boccaccio 70

19. | USA heter filmpriset Oscar,

i Sverige Guldbaggen och i Frankrike
Caesar. Vad heter den danska
motsvarigheten?

a. Bodil

b. Astrid

c. Lone

20. En spannande film av Fritz Lang
fran 1931 om en mordare hade en
mycket kort titel. Vilken?

a.K
b. L
c.M

Ritt svar
hittar du
pa sista sidan
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"En enastaende person som i mycket var langt fore sin tid”

Sa minns vi Bar

Styrelsen 2010 - 2011

S @t
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Sista SAL-styrelsen med Barbro Westerholm som ordférande (2010 — 2011). Fr. v. Anita

Brakenhielm, Ingvar Gustafson, redaktor for Salbladet, Lennart Rinder, sekreterare, Gunnar Sand-
berg, vice ordf, Barbro Westerholm, Stephan Palmstierna, Johan Waldenstrém, reseansvarig och
Per-Henrik Magnusson, skattmastare.

Text:
Ingvar Gustafson
och Lennart Rinder
—tidigare styrelseledaméter i SAL

ar Barbro Westerholm 2001
valdes in i Samfundet Aldre
Lakares styrelse som vice
ordférande med Hans
Rundcrantz som féreningens attonde
ordférande sedan starten 1967 var
hon redan en ikon efter sina fram-
gangsrika ar i svensk offentlighet.

Hon var inte minst kand for sitt
arbete mot aldersdiskriminering
(hennes eget uttryck var ofta alderism,
som enligt henne sjalv omfattar inte
bara regelverk utan framfor allt attity-
der).

Barbro blev en flitig skribent i SALs
Medlemsblad, dar hon bl. a. skrev
artiklar om skandaler inom aldre-
omsorgen under rubriken “Vagar jag
bli gammal?” Hon kravde friskvard for
aldre, rehabilitering, kortade vanteti-
der och battre lakemedelsbehandling.
Hon framholl behov av differentierad
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demensvard, kontinuitet i varden
under livets slutskede och battre
tillgang till hégspecialiserad vard for
aldre.

I maj 2007, pa SALs arsméte i Vaxjo,
valdes Barbro till SALs nionde ordfé-
rande. Da hade hon aret innan
pabdrjat sin andra sejour som riks-
dagsledamot for Folkpartiet.

I sin forsta ledarsida i foreningens
tidning slog hon ett slag for att
aldersgranser inte ska hindra lakares
arbete hogre upp i dldrarna, nagot
som blev en viktig del i hennes kamp
mot alderismens forlegade attityder.

P4 samma mote modererade
Barbro en valbesdkt paneldiskussion
med rubriken "Palliativ vard i livets
slutskede —racker det eller behover vi
ocksa sjalvvald dod?” Sjalv refererade
Barbro garna senare till just den har
diskussionen som en av de viktigaste i
denna svara fraga, som annu inte har
besvarats eller utretts i Sverige.

Begreppet “terminal sedering”
togs upp och bejakades av auditoriet
med stor majoritet. Sedan dess fore-

faller denna atgard ha blivit accepte-
rad i utvalda fall pa landets intensiv-
vardsavdelningar. Manga livsslutsfra-
gor ar dock fortfarande obesvarade
saval medicinskt som juridiskt, och
lakarkaren ar inte enig.

I sina ledarsidor i medlemstid-
ningen argumenterade Barbro i flera
stora aldersrelaterade &mnen. Hon
ville se ett funktionsanpassat boende
for aldre och varnade om de aldres
autonomi under "den sista strackan”
och om ratten att saga nej till fortsatt
behandling om “lidandet skulle vara
varre an déden”.

Andra dmnen som blev féremal for
Barbros engagemang och ledarsidor i
SALbladet var lakemedelskomplikatio-
ner, forskrivningsratt for alla legitime-
rade lakare oavsett alder, gentester,
vardmaodraskap och alla former av
aldersdiskriminering.

Barbro anvande gérna termen
"arsrik” for orden aldre och gammal.
Ordet hade ursprungligen myntats av
SALs forre styrelsemedlem Per-Henrik
Magnusson (som avled nagra dagar
efter Barbro), och Barbro tog éver
anvandningen i sin breda plattform
for att gora termen kand och allmant
anvand.

Hosten 2009 bytte medlemstid-
ningen, efter 6ver 40 ar som Med-
lemsblad, till namnet SALbladet. SAL
skulle fortfarande vara namnet pa for-
eningen, medan “Salar” var den
skdmtsamma beteckningen pé SALs
medlemmar. Fran ett smalandskt
glasbruk anskaffades en glasskulptur i
form av en sal, som under alla Barbros
&r i SALs ledning vandrade mellan
arrangorsorterna och i miniatyrform
delades ut av henne till arrangors-
gruppens medlemmar.



ro i SAL

| det forsta numret (4/09) av SALbla-
det tog Barbro till storslaggan och kri-
tiserade den akuta ldkarbristen, som
medférde stora kostnader fér varden,
samre bemotande av patienter och
Okade risker for medicinska felbedém-
ningar. Kommande stora pensionsav-
gangar tillsammans med att andelen
aldre i behov av mest sjukvard hade
okat gjorde att problemet med
lakarbrist och sjukvardskostnader for-
varrats. Landstingen kompenserade
for lakarbristen med hyrlakare till
betydligt hogre kostnader.

Barbros forslag till atgarder var
drastiska: Oka lakarutbildningen
kraftigt och prioritera primarvarden!
Oppna arbetsmarknaden for fler aldre
lakare och se till att alla kan fa
adekvat fortbildning!

Arsmotet 2011 i Tylésand gar till
SAL-historien som ett av de viktigaste.
Bakgrunden var féljande:

Samfundet Aldre Lékare hade

bildats 1967 som
en kamratfoér-
ening med syftet
att pensione-
rade och icke
yrkesverksamma lakare

skulle traffas regelbundet och fa
inblickar i utvecklingen av andra spe-
cialiteter an sin egen och i kulturella
fragor. Lakarférbundet hade da — och
fortfarande 6ver 40 ar senare — inget
namnvart intresse for SAL rent lakar-
fackligt, fastan viss representation
fanns i Stockholms Lakarférenings
styrelse och en fullmaktigeplats i Sjuk-
huslakarféreningen.

Nu hade mycket férandrats, manga
aldre lakare var fortfarande aktiva i
yrket men saknade fackliga férmaner,
adekvat fortbildning och forsakrings-
stdd. Landstingen talade for att
begransa forskrivningsratten for
lakare som inte langre var anstallda.

Samtidigt hade ménga SAL-med-

Barbro Westerholms livsgarning — nagra axplock

Barbro Westerholms enastaende person
och livsgarning ar omajligt att fanga i
en kort nekrolog; den intresserade bor
lasa hennes mycket lasvarda
(sjalv)biografi fran

2021 "Om att aldrig ge upp”.

V¥ Har ndgra uppgifter som ror hennes verk-
samhet inom framst halso- och sjukvardens
domaner:

e | akarutbildning vid KI, leg. lak. 1959,
disputation och docentur i farmakologi
1965-66 och foredragande lakare i Medici-
nalstyrelsen (senare medicinalrad i Social-
styrelsen).

e Under 60-talet engagerad i talidomid- (Neu-
rosedyn) skandalen, introduktionen av barn-
morskors forskrivningsratt av p-piller och

etablerandet av ett lakemedels-

biverkningsregister.

e 1979 till 1985 generaldirektor for Social-

styrelsen. Engagerad i homosexuellas

rattigheter och aids-epidemin.

¢ Chefspositioner i Apoteksbolaget och vice

ordférande i WHO:s styrelse.

¢ 1988 folkpartistisk riksdagsledamot med

engagemang for medicinsk etik och aldre-

fragor.

¢ 2006 anyo riksdagsledamot i

Folkpartiet/Liberalerna, lamnade Riksdagen

infor valet 2022 som Riksdagens aldsta

ledamot.

Vi aldre har Barbro att tacka for viktiga

framsteg under hennes stund pa jorden.
Lennart Rinder

(som hade Barbro som chef pa Social-

styrelsen och i SAL:s styrelse).

lemmar
Onskat att vi
aldre lakare
skulle bli mera
synliga utat och

att vi skulle
engagera oss i
den allmanna sam-
héllsdebatten och i
fackliga fragor for

aldre lakare. Har
kom Barbro verkligen
att paverka framtiden.
Hon féreslog att SAL skulle revidera
sina stadgar och diskutera namnet pa
foreningen, kanske ett namn med en
mer offensiv attityd an det gamla
Samfundet. Efter mycken diskussion
och enkat till medlemmarna blev det
nya namnférslaget Sveriges Aldre
Lakare, eftersom styrelsen ville
behalla den gamla akronymen SAL,
och saval Samfund som Sallskap hade
en svagare konnotation.

Pa motet konstituerades den
ideella féreningen Sveriges Aldre
Lakare, och samtidigt antogs nya revi-
derade stadgar. Vi tvingades dessvarre
acceptera Barbros 6nskan att inte
omvaljas till SALs ordférande.

Hennes motivering var inte svar att
forsta - riksdagsuppdraget maste prio-
riteras, och hennes tid tillat inte
langre det stora engagemang hon
under 10 ar hade visat for var
forening. Vi férutsatte dock att hon
som SAL-medlem och “gré eminens”
skulle fortsatta att vara en stor
tillgang fér SAL. Till ny ordférande
valdes Gunnar Sandberg.

Hur kunde Barbro Westerholm bli
den starka kraft som SAL behévde i
ledningen? Vilken maktposition hade
hon i Sverige? Enligt den populara
rankinglistan i Dagens Medicin déver
sjukvardens makthavare, som arligen
presenterades med “klattringar” och

Fortsattning nasta uppslag >>>
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nedflyttningar, hade SALs ordfé-
rande, riksdagsledamot, ledamot i
socialutskottet och Statens medi-
cinsk-etiska rad m.m. 2011 klattrat
pa "maktlistan” till plats 21. Som
motivering angavs bland annat
"hennes brist pa formellt infly-
tande kompenseras med formaga
att driva opinion”.

Sett i backspegeln maste anda
Barbros allra stérsta och viktigaste
insats ha varit kampen mot alders-
diskriminering i alla dess former.

Under hennes tid som SALs
ordférande genomférdes Utred-
ningen om utvidgat skydd mot
aldersdiskriminering (SOU
2010:60), dar diskrimineringslagen
utvidgades till att omfatta utbild-
ning, varor, tjanster, bostader,
halso- och sjukvard och social-
tjanst. Lagen infordes 2011.

Barbro deltog ocksa i en EU-
organisation (AGE) med uppdrag
att ta fram en europeisk lag mot
aldersdiskriminering. | sin argu-
menteringsteknik var hon oftast
bestamd, kraftfull och 6verty-
gande, men i fragor dar hon ansag
att nagon annan hade mer kun-
skaper an hon sjalv var hon
6dmjuk och ansprakslos i
diskussionerna.

Vi (SALbladets redaktionskom-
mitté) som har haft gladjen och
férmanen att umgas med Barbro
under hennes tid som SALs ordfé-
rande och ledstjarnan pa var- och
hostmoten, pa ibland langa och
intensiva styrelsemoten och pa
januaritraffar i Lakarférbundets
lokaler, under férhandlingar och
diskussioner, pauser och lunchtraf-
far, vi har fatt en egen overty-
gelse: Trots Barbros manga enga-
gemang och alla uppdrag sa har
en stor del av hennes hjarta
funnits i var férening. Hennes
minne kommer alltid att leva i
SALs och Seniora Likares historia.
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Valkommen till var- och arsmote
| Umea 24-26 maj 2024

Nasta ar har vi gladjen att
bjuda in er alla, inklusive

nara och kara, till ett mote
for Seniora Lakare i Umea.

V Det vetenskapliga motet planeras
innehalla presentationer om bl.a. gles-
bygdsmedicin, aldrandets immunitet,
vulvamottagning, funktionell neuro-
kirurgi, samers halsa, om minnet, samt
en tidsresa i 6vre Norrlands genetik
vilket forstas inkluderar nagot om
‘gensaxen’.

Férutom “bara” gladjen i nya kun-
skaper tanker vi att detta ar av nytta
aven for patienter och for er som fort-
farande hjalper till inom halso- och
sjukvard eller forskning. For dem som
sa onskar kommer motesavgiften att
specificeras och deltagarintyg att
ldamnas ut pa begaran.

For medfoljande som ej amnar
deltagai alla forelasningar kommer
forslag till sidoaktiviteter att finnas.
Fredag fm finns maojlighet till guidad
stadsvandring, I6rdag morgon har vi
fagelskadning kl 06-08.

Till middagen fredag kvall énskar vi
att deltagare bjuder pa sina, i
vardagen dolda, férmagor och bidrar
till kvallens underhallning, vid I6rda-
gens middag underhaller Renhornen,

var proffsiga studentorkester.

Till sondagen kommer vi att
erbjuda/foresla olika utflykter.

Dessutom planerar resebyran Lindh
Tour for ett specialpaket for oss — en
flerdagarsresa runt Nordkalotten
inkluderande Sverige, Finland och
Norge med midnattssol, fjall, fjordar
och fantastiska vyer. Det har ar en
riktig “bucket-list-resa” dar vi gér en
fantastisk tur med en stor dos av
lokala kultur- och samhallsupplevelser
samt historiska besoksmal.

Om Du bor léangre ifran och tycker
resandet till Umea kanns besvarligt, ta
tillfallet i akt att géra en behaglig resa
mot Norrland genom att planera in ett
eller flera uppehall pa vagen. For mer
info om Umea https://visitumea.se/sv

Hjértligt vdlkomna och kontakta oss
gdrna med synpunkter.

Berit Kristrém och Bernd Stegmayr
for arbetsgruppen i Umea
bernd.stegmayr@umu.se

SKANE-SAL | Hosten 2023

Aktiviteter:

V¥ Tisdagen 12 september kl 14 hoppas vi fa
hora adelsmeden Magnus Liedholm. Plats: AF
Lund

WV Tisdagen 17 oktober ar under planering.
Info kommer pa hemsidan och utskick via mail.
WV Tisdagen 21 november kl 19. Besok pa
Akademiska Bokhandeln i Lund dar far vi de
basta boktipsen.

VAST-SAL | Hosten 2023

Aktiviteter:

V Planeras ett besok pa nyrenoverade Sjo-
fartsmuseet den 28 september.

V¥ 19 oktober. Besok pa Malndals stads-
museum. Mest intressant for oss ar
utstallningen om Lindomestolar.

¥ 23 november. Professor Fredrik Backhed
kommer att forelasa pa temat: Livet i tarmen
och dess paverkan pa kardiometabol halsa.



Var Asperger nazist?

Text: Hugo Lagercrantz
Chefredaktor for Acta Paediatrica

Asperger hor val till ett av de
mest kanda syndromen upp-
kallade efter en person.
Namnet har dock avskaffats i
den amerikanska nomenkla-
turen (DSM-Diagnostic and
Statistical Manual of Mental
Disorders).

V Det skall numera kallas fér hog-
fungerande autism (HFA), da det anses
vara ett autismliknande tillstand. Det
ar mojligt att ett skal till denna namn-
andring kan ha berott pa att Hans
Asperger anses ha varit nazist och var
delvis ansvarig for att skicka handi-
kappade barn fran det allmanna sjuk-
huset i Wien till det 6kdnda Spiegel-
grund, dar de avlivades.

Tva av Aspergers yngre medarbe-
tare och en van till familjen forsoker
nu ge upprattelse at Asperger (Tatzer
et al. Acta Paediatrica 112:1109-1119).

De har noggrant granskat journal-
handlingar rérande 13 barn, som
skickades till Spiegelgrund. Elva av
dessa barn dverlevde kriget och bara
tva avlivades.

Enligt Tatzer et al remitterades
barnen for sa kallade Heilpadagogik,
som var nagon slags kulturell psykote-
rapi inspirerad av Sigmund Freud och
antroposofen Rudolph Steiner.
Asperger kan enligt dem inte skuldbe-
laggas for att tva av barnen moérdades,
da det pastas att han inte kande till
"eutanasiprogrammet”.

Asperger var katolik och inte
medlem av nazistpartiet, varfor
Gestapo besokte hans kontor for att
satta dit honom. | sjalva verket

raddade Asperger vissa pojkar med
det som kom att kallas Aspergers
syndrom. Han kallade dem foér sina
“sma professorer” och menade att de
var sa smarta att de skulle kunna
knacka de alierades koder och darfor
inte borde avlivas.

Denna positiva bild av Asperger har
starkt ifragasatts av historikern
Herwig Czech (Acta Paediatrica
112:1120-1121, 2023). Jag har som
chefredaktor ocksa fatt ett argt tele-
fonsamtal fran en av Aspergers
tidigare medarbetare. De havdar att
det ar helt orimligt att Asperger inte
kande till verksamheten vid Spiegel-
grund dar hundratals handikappade
barn avlivades. Den som var chef dar
var en nara medarbetare. Dessutom
var det val kant bland allmanheten i
Wien att barn avlivades, trots att man
forsokte tysta ned verksamheten, som
skildras av Steve Sem-Sandberg i sin
bok: De utvalda.

Det bor ocksa noteras att det var
egentligen inte Asperger sjalv som
upptackte det forsta barnet Gottfried
med de typiska symptomen, utan det
var tva av hans judiska medarbetare —
en lakare och en psykolog. De tving-
ades dock fly till USA i samband med
att Osterrike ansléts till Nazi-Tyskland
ar 1938 varvid de kom i kontakt med
psykiatrikern Leo Kanner, som var
verksam vid Johns Hopkins-sjukhuset i
Baltimore.

I samband med att en pojke Donald
kom dit patalade det judiska paret att
pojkens symptom liknade Gottfrieds
som de sett i Wien. Det kan ha
bidragit till Kanners intresse for
autism. Han anses ju var den som forst
beskrev tillstandet i flera bocker och
lanserade begreppet kylskapsbarnen,
da han ansag att mammorna till dessa
barn var oengagerade och frostiga i
sin kontakt. | det avseendet hade
Asperger en mer modern syn, da han
menade att orsaken till autism kunde
vara genetisk.

Men Kanner, som sjalv var jude fran
Ukraina och forlorat flera slaktingar
under Forintelsen vagrade ge kredit
till Asperger. Det var forst under 1960-
talet som den engelska barnpsykiatri-
kern Lorna Wing lanserade namnet
Asperger, men hon lar senare ha
angrat sig.

I en kommentar menar Christopher
Gillberg att det ar svart att skuld-
beldgga Asperger (Acta Paediatrica
(112:896, 2023). Efter ha traffat Asper-
gers dotter fick han veta att fadern
sjalv hade flera autistiska drag, sasom
att han var mycket reserverad,
onarbar och hade mycket speciella
intressen. Asperger led alltsa sjalv av
sitt syndrom.

EEE
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