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Hellre sympati an empati

Jean-Pierre Changeux ar en

fransk neurobiolog med ett

antal upptackter i Nobelpris-

klass men som &nnu inte fatt

priset. Changeux har kartlagt
nikotinreceptorn en central del av
nervsystemets transmission och
utvecklat konceptet allosterisk farma-
kologi som klargér hur psykoaktiva
substanser binder till och paverkar
nervsystemet.

Pa senare tid har han kartlagt hur
medvetandet och beslutsfattandet
uppstar i hjarnan. Férutom over 600
vetenskapliga artiklar har Changeux
skrivit sex popularvetenskapliga
bocker som forklarar det neurala
underlaget for tankar resonemang
och kénslor.

Pa Lakarsallskapets Berzeliussympo-
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sium "the Mind from Cradle to Grave”
23 - 24 maj fick jag tillfalle att fraga
Changeux om hans favorit @mne — kan
neurobiologin ge oss verktyg som
minskar vald, krig och asocialt
beteende?

Enligt Changeux ar vi mentalt pro-
grammerade for att som jagare och
samlare leva i sma grupper med social
kontroll inat och yttre konflikter med
andra sma grupper om tillgangar mat
och revir.

Datidens konflikter med primitiva
redskap var dock ganska beskedliga
jamfort med dagens nar vi lever i
miljonstader med svagt socialt kitt och
dar bade individer och stater har
omfattande tillgang till dods-
bringande vapen och valdskapital.

Starkare institutioner i form av

redaktion

Josef
Milerad
Redaktor
for Seniora
Lakare och
ordférande
for
Skollakar-
foreningen.
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Till redaktionens hjalp: Christer Bark, radgivande journalist, redigerare och grafisk formgivare.
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Tidningen Seniora Lakare
ges ut av foreningen Seniora Lakare

- en intresseforening i Sveriges lakarforbund.
Tidningen kommer ut med fyra nummer per ar.

skola, rattssystem och internationella
organ som FN liksom utbildning i hur
konflikter ska l6sas kan programmera
om vart beteende tror Changeux.

Det ar inte naivt for hjarnan har en
formaga att anpassa sig till nya attity-
der och det som behdver prantas in ar
positiva attityder till andra — sympati.
Empati ar bra men vikten av sympati
ar underskattad.

Josef Milerad

Annons-
ansvarig

Margareta
Linder

Ledamot i Seniora
Lakares styrelse.

Ar njurmedicinare
och sedan 1998
aven styrelseledamot
i "Livet som Gava”,
som driver fragan
om organdonation.

margareta.falun@telia.com

Preliminara
utgivningsdagar 2024

Nr 3: 14 oktober. Manusstopp 17 sept.
Nr 4: 16 december. Manusstopp 19 nov.
Upplaga: 3.000 ex.

Foto: Lotta Ljungberg.

Be inte om ursakt

ag aker nastan dagligen med

buss i Stockholms innerstad.

Ofta lyckas jag undvika rus-

ningstrafiken sa jag ser manga

jamnariga pa vag, kanske till
doktorn, kanske for att hjalpa till med
barnbarnen.

Manga har lite svart att halla
balansen nar bussen drar i gang fran
hallplatsen, trasslar med rullatorn,
kappen eller kryckan.

Med lite tur lyckas de hitta en
sittplats som inte ar upptagen och
dunsar ner pa kanten av sitsen med en
suck, och en ursakt.

— Forlat men jag har lite svart med
balansen ... eller ndgon annan fras.

Det bekymrar mig att sa manga
aldre inte vagar ta plats utan ber om
ursakt for att de finns till och behover
stdd och en sittplats pa bussen.

Det har blivit ganska modernt att
vara 65 plus, manga TV- och radiopro-
gram handlar nu om den aldre manni-
skan. Jag tycker att det ofta skaver nar
det framhalls som lite markligt att den
aldre manniskan faktiskt klarar bade
det ena och det andra.

Det ar bra att lyfta fram oss
seniorer i samhallet och skildra de
mojligheter till ett vardigt och inne-
hallsrikt liv vi har men betona inte att
det ar markvardigt att vi, efterkrigs-
generationen, faktiskt hanger med.
Betona i stallet den enorma skillnaden
mellan individer, fysiskt och psykiskt
och vilka mojligheter det finns for oss
att bidra i samhallet.

Vi ska inte behéva visa oss i “Hotell
romantik” for att fa uppmarksamhet
och fa ta plats.

Vi lakare behoéver verkligen inte be
om ursakt. | svaret pa var enkat
framgar ju att vi utgoér en stor resurs,
framfor allt for priméarvarden.

Halften av lakarna 6ver 65 ar yrkes-
verksamma och 43 procent arbetar
fortfarande kliniskt. Mer an var fjarde
lakare 6ver 65 jobbar heltid. En tredje-
del av 80-plussarna jobbar mer an 11
timmar i veckan och 7 procent jobbar
heltid.

Med min bakgrund i Socialstyrelsen
noterar jag med tillfredsstallelse att
flera procent av dem som svarade pa
enkaten arbetar i myndighet. Jag vill
sla ett slag for att ldkare tar uppdrag i
myndighet under ndgon del av arbets-
livet, forstas garna som senior. Vi
behover finnas som medarbetare och
chefer i myndigheterna med "medi-
cinska” fortecken som t.ex. Socialsty-
relsen, Lakemedelsverket och
Folkhalsoinstitutet.

Som lakare bidrar man med sin
expertkompetens pa flera satt, natur-
ligtvis direkt i arbetet pa myndigheten
men ocksa, nastan annu viktigare,
med en férmaga att bedéma vilken
medicinsk kompetens myndigheten
behover ta in utifran.

Jag har nyligen haft mojlighet att
diskutera med presidiet i Lakarforbun-
det hur enkéaten kan forvaltas. Vi kom
o6verens om en plan fér kommunika-
tion. Bland annat kommer Lakartid-
ningen att fa del av enkatens resultat.

Vara kollegor och allmanheten
kommer nu att forsta vilken stor insats
vi seniora lakare gor, framfoér allt i pri-
marvarden. Arbetsgivarna kommer
forhoppningsvis att inse att de, genom
att erbjuda storre flexibilitet, riktad
fortbildning och anpassade arbetsupp-
gifter kan rekrytera fler seniorer och
darmed |6sa en del av problemen med
lakarbrist i t.ex. priméarvard och psykia-

Torsten Mossberg, ordférande i foreningen Seniora Lakare

tri.

Innan varvarmen kom, vid Kristi
Himmelsfardshelgen, tillbringade jag
nagra dagar i ytterskargarden. Inga
I6v, inget gront gras. Den enda farg-
klicken som lyste upp naturen var
Steglitsen. En sallsynt vacker fagel
med sin teckning i gult, vitt och rott.
Fageln har haft och kanske fortfa-
rande har stor symbolisk betydelse och
aterfinns pa manga religi¢sa konst-
verk.

Legenden berattar att den fick sin
roda farg da den plockade ut térnen
ur Kristi tornekrona pa korset och da
blev fargad av hans blod. Steglitsen
var tidigare en vanlig burfagel, tack
vare sin skénhet.

Steglitsen gav farg at min skar-
gardsvistelse, den skamde inte for sig.
Bade steglitsen och vi, seniora lakare
lyser upp mangas tillvaro. Vi behover
inte be om ursakt.

Trevlig sommar!
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seniora likares resor 2024

Bohuslan

25-29 augusti 2024
Bohuslan - njutningsvandring

V¥ En mycket annorlunda resa for
Seniora Lakare! Med Kungshamn i
mellersta Bohuslan som start- och slut-
punkt vandrar vi utan packning i latt
terrang, all inclusive, och upplever nya
overnattningsstallen och fantastiska
maltider.

Resan borjar med incheckning pa
Hotell Kungshamn férsta dagens
eftermiddag. Sa smaningom avnjuter
vi middag pa Madam Koko. For den
som ar bilburen finns det parkerings-
mojligheter vid hotellet, eller sa aker
man buss med Vasttrafik landet, som ar ett naturreservat. Det
(www.vasttrafik.se) fran Goteborg var tidigare en halvé men blev en 6 da
eller Uddevalla. Fran Goteborg tar det  Sotekanalen gravdes/sprangdes pa
2-3 timmar. 1930-talet.

Foljande dag gor vi en kort Den blev en saker farled istallet for
promenad till kajen i Kungshamn for de farliga vattnen utanfér Sotenaset
att ta farjan till Hallo, en tio minuters  och vi fardas halvvags in i kanalen
battur, till rosa granitklippor, jattegry-  innan vi stiger iland pa 6n. Dar
tor och Bohuslans aldsta fyr, som vi vandrar vi tio km &ver gréna kust-
kan ga upp i. Var vandring pa Hallé ar  angar, ljlunghedar och slatslipade
sex km och sa smaningom checkar viin  klipphallar, skapade av inlandsisen och
pa vandrarhemmet Utpost Hall6. vasterhavets krafter, vind och vatten.
Takten ar ju maklig och det finns tid Som dagen innan njuter vi av vart
bade till bad i marmorbassangen eller  lunchpaket for att pa eftermiddagen
bastu vid Utpost Hall6. En skaldjurs- besdka skulpturparken Udden i Hun-
buffé avslutar dagen. nebostrand. Med bussen aker vi sedan

Fran Hall6 fardas vi nasta dag med till det lilla samhallet Orn, dar vi ska
bat till klippornas rike, Ramsviks- ata middag och 6vernatta hos "Hem

Ramsvikslandet. Har vandrar vi 6ver grona
kusténgar, ljunghedar och slatslipade klipp-
héllar, skapade av inlandsisen och vasterhavets
krafter, vind och vatten.

V¥ Planeringen for Seniora Lakares
resor varen 2025 pagar for fullt
och hér ar nagra blankare om vad
som ar att vanta. | nasta nummer
av tidningen kommer det defini-
tiva och mer detaljrika
programmet dar det ocksa
kommer att framga exakt
tidpunkt och hur man kan anmala

sig. Notera tidpunkterna och hall
utkik efter resorna i nasta
nummer av Seniora Lakare!
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resor varen

I mitten av april reser vi till

Tjeckien med start i Brno med
arkitektur, konst och industri i
centrum. Prag blir nasta anhalt

till Bengt” i hans gula hus.

Foljande morgon promenerar vi
hundra meter till bryggan i Orn fér
vidare transport per bat till Smoégen.
Dar vandrar vi atta km och avslutar
med lunch pa Gostas Fiskekrog.

Fran Smogen gar vi tre km 6ver
bron till fastlandet och Kungshamn,
dar vi far en forelasning om den
bohuslanska forfattaren Emelie
Flygare-Carlén. Detta dger rumi Ger-
legarden, Kungshamns aldsta
byggnad, uppférd 1783, med en
historia som bade trankokeri och
brénnvinsbranneri.

Dagen avslutas med fin middag pa
restaurangen Tant Anton i Kungs-
hamn och efter en natt pa Hotell
Kungshamn ar det dags for hemresa.

Under alla vandringarna guidas vi
av den erfarna reseledaren Eva
Jantzen. Forelasare i Gerlesgarden ar
Bodil Tingsby som bade har skrivit och
ocksa gjort en film om Emelie.

Hotell Kungshamn ar fyrstjarnigt
medan Utpost Hall6 ar ett vandrar-
hem med dusch och handfat i alla
rum. Hem till Bengt har dusch och
toalett pa flertalet rum, nagra har
delad dusch i byggnaden.

M Information och anmalan:

Vandra utan packning

Tel. 0708-794656

E-post: info@vandrautanpackning.se
Hemsida:
www.vandrautanpackning.se/seniora

2025

med Pragborgen, Karlsbron,
Wallensteins tradgard och spek-
takular arkitektur fran 1900-
talets forsta halft. Forhopp-
ningsvis far vi mojlighet till ett
operabesok.

B Kontaktperson fér Seniora Lakares resor ar Christina Berntsson.
Tel. 0708-139618, christina.berntsson.ch@gmail.com

Portugal och Spanien

4-9 oktober 2024
Porto och Santiago de Compostela

V¥ Resan inleds i Porto, en handelsstad
vid Douroflodens utlopp i Atlanten.
Flodens namn &r Douro pa portugi-
siska, i Spanien dar den rinner upp
heter den Duero.

Portos rikedomar kommer fran port-
vinet och det har bidragit till den fina
arkitekturen och andra sevardheter.

Vart hotell &r ett renoverat 1700-
talspalats centralt i staden, fran vilket
vi gor en vandring genom den antika
stadskarnan. Romarna byggde har for
2000 ar sedan en befast handelsstad,
Portos Cale, som skulle ge namn till
hela Portugal. Efter romarna harskade
har visigoter, morer och fran ar 1092
de kristna. gangen, klassad som varldsarv for sitt

Pa andra sidan floden finns Vila unika odlingslandskap, stannar vi for
Nova de Gaia, dar de stora portvinshu-  6vernattning i den lilla staden Pinh&o.
sen aterfinns. Vi besdker nagra och Aven har, som i Porto, finns en elegant
provsmakar forstas, bl.a. Taylors, bro éver floden konstruerad av
grundat redan 1692, och portvinshu- Gustave Eiffel. Jarnvagsstationen ar

Vi besoker nagra av de stora portvinshusen och
provsmakar forstas, bl.a. Taylors, grundat redan
1692, och portvinshuset Graham.

| hjartat av den maktiga Dourodal-

set Graham. ocksa sevard med sina vackra blavita
Med bat pa Dourofloden tar vi oss kakelvaggar med scener fran Douro-
oOsterut ini landet, dar vackra slutt- dalen.

Efter Pinhdo reser vi norrut med
buss och efter att ha passerat gransflo-
den Minho befinner vi oss i Spanien, i
rundtur och ocksa dar provsmakning provinsen Galicien. Det forsta stoppet
av dess hogklassiga roéda och vita ar den pittoreska staden Pontevedra,
viner. som ligger langst in i en av vikarna

ningar med vinodlingar omger oss. Sa
smaningom landar vi pa en vingard,
Quinta da Gaivosa, dar vi far en

tidigare rest med kommer vi att
besoka bade sma charmiga trad-
gardar som stora och valkanda,
exempelvis The Eden Project,
Trebah och The Lost Gardens of
Heligan. Ett och annat slott hinner
vi med och dven sma mysiga stader
som St. lves och Fowey.

England - Cornwall

V Efter pask blickar vi vasterut —
preliminart 28 april - 3 maj moter
vi varen i engelska Cornwall med
vilda kustlandskap och stamnings-
mattade fiskelagen. Tillsammans
med Tina Engstrém som manga

fran Atlanten med en stor fiskeflotta.
Det vita vinet som tillverkas av den
lokala druvan albarifio kan vara ett
sjalvklart val till var tapaslunch pa
skaldjur. Pontevedra ar och var en
viktig knutpunkt for de pilgrimer som
var pa vag till den heliga staden
Santiago de Compostela.

Som sentida pilgrimer kommer vi sa
till resans slutpunkt, Santiago di Com-
postela. Vi kommer att bo pa en
parador, beldgen alldeles nara kate-
dralen och stadens stora torg. Detta
magnifika hotell var ursprungligen ett
pilgrimsharbarge fran medeltiden, nu
omgjort till Spaniens finaste parador.
Paradores ar en unik kedja av hotell
som funnits i Spanien sedan 1920-
talet, ofta beldgna i anrika kultur-
byggnader som slott och kloster.

Aven Santiago ar ett UNESCO-
varldsarv och vi beséker den impone-
rande katedralen och aposteln Jakobs
gravkammare for att sedan kunna
vandra genom de medeltida gran-
derna och kdnna den speciella
stdmning som bara finns i Santiago.

Var fardledare och ciceron pa resan
ar den kunnige journalisten, forfatta-
ren och Spanienkdnnaren Thomas
Gustafsson.

M Information och anmalan:
Ola Olsson Mejt Resor AB
Tel. 0704-220174

E-post: info@mejtresor.se
Hemsida: www.mejtresor.se
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AT GRONT
SA HALLER DU
DIG YNG

Text: Charlotte Erlanson-Albertsson
¢ Seniorprofessor, Lunds universitet, Institutio-
nen for experimentell medicinsk vetenskap.

i ar alla trotta pa att hora

dessa friskusar som

uppmanar oss till att ata

battre, an det ena, an det

andra. Ofta har de egen
story: “Se pa mig. Jag var 6verviktig
och hade sadana problem. Och nu ar
jag sa smal, tack vare att jag boérjade
ata bara en gang om dagen, tack vare
att jag bara ater kott, tack vare att jag
inte ater frallor.”

Detta speglar egentligen bara kom-
plexiteten i fragestallningen: Kan jag
via kosten na hélsa? Det finns en indi-
viduell variation. Det ar inte “One-size
fits-all”. Tvartom, resultatet av att dta
ratt beror pa manga faktorer, sdasom
gener, alder, kon, tillagning och situa-
tion.

Men varfor ska vi dta gront?
Forskning visar att tillforsel av gront i
den dagliga maten gynnar héalsan pa
flera olika satt. Det bromsar aldran-
det. Det galler for hjart-karlsjukdo-
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mar, diabetes, kognitiv svikt och
cancer.

Att ata gront ar inte detsamma
som att vara vegetarian eller vegan.
Man kan 6ka sitt intag av grént, och
fa battre halsa, utan att avsta fran
varken fagel, fisk eller kott. Detta ar
nyckeln.

Grona blad ar de
nyttigaste gronsakerna
Alla gronsaker ar viktiga, eftersom de
innehaller vitaminer, mineraler och
antioxidanter, som vi behover. Allra
nyttigast ar bladgrénsaker och kal.
De innehaller sarskilt mycket av
vitamin K, vitamin C och folsyra,
dessutom betakaroten, lutein, zeaxan-
tin och klorofyll, som &r unika for
grona blad och som visats paverka var
halsa.

Grona blad haller dig yngre
Forskning har visat att gréna blad som
ats dagligen gor oss kognitivt i snitt 11
ar yngre jamfoért med om vi ater en
portion grént var tionde dag (Morris,
Wang et al. 2018).

Férsamrat minne drabbar alla ldre

RE ;;

an 70 ar, som en foljd av att nervceller
i hjarnan far skador, eller inte far
naring.

I studien deltog 960 aldre, med en
medelalder av 81 ar. 75 procent var
kvinnor och 25 procent man och
genomsnittsutbildningen var14 ar.

Avsikten var att studera intaget av
groéna bladvaxter och félja kognitiv
funktion under 10 ar. Man undersdkte
ocksa vilka komponenter som var
viktiga for att uppratthalla den kogni-
tiva funktionen.

Studien visade att kontrollgruppen,
som sallan ater gront forlorar minnet
under 10 ar pa ett normalt satt och att
de som dagligen ater gront ocksa
forlorar minnet, men mycket
langsammare. Det gréna fungerar
alltsa som en broms. Vi kan saledes
sjalva dra i bromsen genom var kost.

De viktiga komponenterna

i grona blad

Grona blad innehaller flera @mnen
som hjalper dig att halla dig yngre. De
viktigaste ar lutein, folat och vitamin
K, medan vitamin E, nitrat och
betakaroten bidrar till effekten. Allra
bast effekt har dock bladen i sin
helhet utan att man behéver kemiskt
extrahera sarskilda @mnen. Lat oss
forst ga igenom lite kort varfor dessa
amnen ar viktiga.

Lutein

V Lutein ar en cyklisk férening med
utseende enligt ovan.
Nar vi ser denna struktur ska vi tanka

foljande: Stabil struktur, tal kokning
och frysning. Fettl6slig, ska alltsa till-
foras i kosten med fett, t.ex. yoghurt
eller matolja. Da kommer den
kroppen till godo pa basta satt.

Vid hjarnans aldrande sker en ned-
brytning av nervceller pa grund av att
felaktiga proteiner ansamlas, som
borde ha stadats bort. Under tiden
som de felaktiga proteinerna stannar
kvar i hjarnan genomgar de férand-
ringar genom partiell oxidation. Dessa
oxidationer accelererar forstorelsen i
hjarnan och kan bromsas med hjalp av
antioxidanter, bland annat av lutein i
groéna blad.

Lutein ar en stark antioxidant.

Folat
V Folat ar ett B-vitamin och behévs
for syntesen av kreatinin, epinefrin

och DNA, som tillférs metylgrupper
(Shulpekova, Nechaev et al. 2021).

Den viktigaste effekten av folat ar
bildningen av réda blodkroppar.
Hjarnan ar sarskilt beroende av syre
for sin energibildning.

Folat fas via fodan och férekommer
sarskilt rikligt i gréna blad. Folat isole-
rades forsta gangen ar 1941 fran
spenat och fick darav sitt namn
"folium" som betyder "blad”.

Folat finns i bladcellens fotosyntes-
apparat, med thylakoider som de
aktiva komponenterna.

Folat behévs for hjdarnans syre och
nervsubstanser.

Vitamin K
V¥ Vitamin K kdnner vi till som ett

Fortsattning nasta uppslag >>>
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vitamin som behovs for blodets
koagulation. Bokstaven K star for
koagulation. Det har en fettloslig
struktur liknande lutein ovan.

Nya upptackter har visat att
vitamin K behovs i hjarnan fér optimal
kognitiv funktion (Alisi, Cao et al.
2019). Det ror sig om vitamin K-
beroende proteiner i hjarnan som ar
noédvandiga for proliferation och
differentiering av hjarnceller, och
framfor allt for deras dverlevnad.

Det finns darmed en diskussion om
att vitamin K-antagonister paskyndar
en kognitiv férsamring, och da i
synnerhet synminne och flyt i snacket.
Vitamin K behévs fér éverlevnad av
hjarnceller.

Hur ska
du ata
det gréna?

Tips: At dem bade i kokt och
i ra form.
V Den dagliga portionen av
gréna blad som behovs for
hjarnan bestar av en halv
kopp kokt spenat, plus en
halv kopp kokt gronkal plus
en kopp farsk gronsallad.
Gronkal kan bytas mot
andra bladgroénsaker, sdsom
choy, krasse, blekselleri, aven
broccoli, brysselkal, vitkal.
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Vitamin E

V Vitamin E ar kant som ett vitamin
som behovs for att motverka oxidativ
stress. Oxidativ stress sker nar vi inte
far tillrackligt med syre under energi-
bildningen.

Vitamin E ar fettlosligt och lagger
sig i membraner och utévar dar sitt
skydd. Sambandet mellan kognitiv
funktion och dos av E-vitamin har
sammanstallts for totalt 2 000 man
och kvinnor i 70-ars aldern.

Sambandet ger en L-formad kurva,
som sager att kognitiv svikt motverkas
av en 6kad dos av vitamin E upp till 7
mg per dag. Over denna nivé ser man
ingen forbattring (Li, Gou et al. 2023).

Intressant nog svarar kvinnor men
inte man. Forklaringen kan vara att
det ar olika faktorer som styr kognitiv
funktion. Man har stérre problem
med bristande blodférsérjning i
hjarnan, vilket leder till oxidativ stress.
Kvinnor har mer sémnproblem, vilket
leder till minskade vitamin E-nivaer.
Vitamin E &r alltsa séarskilt viktigt for
kvinnor.

Nitrat

V Nitrat omvandlas i kroppen till nitrit
och darefter till kvavemonoxid NO
(Lundberg, Weitzberg et al. 1994).
Detta sker under passagen i magtarm-
kanalen, framst i den sura miljon i
magsacken.

Kvavemonoxid har flera effekter.
Den framsta ar att blodkarl vidgas,
vilket leder till sankt blodtryck. Kvave-
monoxid motverkar tillika att
blodplattar aggregerar, vilket férhind-
rar bade stroke och hjartinfarkt. Ytter-
ligare en effekt ar att mitokondrier
effektiviseras. Syre sparas och man blir
inte lika andfadd for samma rorelse.

Bladgronsaker star fér 80 procent
av den dagliga tillférseln av nitrat.
Den hogsta halten av nitrat finns dock
i rodbetor och ett glas rédbetsjuice
sanker blodtrycket inom ett par

Kvavemonoxid

o Sénker
blodtryck.

e Forhindrar
tromber.

e Skyddar

mot stroke

och hjartinfarkt.
e Underlattar
muskelarbete.

Organ

V¥ Bladgronsaker innehaller nitrat och
omvandlas i kroppen via nitrit till kvave-
monoxid (NO), som &r en vardefull
substans med formaga att vidga
blodkarl och effektivisera energibildnin-
gen.

Omvandlingen startar i munhalan, dar
nitrat reduceras till nitrit av munhale-
bakterier med hjélp av enzymet nitrat-
reduktas.

| magsacken fortsatter reduktionen till
NO i den sura miljon med hjalp av
enzymet nitritreduktas. NO absorberas
till blodbanan och sprids till andra
organ, framst muskler.

timmar, vilket lanseras som ett alter-
nativ till medicin.

Bladgronsaker innehaller nitrat och
omvandlas i kroppen via nitrit till NO,
som ar en vardefull substans med
formaga att vidga blodkarl och effek-
tivisera energibildningen.

Omvandlingen startar i munhalan,
dar nitrat reduceras till nitrit av mun-
halebakterier med hjalp av enzymet
nitratreduktas. | magsacken fortsatter
reduktionen till NO i den sura miljén
med hjalp av enzymet nitritreduktas.
NO absorberas till blodbanan och
sprids till andra organ, framst muskler.

Nitrat var omdebatterat

I ndringssammanhang var nitrat under
1970-talet omdebatterat, eftersom
det kunde ge cancer (Issenberg 1976).
Man skyllde pa tillsatser till kott och
charkuterier, dar nitrat anvandes for
att motverka bakterier, 6ka hallbarhe-
ten och inte minst gav en stimule-
rande rod farg.

Hogst halt av nitrat finns i rodbetor.
Ett glas rédbetsjuice sanker blodtrycket inom
ett par timmar.

Ar 2006 beskrevs i en svensk studie
den 6kade risken for koloncancer med
koétt (Larsson and Wolk 2006).

Den toxiska substansen ar nitrit och
kroppen har flera enzymer for att
omvandla det vidare till NO (Shakil,
Trisha et al. 2022).

Varfor ar da nitrat i gronsaker inte
lika farliga som i k6tt?

Debatter féordes som menade att
nitrat i gréonsaker var naturligt och
nitrat i kott en tillsats. Detta ar en
sanning med modifikation.

Nitrat ar nitrat, nitrit ar nitrit. Det
ar ingen skillnad pa naturliga och till-
satta molekyler. Daremot ar
tillagningsmetoder for kott och gron-
saker olika.

Att ata stekt bacon varje frukost
kanske inte ar sa bra. Da ar det battre
att ata lite kokt korv eller skinka da
och da. Allra bast ar att ata det grona
sa lange det tillagas pa ett skonsamt
satt.

Nitrat dr en dopingmedicin.

Betakaroten
Betakaroten som tillskott prévades i
en uppmarksammad publikation ar
2022, dar man undersdkte om hjart-
karlsjukdom eller cancer kunde mot-
verkas med hjalp av detta tillskott.
Studien fick avbrytas for man sag
tvartom en 6kad risk for lungcancer
hos de man som fatt betakaroten och
antingen var rékare eller hade
asbestos (Force, Mangione et al.
2022).

Intresset for betakaroten svalnade
raskt. | bakgrunden pagick emellertid
samtidigt studier dar man tittade pa
sambandet mellan intag av beta-
karoten och kognitiv funktion (Kopec,
Chasman et al. 2023).

Dessa studier visade att betakaro-
ten fordrojde kognitiv svikt, bade hos
man och kvinnor (Yuan, Fondell et al.
2020).
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Med oOkat intag av karotenoider upplevde
kvinnor (Nurses Health Study, n=49493) att de
hade farre minnesluckor (Yuan, Fondell et al.
2020).

Forklaringen till effekter av beta-
karoten ar flerfaldig. Det &r bade en
foregangare till vitamin A och en
kraftfull antioxidant.

Betakaroten gynnar minnes-
funktionen.

Slutsatser

e Dagligt intag av gréna blad
bromsar hjarnans aldrande.

e | snitt holl de som dagligen atit
gréna blad sig kognitivt 11 ar
yngre jamfort med de som at en
portion grént var tionde dag.

e Grona blad ar i sin helhet det
basta skyddet.

e Lutein, folat och vitamin K &r de
viktigaste enskilda komponen-
terna

e VVitamin E, nitrat och beta-
karoten bidrar till effekten.
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medicin & halsa

Kan d

u lita pa

din solkram?

Text: Marianne Ors

innet av min

barndoms semestrar

pa vastkusten ar

omgivet av ett rosa

skimmer men jag
minns ocksa de forsta kvallarna nar
ryggen och axlarna sved rejalt och
baddrakten avtecknade sig som en
blek kopia pa en kraftréd hud.

Jag minns ocksa att man kunde bli
insmord med nagot som hette sololja,
vars funktion enligt min mor var att
solbrannan skulle bli jdmnare och
vackrare. For det tidigare skonhets-
idealet med blek hy holl pa att

ersattas av ett nytt mode, att vara
gyllenbrun.

Sedan 60-talet, da svenskarnas sol-
och charterresande borjade ta fart,
har risken att drabbas av hudcancer
Okat tiofaldigt. Nastan alla kanner till
att det finns ett starkt samband
mellan att brannasig i solen och att fa
hudcancer.

Kvinnor oroar sig dessutom for
missprydande pigmentférandringar
och de vill undvika att bli rynkiga av
for mycket solande. Trots detta
anvander var tionde svensk inte nagot
solskydd alls.

Den storsta riskfaktorn for hud-
tumorer ar solens ultravioletta stral-
ning som kan orsaka DNA-skador. Man

Att tanka pa nar du valjer solkram

[ Tank pa att valja en solkram
som skyddar mot bade UVA- och
UVB-stralning, vilket ska deklare-
ras pa forpackningen.

1 Att det finns UVA-filter
markeras med en cirkel med bok-
staverna UVA inuti. SPF (Sun Pro-
tection Factor) anger att produk-
ten innehaller skydd mot UVB.

I Det kan vara klokt att inte valja
solkram i spray-form. Mycket
hamnar i omgivningen och du
inhalerar faktiskt en del.

I Solkramer aldras och skyddet

40 | Seniora Lakare | 2 2024

forsamras. Kolla darfor dina
gamla solkramer vad galler bast-
fore-datum och slang de gamla.
[ Rdkna med en fylld handflata
med kram for hela kroppen och
smorj dig garna flera ganger om
dagen, speciellt nar du badat.

1 Vilken solfaktor du ska vaja
beror pa vem du ar. Apoteken
hjalper garna till med rad. Pa mitt
lokala lilla apotek konstaterade
apotekaren efter en snabb blick
att jag sag allmant blek ut och
rekommenderade faktor 50.

talar om UVA- och UVB-stralning.
Bada ar elektromagnetisk stralning
fran solen vars vaglangd ar kortare an
det synliga ljuset. Det finns dven en
tredje typ, UVC-stralning, som dock
aldrig nar jordens yta utan absorberas
av atmosfaren.

UV-stralning kan skada bade hud
och 6gon. Att huden blir réd och
svider efter solning har nog manga
upplevt. Sa kallad snoéblindhet ar ett
tecken pa att 6gonen drabbats, och en
allvarligare 6gonskada ar hornhinne-
inflammation.

De former av hudcancer som 6kat
mest ar malignt melanom, skivepitel-
cancer, samt basalcellscancer. Alla kan
borja med en liten flack eller knuta,
eller ett gammalt "fodelsemarke” som
vaxer sakta eller férandras till utseen-
det. Det viktigaste radet ar att soka
tidigt och ta bort férandringarna.

Malignt melanom, som &r den all-
varligaste formen, har idag en betyd-
ligt battre prognos och nastan alla
som far behandling tidigt blir av med
sjukdomen.

Eftersom kopplingen mellan
solning och hudcancer ar jamforbar
med den mellan rékning och lungcan-
cer kan det vara bra att halla koll pa
hur stark UV-stralningen fran solen ar,
speciellt om du reser till sydligare
breddgrader.

| appar for vaderleksprognoser
ingar ett UV-index som ar ett globalt
matt pa UV-stralningens styrka. Skalan
gar fran 0 — 11+. Under vintermana-

derna november - februari ar UV-
index i Sverige lagt, men kan bli hégt
nar det ar sné pa marken som reflek-
terar UV-stralningen.

Pa sommaren kan UV-stralningen
bli hég, upp mot 7, speciellt nar solen
star som hogst. Nivaerna 3-5 samt 6-7
betecknas som medel- till héga nivaer.

Det viktigaste skyddet som rekom-
menderas vid dessa nivaer ar klader,
kompletterat med solskyddskramer

och man boér garna halla sig i skuggan.

UV-nivaer pa 8-10 ar mycket hoga.
Da bér man undvika att vara ute mitt
pa dagen och istallet uppsoka skugga.
Skydd med klader for bade kropp och
knopp ar ett maste, kompletterat med
solskyddsmedel. Nivan 11+ benamns
extremt hog.

| Sverige ar det Kemikalieinspektio-
nen och Lakemedelsverket som pa
olika satt arbetar for att vi inte ska fa
nagra skadliga @mnen i oss eller pa
oss, bland dem misstankt hormonsto-
rande @mnen som kan paverka aven i
mycket ldga doser.

Forst for nagra ar sedan kom en
formell definition av vad ett hormon-
stdrande dmne ar, vilket ar en férut-
sattning for att skapa riktlinjer for
hanteringen av sadana é@mnen.
Reglerna for solskyddsprodukter ar
numera gemensamma inom EU men
skiljer sig at globalt. Alltsa boér man
komma ihag att produkter fran lander
utanfor EU inte alltid uppfyller vara
krav.

Hormonstérande amnen finns i ett
antal olika produkter, alltifran yoga-
mattor till solkramer. Den seritsa kon-
sumenttidningen Rad & Ron
granskade ett antal solkramer ar 2021
och fann da misstankt hormonsto-
rande amnen i nastan halften av
krdmerna.

Vid férnyad granskning ett ar
senare av 37 solskyddsmedel hade
andelen produkter med skadliga
amnen gladjande nog minskat, men
fortfarande fann man misstankt
skadliga amnen i var sjatte solkram.

Att ett amne inte langre anses

skadligt ar inte heller en garanti for
dess ofarlighet. Till exempel ar amnet
oktokrylen nyligen undersokt och
beddémts som ofarligt. Samtidigt visar
studier att oktokrylen bryts ner till det
hormonstérande och cancerogena
amnet bensofenon nar solkramer
aldras.

Oktokrylen som foljer med
badande ut i havsvatten kan dessutom
paverka korallrey, vilket medfort att
flera lander med kansligt marint liv
forbjudit amnet.

Risken med att fa i sig skadliga
amnen via solskyddsmedel far anda
anses som minimal, sarskilt stalld mot
risken att utsatta sig for solens UV-
stralning. Ar man véldigt orolig kan
man valja produkter som ar avsedda
for barn eftersom risken for odnskade
amnen ar mindre i dem.

Det kan vara klokt att képa sina
solkrdémer hemma innan man aker pa
utlandssemester eftersom vi i Sverige
har tydligare krav pa produkterna an i
flera andra lander.
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Vilket universitet
ar bast 1 varlden?

Text: Josef Milerad

opplistor, vare sig det

handlar om idrottspresta-

tioner, viner eller andra

jordnéra fragor brukar

tilldra sig medial uppmark-
samhet och vacka debatt.

Ar 2024 ars topplista dver universi-
tet och hégskolor "World University
Rankings” har inte fatt nagon storre
uppmarksamhet i svenska medier till
skillnad mot i USA-pressen?.

Fragan vilka hogskolor som ger den
basta utbildningen borde vara hég-
aktuell i Sverige med tanke pa den
sjunkande utbildningskvalitén i
svenska skolan och vissa hégskolor 2.

En mojlig forklaring till ointresset
kan vara att svenska universitet har
relativt blygsamma placeringar inter-
nationellt med ett enda undantag,
mer om detta nedan.

Rankingen en hel vetenskap
Att ranka universitet och utbildningar
ar en helt egen vetenskap som tar
hansyn till en rad olika faktorer. Dar
ingar akademisk excellens i forskning
matt som publiceringar och citeringar,
hur det gar for studenterna efter
avslutad utbildning men aven mjuka
data som anseende och rykte.

Det finns flera organisationer som
rankar, men tre anses gora tillrackligt
omfattande analyser for att ge en
korrekt bild. Ytterligare tva varav en

12 Seniora Lakare | 2 2024

Sa har gar
rankingen till

gjord av tidskriften U.S. News & World
Report anses ocksa tillforlitliga.

Times Higher Education
World University Rankings
Sammanstalls av tidningen Times
Higher Education i Storbritannien i
samarbete med andra organisationer.

Times rankning tar hansyn till
faktorer som undervisning, forskning,
citeringar, internationella kontakter
och studenternas kommande inkoms-
ter. Undervisningskvalitet och forsk-
ning vager speciellt tungt i denna
ranking dar brittiska universitet
brukar hamna hogst.

QS World University
Rankings fran USA
Sammanstalls av de globala utbild-
ningsanalytikerna QS Quacquarelli
Symonds.

Rankningen utvarderar universite-
ten utifran akademiskt rykte, arbetsgi-
varrykte, fakultet/studentkvot, cite-
ringar per fakultet, internationell
fakultetkvot och internationell stu-
dentkvot. Férutom forskning och
undervisning viktas ocksa arbetsgivar-
nas omddmen om studenter man
anstaller. USA-universitet hamnar ofta
hoégst i QS ranking.

Academic Ranking of World
Universities (ARWU) fran Kina
"Shanghai Ranking”
Sammanstalls av Center for World-
Class Universities vid Shanghai Jiao
Tong University.

Denna rankning betonar forsk-
ningsresultat och kvalitet, inklusive
indikatorer som publikationer i topp-
tidskrifter, Nobelpris och andra utmar-
kelser. Tyngdpunkten ligger i forsta
hand pa hég impactforskning men
inte pa undervisningskvalitet.
Asiatiska universitet hamnar ofta hogt
pa ARWU.

Center for World University
Rankings (CWUR)
Ar en konsultbyra i USA som gér en
mindre omfattande utvardering
utifran utbildningskvalitet men ocksa
hur bra det gar for studenterna i
arbetslivet med avseende pa t.ex.
chefsjobb och patent.

Tidningen U.S. News
& World Report
Gor en mer popularvetenskaplig men
intressant global universitetsrankning
uppdelad pa olika amnesomraden.
Man anvander sig av 13 enklare indi-
katorer huvudsakligen baserat pa
forskningsresultat, men dven pa
globalt och regionalt rykte och
anseende.

Fortsattning nasta uppslag >>>




Trots att de olika instituten viktar
kvalitetsindikatorer olika ar det
samma universitet som brukar hamna
i topp aven om den inbérdes ord-
ningsfoljden skiljer sig at.

Brittiska Oxford , Cambridge och
Imperial College tillsammans med
USA:s MIT, Harvard, Princeton, Yale
och Columbia samt Stanford, UCLA
och Caltech brukar oftast toppa
listan.

MIT (Massachusetts Institute of
Technology) med fokus pa teknik och
naturvetenskap ar det universitet som
har haft flest topplaceringar 6ver tid.

Strax under toppskiktet finns
Schweiz, Nederlanderna och Kanada.
Svenska universitet hamnar langre
ned - kring plats 100.

Rankingen av
specialomraden

ger andra resultat
Rankingarna ovan ar en samman-
vagning av universitetens samtliga
amnesomraden.

Tittar man pa specifika @mnesomra-
den som exempelvis klinisk medicin
kan placeringarna bli annorlunda.

Amerikanska Johns Hopkins

hamnar pa andra plats och

Karolinska Institutet ligger pa

7:e plats enligt QS World Univer-

sity Ranking 3 och pa 16:e plats

enligt Times higher education.

Aven nér det géller det bredare

omradet Life Sciences och

medicin ligger Karolinska val till
pa plats 10 enligt QS, fore

Uppsala (plats 73) och Lund

(plats 101) Goteborg (130) och

Umea (260).

Topplistorna inte helt
jamforbara for val

Da faktorer viktas nagot olika ar topp-
listorna inte helt jamférbara och kan
lasas pa olika satt. Den lista som
omfattar samtliga @mnesomraden
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Times ranking**

1. University of Oxford

2. Stanford University

3. Massachusetts Institute of Technology
4. Harvard University

5. University of Cambridge
6. Princeton University

7. California Institute of Technology
8. Imperial College London

9. University of California, Berkeley
10.Yale University

U.S. News &World Reports ranking*°

1. Harvard University
2. Massachusetts Institute
of Technology (MIT)
3. Stanford University
4. University of California, Berkeley
5. University of Oxford

speglar bredden i den akademiska
nivan. Viktningen kan ocksa ha olika
betydelse for olika grupper.

Star man infor valet att som
student soka till en utbildning ar
omddémet i Times Higher Education
intressant eftersom utbildningens
kvalitet vager tungt i deras ranking.

Forskare som sdker en post-doc
tjanst far bra information av QS
World University Rankings dar akade-
misk excellens vager tyngst.

Hur lange kan
ett elituniversitet
behalla sin topposition?
Harvard har under en langre tid starkt
sin stallning som universitet for nytan-
kande delvis tack vare att en rad fram-
gangsrika tech-miljardarer som Bill
Gates och Mark Zuckerberg ar Har-
vardstudenter. Senaste tva aren tycks
man ha tappat nagot i ranking.

En anledning till att s manga
framtida entreprendrer soker sig till
Harvard ar att universitet aktivt rekry-

Varldens tio i topp 2024

6. University of Washington

7. Columbia University

8. University of Cambridge

9. Caltech - California
Institute of Technology

10. Johns Hopkins University

terar studenter med stor framtida
potential.

Harvard ar en av USA:s dyraste hog-
skolor, men en hoégpresterande
student kan genom generdsa stipen-
dier studera utan kostnad. Det har
varit mojligt tack vare Harvards
alumni-system dar framgangsrika
entreprendrer som ofta sjalva fatt sina
studier betalda ger generésa bidrag
till sin gamla skola.
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Striden kring Harvards nya rektor Claudine Gay som
tvingades avga i januari i ar skakade om hela det

akademiska systemet i USA.

Nya politiska vindar hotar systemet

Text: Josef Milerad

Nya politiska vindar riskerar
att satta det akademiska
systemet i gungning. Det
handlar om det vi i Sverige
kallar identitetspolitik och i
USA DEI (Diversity, equity,
and inclusion).

V¥ Mangfald och inklusion behovs i
kompetitiva och segregerade miljéer,
men idag anser manga att tonvikten
pa andra meriter an kunskapsresultat
och studiebegavning har gatt éver
styr.

Mer militanta féretradarna for DEI
kan t.o.m. havda att kunskapsprov och
IQ-tester ar rasistiska och postkolo-
niala pafund for att halla icke-vita
borta fran hogre utbildning. En rattvis
antagning bor mer ske utifran etnici-
tet, politisk vardegrund, kén eller
sexuell laggning.

Kraven formuleras kanske inte sa
explicit men det ar vad de kan
innebara i praktiken.

Rekryteringen av Harvards nya
rektor som tvingades avga i januari i
ar belyser riskerna med denna merit-
vardering. Den nu avgangna rektorn
Claudine Gay rekryterades utifran att
hon som kvinna och afroamerikan
hade forskat pa hur ras och etnicitet
paverkar politiska skeenden.

Hennes avhandling blev prisbeldnt
men den totala vetenskapliga produk-
tionen pa enbart 11 artiklar var
blygsam &ven med svenska matt och
det fanns redan fran boérjan rykten att
Gay hade “lanat in” texter fran andra
utan att markera att detta var citat.

Gay tvingades avga som Harvards
president i januari 2024 1. Den utl6-
sande faktorn var ett katastrofalt

utskottsforhor i USA:s representant-
hus. Gay kunde inte ta stallning till om
de propalestinska studenter som
stallde sig solidariska med Hamas
attacker i oktober 2023 och hotade
motstandare med "utrotning” hade
brutit mot universitetets regler.

Enligt Gay kan man bara féordoma
handlingar, men inte ord sa ldange de
inte omsatts i handling.

Denna tolkning var det fa som
stallde sig bakom. Nar Harvards egen
tidning efter utskottsférhoren publi-
cerade en lista pa 50 plagierade citat
som kunde ha fatt en student
avskedad samtidigt som stora givare
stoppade sina bidrag till Harvard var
Gays 6de beseglat.

Asikterna om Gay blev ett offer for
en rasistisk komplott eller om
Harvards trovardighet faktiskt stod pa
spel ar delade liksom mycket annat i
amerikansk politik idag.

Bill Ackman, en Harvardutbildad
techmiljar med 1,2 miljoner foljare pa
Twitter (X) och den kanske stdrsta
bidragsgivaren till sin gamla skola ar
dock saker pa sin sak 2.

Den identitetspolitik som gor att
studenter, forskare och rektorer inte
varderas utifran akademiska meriter
utan utifran vem man ar innebéar en
omvand rasism och ett hot mot hela
utbildningssystemet enligt Ackman.

Ett exempel ar att asiatiska studen-
ter som idag ligger pa topp i alla
kunskapstester har sma chanser att
komma in pa Harvard — de sallas pa
olika satt bort for att inte konkurrera
ut andra etniska grupper.

Men det ar inte ett prestigefyllt
namn utan narvaron av kreativa och
begavade studenter som skapar ett
elituniversitet — sa fort man manipule-
rar med meritvardering kan det
snabbt ga utfér, menar Ackman

Hur stor ar risken att vi kan fa
liknande problem med identitetspoli-
tik vid svenska universitetstillsatt-
ningar?

| en debattartikel i DN 23 april i ar
med rubriken “Universitet ska inte
styras som lokala kennelklubben”
havdar Bo Rothstein, professor i stats-
kunskap att liknande tendenser som
strider mot hela tanken om hégre
utbildning och forskning
redan finns vid svenska universitet 3.
“Skillnaden mellan universitet och
andra kunskapsorganisationer ar att
det man skapar raknas, inte vem man
ar” skriver Rothstein och fortsatter:
"Status, etnicitet, social bakgrund och
kon ska inte vara definierande princi-
per for hur personers forskningsresul-
tat ska varderas”.

Vad tycker USA:s studenter och
larare om identitetspolitikens plats pa
hogskolorna?

Tidskriften "Inside Higher Ed” som
bevakar universitetsfragor i USA hade
den 7 maj 2024 en artikel med
ingressen “There’s no denying that
DEl is in trouble” 4.

Omfattande protester mot vad man
uppfattar som auktoritara tendenser
och minskat studentfértroende for
hogre utbildning har tvingat hégsko-
lorna att bérja omvardera och minska
DEl:s inflytande. Flera delstater har
ocksa lagstiftat mot sarbehandling pa
grund av etnicitet som man menar
strider mot konstitutionen.

Referenser: 1. The Rise and Fall of Harvard
President Claudine Gay. The Harvard Crimson
January 3, 2024

2. https://x.com/BillAckman/status/
1742441534627184760

3. Universitet ska inte styras som lokala ken-
nelklubben. DN debatt 2024-03-23

4. The Reeducation of DEI https://www.inside-
highered.com/opinion/views/2024,/05/07 /reed
ucation-dei-opinion#
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Fran svimmande nybyggare till Nobelpris

170 seniora lidkare i norr sken upp i solen!

ara 170 forvantansfulla

seniora lakare motte upp

pa féreningens ars- och
varmote i Umea i stralande solsken
och sommarvarme.

Det tog emot att [dmna solen
och banka sig i den stora salen i
Folkets hus, men det vantade ett
spannande och innehallsrikt mote
av hogsta klass.

Det sociala omhandertagandet
stod inte de vetenskapliga forelas-
ningarna efter. Forsta kvallen,
fredagen, bjods vi pa en lacker
middag i det nya kulturhuset
Vaven dar drinken kunde intas pa
terrassen med milsvid utsikt éver
alven.

Medlemmarna stod sjalva for
underhallningen och flera priser
delades ut av motets arrangor
Bernd Stegmayr.

De morgontidiga deltog i fagel-
skadning pa lérdagsmorgonen, (se
bilden ovan). Hela 23 seniorer
anslot och det rapporterades att
man bland annat lyckats se
skedand, storspov, olika masfaglar
och tranor.

Loérdagskvallens middag i
folkets hus blev en riktig fest,
sarskilt nar orkestern “Renhor-
nen” bérjade spela sina valarran-
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gerade klassiska jazzmelodier med
tre damer som vokalistgrupp. Det
spritte i benen och manga
dansade. P4 sondagen vidtog en
rad olika maojligheter till utflykter.

V¥ Umeamotet foljdes av en
fantastiskt valordnad och upp-
skattad resa till Nordkalotten,
for det mesta i stralande sol.
Nordkap bjod tyvarr inte

pa sol men var anda en stor
upplevelse.

V¥ Drygt 80 seniorer deltog i
den valarrangerade resan! Flera
sadana resor och vart medlems-
tal kommer att fordubblas.

Torsten Mossberg

Referat:

Torsten Mossberg,
Margareta Linder,
Anna Rask,
Marianne Ors.

Gamla fordomar
har skapat onodigt
lidande for

manga kvinnor

M Varldens basta
vulvaomhandertagande
V | forelasningen om Varldens
basta vulvaomhandertagande
lyfte Elisabet Nylander (bilden),
dermato-vene-
reolog och Inga
Sjoberg, gyne-
kolog och all-
manlakare, ofor-
skrackt fram
| gamla férdomar
om kvinnors underlivsbesvar
som ofta medfoért [angvariga
lidanden, bade till foljd av brist-
falliga diagnoser och ineffek-
tiva behandlingar. “Allt som
kliade var svamp och behandla-
des darefter” och "Flytningar
var flytningar och ingenting
annat”.

Foredragshallarna betonade
att ett nara samarbete dar kun-
skaperna utifran deras tva
skilda specialiteter utnyttjades
var grunden for ett bra vulva-
omhéandertagande.

De framholl ocksa att under-
livsbesvar inte bara drabbar den
aldre kvinnan utan spanner
over alla aldrar, aven ner till
smaflickor.

Professor Elisabet Nylander
har lovat att aterkomma med
en artikel om deras verksamhet.

- ett urval presentationer fran Umeamaotet

Stor undersokning pa sirskilda boenden
avgjorde Sveriges vaccinationsintervaller

B Aldrandets immunitet

V¥ Anders Johansson, professor och
Overlakare som forskar inom
infektions-
epidemiologi, hur
bakterier och virus
sprids, berattade att
mycket fa undersok-
ningar ar gjorda pa
SABO trots att dar
vardas cirka 80 000
personer att jamféra med 20 000
samtidigt sjukhusvardade.

En omfattande undersékning i
fem regioner startade hosten 2021
innan tredje Covidvaccinationen.
Sammanlagt 3 500 patienter kom
att inkluderas. En logistisk
utmaning som |6stes genom stort

intresse och tillmotesgaende fran

involverad personal pa SABO och

mojlighet till kapillér provtagning
och analys.

Forutom kliniskt utfall i infektion
och mortalitet analyserades anti-
kroppar mot Spikeprotein. Gruppen
10 procent med lagst antikroppar
hade som forvantat hogst mortali-
tet.

Efter fyra eller fler vaccinationer
verkar inte lag antikroppsniva styra
utfallet. Man kunde fdlja de sjun-
kande antikroppsnivaerna och ge
Folkhalsomyndigheten rekommen-
dation om intervall till nasta dos.
Sverige kom darigenom att bli det
land som vaccinerade mest
frekvent.

Minnesfunktioner kan paverkas
av bade livsforhallanden och livsstil

B Minnesfunktioner ur

ett longitudinellt perspektiv

V Lars Nyberg, professor i neuro-
vetenskap och verksam vid Institu-
tionen foér diagnos-
tik och intervention
vid Umea universi-
tet stod for ett av
Umeamotet mest
intressanta forelas-
ningar.

Bibehallna kognitiva funktioner,
daribland minnet ar bland det vik-
tigaste for att kunna leva ett sjalv-
standigt liv upp i dldrarna.

Man har vetat att det episodiska
minnet bérjar férsamras redan fran
20-arsaldern men ar det verkligen
generellt sa? | den stora Betula-
studien med 4 500 slumpvis utvalda
deltagare studerades bl.a. minnets

utveckling vart femte ar mellan 45
och 70 ar. Man fann stora individu-
ella skillnader och kunde urskilja i
huvudsak tre grupper, de med
bibehallet minne hela perioden,
genomsnittsgruppen med langsam
férsamring efter 65-arsaldern och
de med tidig férsamring.

Hogre utbildning, fysisk aktivitet
och goda sociala samband karakta-
riserade gruppen med bibehallet
minne. Samst utveckling hade de
med lagre utbildning, med
genetisk risk féor demens och utan
arbete.

Kan man gora nagot for en
positiv utveckling? Ja, bra kost av
medelhavstyp, motion och goda
gener hjalper men ocksa kardio-
vaskular halsa sasom blodtryck
under kontroll.

Centrumet som ar
ett foredome for en
hel varld fortsatter
att satsa framat

M Glesbygdsmedicin (rural
medicine)

V Glesbygdsmedicinskt centrum
(GMQ) i Storuman har lyfts fram av
WHO som en forebild fér avance-
rad primarvard i glesbygd.

Peter Berggren, en trygg kollega
och stor entusiast berattade om
valfungerande
vard i Vasterbot-
tens glesbygd.
Manga sjukstugor
kan erbjuda 2-8
vardplatser,
rontgen,
dessutom finns en valutvecklad
digifysisk vard.

Primarvardssystemet klarar
ungefar 85 procent av befolk-
ningens behov av halso- och
sjukvard. GMC har lockat till
manga studiebesok fran lander
over hela jorden och deltar i flera
internationella forskningsprojekt.

Peter Berggren betonade hur
viktiga alla lankar i sjukvardsked-
jan ar, kanske sarskilt i glesbyg-
den. Om man sparar genom att ta
bort nagra vardplatser pa en sjuk-
stuga eller sjukhus tanker man
sallan pa hur denna férandring
drabbar andra lankar i kedjan och
slutligen patienterna.

Peter har lamnat chefskapet for
GMC. Hans eftertradare Andreas
Lundqvist deltog i féredragningen
och berattade om viktig forskning
och stora framtidsplaner. Peter
Berggren har lovat aterkomma
med en artikel om glesbygdsmedi-
cinen i Seniora Lakare.
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Foto: Richard Lindgren.

Ett urval presentationer fran Umeamaotet

Fran Darwin till gensaxen till isolerat liv med founder mutation

M Fran svimmande nybyggare till
Nobelpris — en tidsresa i 6vre
Norrlands genetik

V¥ Anna Lundstrom, som nyligen dis-
puterat pa en
avhandling om langt
QT-syndrom, inledde
med att ge en

‘r oversikt 6ver utveck-

L h lingen av den medi-
-. 4 cinska genetiken
fran Darwin och Mendel till Umeas
stolthet — CRISPR-Cas9, den s.k.
gensaxen. Fransyskan Emmanuelle

Charpentier, en av forskarna som
fick Nobelpriset féor denna innova-
tion, har varit verksam vid Umea
universitet.
Barnhjartlakaren, professor Annika
Rydberg, redogjorde darefter for
arftligheten vid langt QT-syndrom.
Sjukdomen okar risken for livs-
hotande arytmier t.o.m. ventrikel-
flimmer och utléses vanligtvis av
stimuli sdsom fysisk aktivitet och
starka kanslor.

Nedarvningen ar autosomalt
dominant och professor Rydberg har

genom kartlaggningen av stora
slakttrad kunnat spara mutationen
anda till 1600-talet. Idag kan
arytmier forebyggas bl.a. med beta-
blockare.

Orsaken till att mutationen har
drabbats Vasterbotten antas att alv-
dalarna ar omgivna av héga berg
och att befolkningen tidigare levde
relativt isolerat samtidigt som en
kraftig befolkningsékning av en
fran boérjan relativt liten befolkning
agde rum under slutet av 1800-talet
- en s.k. founder mutation.

Banbrytande behandling kan idag bromsa Skelleftesjukan

M Skelleftesjukan

V Senior professor Ole Suhr gav
darefter en historisk
exposé dver
Skelleftesjukan, en
arftlig amyloidos
med inlagring av
olésliga protein-
komplex, som ger
symtom fran bland annat perifera
nerver, hjarta, mage och tarmar,
6gon samt njurar.

Sjukdomen ar kopplad till
mutation av gener i levern som
paverkar form och stabilitet av pro-
teinet transtyretin. Cirka 350
personer i Sverige har Skelleftesju-

SKANE-SAL — HOSTPROGRAMMET

Tisdagen den 17 september: Lisa Buratti,
prast och forskare vid teologiska fakulteten
pa Lunds universitet, berattar om det
omfattande arbetet med en ny 6versattning
av bibeln.

VAST-SAL — HOSTPROGRAMMET

Torsdagen den 12 september. Utflykt per
buss till Halland med besdk pa Grimetons
langvagssandare, Varbergs fastning och
Apelvikens sanatorium.

Torsdagen den 24 oktober. Vad har hant
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kan, som numera har det officiella
namnet arftlig transtyretinamyloi-
dos -ATTRv.

Tidigare behandlades Skellefte-
sjukan med levertransplantation,
senare med lakemedel som hade
begransad effekt. Men professor
Suhr har varit med och utvecklat en
ny lakemedelsbehandling som
bromsar den arftliga Skelleftesju-
kan.

Tidskriften Science listade

upptackten som en av

varldens 10 viktigaste veten-

skapliga nyheter under 2018.
Mats Brannstrom, internmedicinare,
berattade pa ett mycket berérande

Tisdagen den 15 oktober: Kristian Gerner,
professor emeritus i historia vid Lunds univer-
sitet haller ett foredrag med titeln Ukraina.
Sverige och Ryssland genom tiderna.

e | okal bada dagarna ar Locus Medicus,

pé lakemedelsfronten under senare &r — nya
mekanismer och "drug targets”?

Forelasare: Eva Hurt Camejo, adj. Prof Chief
Scientist, Astra Zeneca.

Torsdagen den 28 november. Professor

satt om hur bade medlemmar av
hans familj och dven han sjalv
drabbats av Skelleftesjukan. Hans far
avled av sjukdomen efter ett langt
lidande, men Mats Brannstréom har
fatt den nya behandlingen och sjuk-
domen har stannat upp.

Det ror sig om genterapi; som slar
direkt mot uttrycket hos den geni
levern som muterats vid sjukdomen.
Behandlingen ges som en engangs-
behandling genom en fettinfusion
under fyra timmar. Presentation gav
upphov till mycket diskussion i
publiken om bl.a. hdlsoekonomi och
om anhoriga vill ha reda pa att de
bar pa en gen.

Tunavagen 5, 223 62 Lund

Fredagen den 8 november: SMHS bjuder
in till forelasning av Anders Arner med titeln
Lundafysiologer. Darefter traditionsenlig
gasmiddag. Tid och platser meddelas senare.

Lars Gunnar Andersson Goteborgs universitet
forelaser om goteborgskans ordforrad, gram-
matik och ursprung. )

e Plats for forelasningarna ar Orgryte
forsamlingshem.

hostmote | Stockholm

17.
2024

Missa inte Seniora Lakares hostmote

Missa inte Seniora Lakares
hostmote den 17-18 oktober
i Stockholm!

V Vi traffas pa anrika Lakaresallskapet i
Stockholm for att uppdatera vara kun-
skaper och traffa gamla vanner och
kollegor, tillsammans med intressanta
gaster och forelasare.

V¥V Viinleder med lunch i det vackra
Jugend-huset.

Vem ténker pa den pandemi som vi
gick igenom foér nagot ar sedan? Den
gléms latt bort. Vad har vi lart oss av den
tiden, som innebar en svar prévning for
manga av 0ss?

V¥ Anders Tegnell, davarande stats-
epidemiolog, och Goéran Stiernstedt fran
granskningskommissionen uppdaterar
oss. Nationalekonomen Lars Jonung
reflekterar 6ver vad nedstangningen
innebar ur ett globalt perspektiv. Var
det sa lyckat?

V Vi kommer darefter att fa hora om
var omhuldade poet och diktare Nils
Ferlin fran kollegorna Hans och Kristina

Soderlind Rutberg. Hans ar ordférande i
Nils Ferlinsallskapet och slakting till
“Busen Fabian".

V¥ Var ordférande Torsten Mossberg
kommer darefter att framféra nagra
tonsatta verk av diktaren.

V¥ Kvallen avrundas med en sparvagns-
tur till Vasamuseet, en langre tur &n vad
Vasa fick gora. Vi far dar en guidad
rundvandring, och darpa foljer middag i
museets lokaler.

V Fredagen den 18 oktober inleder
kollegan Niklas Mattson-Karlgren med
en uppdatering om diagnos och
behandling av Alzheimers sjukdom, en
verklighet fér manga i vart samhalle.

V Vi avslutar darefter vart méte i dur.
"Sa lever de som lever lange.” Journalis-
ten Henrik Ennart berattar om "Bla
zoner”, orter dar man har ett langt och
halsosamt liv. Vad skiljer sig befolkning-
ens leverne dar fran andras?

V Daérpa foljer en valbehovlig lunch
innan vi beger oss ut i stadens vimmel.

Vél métt i Stockholm!

Pris for konferenspaket som
foreningen har subventionerat ar 2 500 kr

Detta ingar: | paketpriset ingar tva luncher i
Svenska Lakaresallskapets vackra jugendl-
okaler samt guidad visning av Vasamuseet,
folit av en festmiddag pa Vasamuseet.

Plats: Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra
kyrkogata 10, 111 52 Stockholm.

Sista anmalningsdag: 15 september.
Betalning: Sker via Trippus lank:

https://www.trippus.net/hostmote24
Enklast ar att klicka pa lanken pa

foreningens hemsida:
sIf.se/seniora-lakare

Har du nagra fragor?
Kontakta Richard Lindgren:
rich.lindgren@teia.com
mobil:+46733-20655

Aterbud: Vid aterbud senast 15 september
aterbetalas hela beloppet, darefter sker ingen
aterbetalning. Vid sjukdom senare kan eventu-
ellt kontokort eller hemférsakring med lakarin-
tyg utnyttjas.

Preliminart
program

TORSDAG 17 OKTOBER

12.00-13.00
M Lunch

13.00-13.15

W Motet inleds

e Torsten Mossberg halsar
valkommen.

13.15-15.15

M Covid-pandemin — Vad hande
egentligen?

Olika perspektiv:

e Anders Tegnell, folkhalsoinstitutet
och Goran Stiernstedt, gransknings-
kommissionen.

MW Nedstangningspolitik — ett globalt
misslyckande

e Lars Jonung

15.15-15.45
M Kaffe

15.45-16.30

W Efterskord, poeten och manniskan
Nils Ferlin

e Hans och Kristina Soderlind Rutberg
berattar.

e Ferlinsanger av Torsten Mossberg
tillsammans med Anders Karlqvist pa
piano.

19.00

W Visning av Vasamuseet med
efterfoljande middag.

FREDAG 18 OKTOBER

09.00-10.15

M Senaste nytt om diagnostik och
behandling av Alzheimers sjukdom
e Docent Niklas Mattsson-Carlgren

10.15-10.45
Biaat11.50

M Bla zoner

e Henrik Ennart
11.50-12.00
W Avslutning
12.00-13.00
W Lunch
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Text: Lars Malm

arl Albin Dragstedt (1895-
1983), professor i farmako-
logi vid Northwestern Uni-
versity Medical School i
Chicago, var i mitten av
1930-talet tillsammans med med-
arbetare forst att pavisa hista-
mins betydelse vid anafylaxi (1).

Vid den tidpunkten hade
redan ett mycket stort antal
artiklar om histamin publicerats.
Dragstedt tillhérde kanske dem
som tyckte att det forskades lite
val spekulativt om histamin. | varje
fall ar det latt att sa tolka den
harliga dikt om histamin som han
skrev.

Dragstedt var svenskattling,
hans farféraldrar hade utvandrat
fran Kungsbackatrakten. Han
hade en mera kand broder, Lester
R. Dragstedt, professor i kirurgi i
Chicago, med ett stort antal
utmarkelser, bl.a. som hedersdok-
tor i Uppsala. Broderna var bada
fysiologer initialt och skrev ocksa
ett par artiklar tillsammans. Enligt
en lang artikel om Lester Drags-
tedts garning inspirerade fadern
honom till att Idsa och memorera
poesi (2). Detsamma maste ha gallt
den yngre brodern Carl.

Histamin var under lang tid pa
1900-talet ett betydelsefullt forsk-
ningsamne pa den fysiologiska institu-
tionen vid medicinska fakulteten i
Lund. "Fysiologen” var en popular
institution for forskare och studenter.
Till detta bidrog i hég grad professor
Georg Kahlson "GK" och den nya
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minnenas arkiv

institutionsbyggnaden som invigdes
1952. | denna fanns inte bara
utmarkta lokaler for forskning och

undervisning utan ocksa konstverk, ett

klubbrum och ett bibliotek med en hel
del klassisk litteratur.

Kliniska fysiologer behoévdes pa
sjukhusen och GK sag till att flera av
hans doktorander fick dessa tjanster.

Hakan Westling

ten som universitetet och kunde skapa
ytterligare en professur for den fysio-
logiska institutionen. Nils Emmelin, en
av GK:s doktorander, tilltradde denna
1953. Emmelin fortsatte efter sin dis-
putation att forska om histamin i
England under nagra ar, men sedan
han fatt professuren i Lund lamnade
han histaminet helt. Eftersom jag
larde kdnna honom val, han var min
handledare, anade jag att han nog
var nagot trétt pa histamin.

Nils Emmelin avled 1997 och
bland hans efterlamnade papper
hittade jag Dragstedts dikt ned-
skriven pa maskin. Fram till nu

har denna avskrift legat gémd
och glémd hos mig. Da jag nu
av aldersskal funnit det n6d-
vandigt att borja rensa, dok
den upp. Jag séande den till
Marianne Ehinger, en van och
kollega i mitt nara grannskap
som jag vet ar intresserad av
poesi och har kansla for rim
och rytm. Marianne kunde
; * inte lata bli att 6versatta
r_—. dikten till svenska och
resultatet blev sddant att

Carl A. Dragstedt och brodern Lester
1918 i Chicago. Bild tagen ur referens 2.

blev den forste pa en sadan tjanst i
Lund. Sedermera blev han en legenda-
risk rektor for universitetet och som
pensionar en framtradande medicin-
historiker. Hakan i sin tur knét en av
GK:s senare elever, Bjérn Jonson, till
sin klinik. Bjorn blev varldskand for att
gemensamt med Sven Ingelstedt ha
utvecklat ServoVentilatorn. GK hade
en stark position inom saval fakulte-

hennes tolkning verkligen ar vard
att publiceras jamte originalet. Se
nasta sida.

Referenser

1. Dragstedt CA. The role of histamine in
various pathological conditions and the methods
of controlling its effects. Q Bull Northwest Univ
Med Sch. 1945;19(4):303-10. Free PMC
article.

2. Waisbren SJ, Modlin IM. Lester R. Dragstedt
and his role in the evolution of therapeutic
vagotomy in the United States. Am J Surg.
1994:167(3):344-59. Free PMC article.

Histaminpoem av Carl A. Dragstedt
Oversatt och tolkat av Marianne Ehinger

Yttra dig om toxikos o

om migrdn, om chock, om halitos, o
jag slar vad om att en hédcklare gar in
med fynd fran egna lab’rationer,
kanske drémda sensationer,

ldggande all skuld pa ondsint Histamin

F6r du &r -min, -min, -min

med ditt dkta namn och alias -ergamin.

Du far astmatikern att vésa,
och det droppar ifran pollennésa,
Du, glatt-muskel-kicken, - Histamin

Trauma, brénnsar, inflammat,
huvudvérk och tarm med konstipat
visar spar av ondsint hormonell kusin
en substans som kan ge déd

och slépps fram i 6verfléd:
beta-imidazol-etylamin

F6r du &r -min, -min, -min

Du ger blasor pa vart skinn och lukt
som svin.

Sar far kramp sa svar att skada

och eksemet en forfarlig kldda
kapilldra giftorm! - Histamin

Anda sedan Dale’s och Barger’s dagar
blir din mapp som tjocka magar
allt fler pek bland filerna tréngs in
som visar pa att man nog tror,

att det finns mera som beror

pa sekretion som stimulerar —
Histamin

F6r du &r-min. -min, -min
Dekarboxylerad son till histidin.

Vi dig vdgt och extraherat,

och i marsvinstarm analyserat:

svar finns kvar att séka! — Histamin.
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av klinisk neurotysiologi

Text: Ingmar Rosén
Professor emeritus och f d dverlakare
vid avdelningen for klinisk neurofysiologi
SUS Lund.

en forsta september

forra aret signerade jag

mitt sista neurografi-

utldtande och det var da

exakt 50 ar sedan jag tog
steget in i den kliniska neurofysiolo-
giska varlden. Jag hade da tillbringat
tva post-doc ar som experimentell
neurofysiolog i USA och ett halvar som
AT-lakare inom primarvarden i
Blekinge.

Den kliniska neurofysiologin
handlar i huvudsak om utredningar av
sjukdomar inom det perifera nerv-
/muskelsystemet med elektroneuro-
grafi/myografi (ENG/EMG) och utred-
ningar av sjukdomar inom hjarnan,
speciellt epilepsi med elektroencefalo-
grafi (EEG).

Nar jag boérjade i Lund anvandes for
ENG/EMG en utrustning som basera-
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des pa en elektrisk stimulator, en for-
starkare och ett oscilloskop. Pa detta
hangde en smabildskamera som doku-
menterade kurvorna pa skarmen.

Filmen framkallades i ett nar-
liggande moérkrum och bilderna
mattes och tolkades i en lasutrustning
som bestod av en traldada med
pahangd projektor. Var svaren for sma
och otydliga fick man satta in en
registreringsnal intill nerven, vilket var
smartsamt for patienten och tog
mycket tid. EMG-nalarna var inte
engangs utan steriliserades i en kok-
apparat pa labbet.

Lakaren utfoérde alla neurografier
och EMG-undersékningar och lab-
assen assisterade och framkallade
filmer. Av forklarliga skal hann man
inte med sa manga undersékningar
per dag. Jag fick tidigt borja arbeta
sjalvstandigt aven om nestorn Dan
Elmqvist fanns i nérheten.

Under 80-talet forbattrades forut-
sattningarna betydligt. Introduktio-
nen av digital teknik innebar ett epok-

skifte. BMA blev efterhand alltmer
engagerade i ENG och har numerai
det ndrmaste helt tagit 6ver fran
lakarna. Detta har inneburit att betyd-
ligt fler patienter kan undersokas.
Undersdkningar som tidigare var for-
behallna speciella utredningar kunde
bli brett tillgangliga, t.ex. for utred-
ning av ex. karpaltunnelsyndrom och
neuropatier.

Digitaliseringen innebar ocksa en
radikal férandring for vara medicinska
sekreterare som kunde Idmna sina
skrivmaskiner till forman for ordbe-
handlare. | dag ar de i sjalva verket
administratorer av det kliniska flodet
fran remiss till svar.

Jag har alltid uppskattat att arbeta
med ENG/EMG. EMG-undersékningen
innebar ett patientméote. Sjukhistorien
skall rekapituleras. Obehaget som
undersékningen innebar skall
hanteras tillsammans med patienten,
Hantverket att hitta bra registreringar

Fortsattning nasta uppslag >>>
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Det borjade
med ett '
svarmert... .
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V Nar jag 17 ar gammal bestamde -

mig for att bli lakare var detta vid
ett besok hos en slakting,
provinsiallakare i Langsele i
Norrlands inland. Nar vi for runt i
bygden kom folk fram och pratade
om sina medicinska problem. Mot-
tagningen var i ett hus samman-
byggt med lakarbostaden.
Intraffade nagot akut pa natten
steg han och skoterskan upp. Det
var primarvard pa riktigt.
Den nagot svarmiske 17-aringen
upplevde att en sadan riktig doktor
ville han bli. Det blev aldrig sa.
Livet blev annorlunda. Neurofysio-
login kom i vagen.
Nar det ibland har strulat med
forskning, anslag, doktorander och
budget har jag tankt att jag borde
fatt en andra chans, som riktig
doktor.
Pa satt och vis tycker jag att jag har
fatt den chansen — som pensionar!



fran ratt muskler ar en standig
utmaning. Information om undersok-
ningens resultat skall meddelas pati-
enten pa ett hansynsfullt satt
beroende pa situationen. Helst vill jag
att BMA som utfort ENG ar nérva-
rande vid EMG-undersékningen sa att
vi tillsammans kan diskutera det sam-
manvagda resultatet.
Det ar enligt min upp-

for dmsesidig kompe-
tensutveckling.

Jag arbetade helst
med BMA med ett speci-

for verksamheten och
som sjalv skaffar sig kun-
skaper om bakomliggande anatomi
och fysiologi.

1989 fick jag chansen att utveckla
denna vision genom att etablera en
filial-verksamhet i Malmo. Under
drygt 15 ar hade jag dar minst tva
EMG-dagar i veckan. En extra krydda
var att kunna arbeta néra en framsta-
ende handkirurgisk verksamhet.

Dessutom gavs mojlighet till forsk-
ningssamarbete kring diabetesneuro-
pati. Jag blev engagerad i multi-cen-
terprévningar av lakemedel med
inriktning pa behandling av denna.

En verksamhet som hade sin
skanska start i Malmo var peroperativ
neurofysiologisk dvervakning av rygg-
margsfunktionen vid skolios-operatio-
ner, nagot som Gert Andersson sedan
utvecklade till en omfattande perope-
rativ verksamhet bade i Malmé och
Lund.

EEG-registreringarna gjordes direkt
pa papper och alstrade en rejal bunt
papper som skulle bladdras igenom
for tolkning. Det var noga att provo-
kationer med hyperventilation och
intermittent ljusretning skulle ske vid
ett bestamt tillfalle under registre-
ringen.

Dagens EEG-registreringar placera-

24 | SenioraLakare | 2 2024

"Det fanns inga
fattning en férutsattning mb'j/z'gbez‘er art l‘Olzéd
akuta EEG om man
inte skickade ivdg
ellt intresse och fallenhet den med fﬂXi, ’I/l];é@f

hinde da och da”

minnenas arkiv

des pa en hylla pa expeditionen, och
det var en oskriven regel att hyllan
skulle vara tom nar underldkaren
[dmnade jobbet for dagen.

Demonstrationsronder holls varje
vecka for neurologer och barn-neuro-
loger och EEG-buntarna placerades da
pa specialbyggda hyllor i demonstra-
tionsrummet. Det
var nog narmast
omojligt for de
stackars klini-
kerna att
uppfatta vad som
demonstrerades!

Till skillnad
fran ENG/EMG
utférdes EEG-
registreringar da vid de flesta regio-
nala sjukhus och mentalsjukhus i
regionen. Det fanns inga mojligheter
att tolka akuta EEG om man inte
skickade ivdg dem med taxi, vilket
hande da och da.

Nar fax blev tillgangligt kunde man
skicka 6ver enstaka papperssidor. Nar
jag blev specialist blev jag anfoértrodd
att forutom andra uppgifter tolka EEG
fran Blekinge. Det blev 40 ar av
tolkning av Karlskrona-EEG.

| borjan av 90-talet fick vi mojlighe-
ter att digitalisera EEG. Registreringen
blev mera flexibel. EEG-avsnitt kunde
tolkas med olika digitala verktyg och
tolkningen utférdes pa en dator-
skarm.

Nar digitaliseringen sedan genom-
fordes vid de regionala EEG-labben
kunde dessa anslutas via natet. Detta
majliggjorde snabb tolkning av EEG i
akuta kliniska situationer sasom oklar
medvetanderubbning eller status epi-
lepticus.

Pa senare ar har prognostisering av
patient som forblir medvetslos efter
hjartstopp med hjalp av EEG och
hjarnbarksvar vid sensorisk nervstimu-
lering (SEP) blivit ett nytt vardefullt
verktyg.
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Demonstrationsrond under bérjan av 80-talet.

Nya digitala tekniker f6r forenklad
oversiktlig kontinuerlig EEG-registre-
ring i den neonatala och vuxen-inten-
sivvarden utarbetades, vilket ytterli-
gare forbattrade diagnostik och
behandling. Idag ar standigt minst en
lakare i Lund sysselsatt med akuta

EEG-tolkningar fran det egna sjukhu-
set och regionen.

En ny verksamhet som utvecklades
under 80- och 90-talen var utredning
av patienter med medicinskt refraktar
epilepsi avseende mojlighet att kirur-
giskt avlagsna den epileptogena

zonen. En multidisciplinadr grupp med
neurologer, neurokirurger, neurofy-
siologer, neuroradiologer, neuropsy-
kologer m.fl. formerades i Lund i
boérjan av 80-talet. Samarbetet med
ovriga grupper i landet med bl.a. ett
gemensamt patientregister har resul-

terat i att Lund, Goteborg och Uppsala
nu ar identifierade som centra for
hégspecialiserad epilepsikirurgisk
verksamhet. Férutsattningar ur neuro-
fysiologisk synpunkt har varit utveck-

Fortsattning nasta uppslag >>>
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ling av kontinuerlig digital EEG/video-
monitorering av anfall och avancerad
analysteknik med kombination av MR
och elektrofysiologi for lokalisation i
hjarnan av den epileptiforma aktivite-
ten. Eftersom vi i Lund inom neurofy-
siologin hade en tradition av nuklear-
medicinsk hjarnavbildning kunde vi
ocksa utveckla metoder for att identi-
fiera de omraden i hjarnan som 6kade
sin amnesomsattning/perfusion vid
anfall.

Nar jag borjade i Lund fanns dar
redan ett laboratorium foér somnforsk-
ning, vilket da var tamligen unikt.
Intresset for klinisk somndiagnostik
har 6kat och manga olika specialiteter
ar involverade (ONH, lungmedicin,
neurologi, psykiatri och neurofysio-
logi). Vi bildade i Lund en multidisci-
plindr grupp som hanterade mera
komplicerade fall. Efter nagra ar
kunde jag med varm hand éverldamna
det neurofysiologiska ansvaret till
Marianne Ors, redaktdr for denna
tidning. | dag gors diagnostiska sémn-
registreringar med video och polygrafi
under 6vervakning i samma enhet
som video-/EEG registreringar av epi-
lepsipatienter.

1999 var jag opponent i Bergen pa
Harald Aurliens avhandling. Han hade
utvecklat ett digitalt protokoll for
standardiserad tolkning och rapporte-
ring av EEG. Ett fortsatt samarbete
med Sandor Beniczky i Danmark ledde
fram till att detta med medverkan av
internationella expertpaneler, i vilka
jag hade férmanen att delta, utveckla-
des till ett protokoll med enhetliga
definitioner och bendmningar av EEG-
fenomen. Programvara som léankar de
beskrivna EEG-fynden till den digitala
registreringen ger méjlighet att
utveckla deep learning och Al-stédd
EEG-tolkning.

Jag boérjade 1973 pa Centrallabora-
toriet fér Klinisk Neurofysiologi Uni-
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versitetssjukhuset i Lund. Namnet
aterspeglar att man betraktade sig
som en resurs utan ambitioner att
sprida verksamheten till andra sjukhus
i regionen.

Specialiteterna neurologi och barn-
neurologi var ocksa mera centralise-
rade an i dag. Nu finns de represente-
rade pa regionsjukhusniva och
behover tillgang till neurofysiologi.

I manga lander som t.ex. Tyskland
och USA specialiserar sig en del neuro-
loger inom EMG eller EEG och kan
serva sina kollegor med neurofysiolo-

"Utvecklingen inom
intensivvarden pa
regionsjukhusen har
medfort behov av
neurofysiologisk
service”

gisk diagnostik lokalt. | Sverige ar de
perifert lokaliserade neurologerna
hanvisade till den centrala neurofysio-
logiska enheten. Detsamma galler
ortopeder med behov av neurofysiolo-
gisk diagnostik.

Utbyggnaden och utvecklingen
inom intensivvarden pa regionsjukhu-
sen har medfort behov av neurofysio-
logisk service, bade ENG/EMG for
diagnostik av t.ex. critical illness
neuro/myopati och EEG-6vervakning
av status epilepticus och bedémning
av coma-tillstand och SEP hos med-
vetslosa efter hjartstopp.

Forutom EEG behovs pa regionniva
utrustning och utbildad personal for
neurografier och SEP. Ansvar for
utbildning och kvalitet maste vila hos
specialist i klinisk neurofysiologi.

| Uppsala har man tidigt tacklat
denna problematik med att tilldela
specialister ett personligt ansvar for

den neurofysiologiska supporten at
identifierade regionsjukhus. Dessa
specialister reser ut till regionsjukhu-
set och gér EMG, utbildar och hand-
leder BMA och fungerar som kon-
taktperson for kliniker och haller
ronder och konferenser vid behov.

Det finns en allmén consensus att
fortsatt anknytning till en storre
klinisk neurofysiologisk enhet ar
viktig. En ensam neurofysiolog pa ett
mindre sjukhus blir |att isolerad och
tappar kontakten med utvecklingen.

Infér pensioneringen i mitten av
00-talet kande jag mig inte fardig med
neurofysiologin, som hade varit bade
arbete och hobby. Méjligheten att
fungera som neurofysiologisk konsult
i Karlskrona 6ppnades.

Jag har trivts oerhért bra med de
cirka 15 aren av pensionarsjobb i
Karlskrona. Starten underlattades
betydligt av att min BMA-medarbe-
tare fran diabetesprojektet i Malmo
var pa plats.

Har har jag kunnat forverkliga tva
visioner. Jag har provat pa att vara
den neurofysiologiska kontaktperso-
nen for Karlskrona-klinikerna, speci-
ellt barn-neurologer och neurologer
och ocksa fatt till konferenser for dis-
kussion av speciellt intressanta patien-
ter. Genom att jag har haft viss
fortsatt verksamhet i Lund har jag
kunnat férmedla utvecklingen
darifran. BMA har ocksa haft kontakt
med Lund vid behov.

Har har jag ostord av andra alig-
ganden kunnat férverkliga min andra
vision, hur en EMG-dag bér vara, med
BMA pa plats med diskussion och
feed-back. Har har jag ocksa upplevt
att jag fatt en bra kontakt med pati-
enterna i samband med undersok-
ningarna. Jag har med noje tagit del
av kommentarer som att “sa lange har
jag aldrig fatt prata med min riktige
doktor”.

ack for ett
revligt mote
| Umea.

Vi uppskattade mojligheten att fa traffa er alla vid
Seniora lakarmotet i Umea 24-25 maj.

Lé’karjouren - ett
ompentensfaretag

inom Vérden sedan
1989,

Vi soker medicinskt yrkesverksamma lakare som kan bista med sin

kompetens vid olika sjukhus i Sverige och Norge. Lakarjouren ar ett av

Sveriges dldsta bemanningsforetag inom halso- och sjukvarden.

Om du vill veta mer om hur det fungerar att
arbeta som konsult, kontakta garna Putte Rutfors
pa telefon 0920-21 99 44 eller valkommen in pa
kontoret for en god kopp kaffe.

Las mer pa www.lakarjouren.se
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Ldkarjouren dr ett auktoriserat bemanningsféretag och ISO-certifierat inom
kvalitet, miljé och arbetsmiljo. Sedan 1989 har vimatchat specialistkompetenser
med kvalificerade vdrdtjdnster. Alltid utifrdn kunskap och omsorg om bdde
vdrdgivarens och vdrdtagarens behov och villkor.

2= Lakarjouren

Tillsammans for en battre vard
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1958 opererade Ake Senning in véiirldens firsta pacemaker pé
Karolinska sjukbuset i Stockholm. Apparaten hade kontruerats
av ingenjorven Rune Elmquist i en skokramsburk av mdarket Kiwi.

med svensk sjukvard pei

Text: Ljusk Siw Eriksson, Torsten
Mossberg och Nina Rehnqvist Ahlberg

et har gatt tio ar till. For tio

ar sedan firade vi att det

gatt femtio ar sedan vi

borjade vara studier pa
Karolinska institutet. Nu har vi 60-ars-
jubileum.

Da var vi 104 férvantansfulla,
kanske litet oroliga ungdomar
bankade i aulan i gamla KI. Nagra
kénde varandra sedan gymnasiet eller
tidigare universitetsstudier men de
flesta var helt okanda fér varandra.
Vad blev det av oss?

I varje yrkesflik i Lakarregistret
fanns ndgon av kurskamraterna. Den
storsta gruppen fanns inom medicin

....och nagra minnesvarda bedrifter

1628 William Harvey: De Motu cordis.
Beskriver blodomloppet.
1903 Willem Einthoven registrerar EKG.

1929 Werner Forssman
(bilden) utfor hjart-
kateterisering pa sig
sjalv, far sparken.
1935 Erik Jorpes,
Karolinska Institutet,
introducerar heparin.
948 Rune Elmquist kon-
struerar blackstraleskrivaren.

1953 Hellmuth Hertz och Inge Edler, Lund
introducerar ekokardiografi.

1954 Clarence Crafoord utfor dppen
hjartkirurgi som nummer tva i varlden.
Aga konstruerar hjartlungmaskinen.
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1958 Elmquist,

Senning (bilden)

satter in den

forsta pace-

makern.

1962 James Black
upptacker

betablockeraren.

1968 Bjork Shiley-protesen introduceras.

1968 Forsta Hjartinfarktavdelningen (HIA) i

Sverige Oppnar i Boras.

1970 Bypass-operationer introduceras i

Sverige.

1974 Betablockerare skyddar mot

aterinsjuknande.

1979 Angioplastik, sedermera PCI

(Percutan Coronar Intervention)

introduceras i Sverige.

med alla dess specialistinriktningar.
Flera blev kirurger, nagra 6gonlakare.

For tio ar sedan var de flesta av

de drygt 50 som samlades yrkes-

verksamma. Nu var vi runt 40

stycken och fortfarande hade en

tredjedel av oss en yrkesaktivi-
tet, inom administration, forsk-
ning, utbildning eller t.o.m. med
patientkontakt.

Vilket fantastiskt yrkesval vi gjorde
—sa manga olika inriktningar vi kunde
vélja pa. Och vilken resurs samhallet
nu skulle ha i oss om inte, som Anita
Goldman skrev i DN, “Radslan och
foraktet for dldrande har blivit en
fobi”.

Infor 50-arsjubileet 2013 stallde vi
fragor om var syn pa sjukvardens
organisation och effektivitet (1). Nu ar
vi sjalva mer utsatta for den aktuella
varden - hur ar var erfarenhet av vara
egna kontakter?

Fantastiska

medicinska framsteg

Manga ar nojda, framfoér allt med de
medicinska framstegen och majlighe-
ter till forbattrad sjukvard. De forand-
ringar som skett under var tid i varden
ar imponerande. Cancer ar till
exempel inte langre en 100 procentigt

dodlig sjukdom, patienter med hjart-
infarkt kan skrivas ut fran sjukhuset
efter nagra dagar, barnsjukvarden har
likaledes gjort stora framsteg.

Nar lunchen pa gravad lax och
potatisgratéang var uppaten berattade
nagra kurskamrater om framstegen
inom sina respektive vardomraden.

Hjartinfarkt da och nu

Senior professor Nina Rehnquvist
Ahlberg, som i hég grad var delaktig i
utvecklingen av varden av dessa pati-
enter berattar:

Nar vi bérjade 1ag patienten med
hjartinfarkt i flera veckor pa allman
medicinavdelning, nagon speciell
hjartavdelning fanns inte, och mortali-
teten var hog. Jag gick medicinkursen
pa Serafimerlasarettet hosten 1966.
En patient med en ett par dagar
gammal hjartinfarkt kunde ligga pa
en 12-sal med andra patienter. Patien-
ter Iag inne minst 3 veckor.

Foérsta veckan var ordinationen
strangt sanglage, morfin mot smarta
och skonkost. Manga patienter
svimmade nar de fick sta pa benen och
manga hade dédsangest.

1968 strax efter det att man startat
i Boras inrattades en provisorisk hjart-
infarktavdelning inom avd. 6 pa
Serafen. Erik Orinius och Torbjérn
Lundman basade 6ver avdelningen.
Infarktdiagnos stalldes med lever-
enzymerna GOT och GPT. Dédligheten
var 50 procent.

De som dog pa avdelningen obdu-
cerades nastan alltid vilket utvecklade
diagnostiken. Vardet av évervakning
och defibrillering hade féormedlats
fran ett AHA-mote (American Heart
Association) dar sedermera fredspris-
tagaren Bernard Lown havdade att en
CCU /HIA kunde radda liv och att kam-
marflimmer kunde férebyggas av
Xylocaindropp. Det var inte helt sant
men HIA-konceptet etablerades.

Patienterna skrevs ut med manga

farliga lakemedel och manga dog
under forsta aret efter utskrivning.

Den specifika effekten av betabloc-
kad var okand men kéndes lovande
varfor profylaxstudier startades med
regelratt RCT-design.

Alprenolol/Aptin-studien som
publicerades 1974 av Gunnar Nyberg,
var den forsta som visade effekt pa
dod och reinfarkt. Prognosen var
alltsa paverkbar. Andra behandlingar
utvarderades i stora randomiserade
studier. Propplésare som streptokinas
och TPA hade effekt pa dodligheten,
ASA i lag dos, likasa.

Att lokalisera och dppna stoppet i
kranskarlet och darmed minska hjart-
skadan var otankbart pa 60-talet.
Andreas Grunzig inforde PCl-tekniken
1979, och idag kan en patient skrivas
ut symptomfri efter tre dagar. Da har
man kartlagt kranskarlen med angio-
grafi, atgardat med PCl och paborjat
profylax med betablockad, ASA och
vid behov lipidsénkare. Hjartfunktio-
nen ar kartlagd med Ekokardiografi,
Helmuth Hertzs och Inge Edlers
apparat hade blivit anvandarvanlig
kring 1975 och har i stort sett ersatt
stetoskopet.

Da trodde man att man skulle
snygga till EKGt och minska eventuella
extraslag. Kunskapen om nédvandig-
heten av korrekt designade randomi-
serade studier tvingade fram en
omprdévning av nyttan med antiaryt-
miska ldkemedel.

Det visade sig att placebo var battre
och terapirekommendationerna
andrades. Det har raddat
manga liv. Blackstraleskriva-
ren, uppfunnen av Rune
Elmquist (bilden), var en
forutsattning for monitore-
ring. Han var ocksa mannen
bakom den forsta pacema-
kern som opererades in av Ake
Senning.

Som underléakare fick man vara

flink i fingrarna nar batteriet skulle
bytas, kanske var 3:e-6:e manad pa
den handflatestora relativt tunga
pacemakern placerad i buken. Idag
racker batteriet 6ver 10 ar och ar stort
som en femkrona. Arne Larsson hette
den forste pacemakerpatienten som
for runt i varlden som bevis pa
effekten.

Svensk kardiologi fortsatter att ha
inflytande nar det galler evidensbase-
rad medicin. Mycket tack vare kvali-
tetsregistren som, nar de ar av hog
kvalitet, kan anvandas i klinisk forsk-
ning for battre vard. De registerbase-
rade studierna, R-RCT, innebar repre-
sentativa patientpopulationer och lag
budget.

De forbattrade mojligheterna ar
forstas gladjande men innebar inte att
livsstilsforandringar blir obsoleta men
kanske svarare att kommunicera.

Fotnot 1: Atertraffen. Lakarideal att minnas
efter 50 &r i yrket. Lakartidningen.
2014,111:CUH

Del 2

M | del 2 av var jubileumsartikel i
ett kommande nummer av
Seniora Lakare staller vi fragan:
Skulle en bra skolsjukvard med
tillgang till skolldkare och
skoterskor kunna vara en hjalp i
kampen mot de kriminella
gangen? Lars Cernerud har for-
svarat och utvecklat skolldkarens
roll och berattar.

W Vi tar ocksa upp diabetesvar-
den. Insulinberoende typ 1-
diabetes 6kade dramatiskt hos
barn under 15 ar under var verk-
samma tid. Gisela Dahlqvist som
agnat sig at att utveckla varden
av dessa patienter skriver om
imponerande resultat av god
diabetesvard.
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Sa var hans liv
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En av vara mest dlskade poeter

Text: Torsten Mossberg

an Andersson avled 32 ar

gammal 1920, fér mer an

100 ar sedan. Hans

diktning ar fortfarande

aktuell och alskad.
Manga kan fortfarande recitera hans
dikter och sjunga manga av tonsatt-
ningarna.

Dan Anderssons uppvaxt praglades
starkt av fattigdom och kampen foér
brodfédan. Han var en komplicerad
person, en orolig sjal, som hela livet
langtade efter ssmmanhang, skonhet
och mening. Han var en andlig s6kare.

Han ar en av vara viktigaste poeter,
en romantisk arbetarpoet som gav
rost at de fattiga i landet, skildrade
trakter och férhallanden i Sverige som
knappt hade belysts tidigare. En av de
stora styrkorna i hans poesi ar att den
ar allmangiltig, mansklig och vacker.
Naturen, karleken och livets villkor
spelar storst roll.

Dan Andersson vaxte upp i Gran-
garde finnmark, Ludvika kommun som
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nummer tre i en barnaskara av fem
syskon, under mycket fattiga férhal-
landen. Finnmarkerna koloniserades
fran slutet av 1500-talet av invand-
rande finlandare som tillampade
svedjebruk, skogsarbete, timmerkor-
ning och kolning.

Med finlandarna kom det finska
spraket som talades till vardags fram
till mitten av 1800-talet och en rad
folkliga traditioner. Benamningar av
sjoar, berg och byar i finnmarkerna
bar fortfarande de finska namnen.
Manga aterfinns i Dan Anderssons
dikter.

Nybyggarna beviljades skattefrihet
under de sex fdrsta aren, darav
namnet pa den by, Skattlésberg, dar
Dan féddes den 6 april 1888 i byns
gamla skolhus.

Dans far Adolf, fédd 1854 i Brann-
tjarn, var skollarare, en starkt troende
man som uppfostrade sina barn
strangt med jarnhand. Han holl pre-
dikningar om séndagar samt féredrag
om diverse amnen.

Dans mor hette Augusta Sherp,
fodd 1862. Hon var musikalisk och

hade sannolikt vallonskt eller franskt
ursprung.

Dan hade tre bréder, Anders fédd
1883, Gustav fédd 1885 och Simon
fodd 1890. Dan hade ocksa en syster
Anna fodd 1899, som betydde mycket
fér honom.

Dan var begavad, borjade lasa
redan som femaring, larde sig sjalv
tidigt spela fiol, dragspel och tala
engelska.

Skickades till Nordamerika

som 14-aring

Som 14-aring skickades han av
familjen till Nordamerika for att reko-
gnosera infor en eventuell emigration,
men efter att ha besokt farbrodern
Simon Andersson i norra Minnesota
skrev han hem att det knappt var
battre levnadsvillkor i USA. Dan ater-
vande hem.

Dan engagerade sig 1908 i nykter-
hetsrorelsen Templarorden i logen
1001, Allas val, och akte runt som
talare och ombudsman.

Familjen flyttade fran skolhuset i
Grangarde till Martenstorp, ett kolar-

arrendetorp i norra Grangarde for att
1912 flytta till Luossastugan, ater i
Skattldsberg. Dar tillkom sannolikt
Kolarhistorier.

1913 avslutade Dan sitt arbete for
Templarorden och var 1914-15 elev pa
Brunnsviks folkhégskola utanfor
Ludvika. En betydelsefull tid. Dar
traffade han bland andra Harry
Blomberg, Ragnar Jandel och Karl
Larka. Under Brunnskogstiden kom
Kolvaktarens visor ut.

Darefter bodde familjen i Grasberg
strax norr om Ludvika dér Dan inredde
en kammare pa vinden som forfattar-
lya och skrev bland annat flera av
dikterna i Svarta ballader och noveller
som ingick i Det kallas vidskepelse.

1917 fick Dan arbete pa tidningen
Ny Tid i Goteborg och diktsamlingen
Svarta ballader kom ut.

Dan hade flera karleksforhallan-
den, nagra langa. Flera av kvinnorna
har fatt egna dikter som tonsatts,
bland andra Nannie Lundberg och
Marta Larsson. 1918 gifte han sig med
Olga Turesson, syster till Gunnar
Turesson. Samma ar kom romanen De
tre hemlésa ut. 1919 fick Dan foro-
dande kritik féor romanen David
Ramms arv och tog mycket illa vid sig.

Dan Anderssons dod
Dan Andersson avled 32 ar gammal pa
Hotell Hellman pa Bryggargatan i
Stockholms Klarakvarter. Efter hans
dod florerade manga rykten om den
o6desdigra natten, hade han i sjalva
verket tagit livet av sig? Ryktet for-
starktes av den dikt han lamnade efter
sig

Nu mérknar min vdg och mitt
dagsverk &r gjort

Mitt hjérta ar trétt, min séd har jag
satt.

Som en tiggare star jag, o Gud, vid
din port,

Och blodrosor védxa pa stigen jag
gatt.

Han hade rest till Stockholm for att
traffa redaktoren for Socialdemokra-
ten med férhoppning om att fa en

anstallning och tog in pa hotellet
kvallen den 15 september 1920.

Dan gick sedan ut for att traffa
vanner och ta ett glas. Efter att ha
varit pa Berns kom han till sitt hotell-
rum pa smatimmarna och gick till
sangs.

Eftersom vare sig han, pa rum 11,
eller grannen pa rum 10 visat sig vid
14-tiden nasta dag knackade staders-
kan Vendla Persson pa doérrarna. Inget
svar hordes sa hon lirkade ur nyck-
larna ur lasen och 6ppnade med en
dubblettnyckel.

Forst hittade staderskan forsak-
ringsmannen Elliot pa rum 10 doéd
med fradga kring munnen. Sen
o6ppnade hon dorren till rum 11 dar
aven Dan Andersson lag dod i séngen
med ena benet utanfor saingkanten,
aven han med fradga kring munnen.

Forestandarinnan fér hotellet,
froken Jansdotter, larmade polisen
som sag till att de bada kropparna
fordes till Serafimerlasarettet och dar
konstaterades déda.

Polisen férhorde hotellpersonalen
och den ansvarige direktor K.V.A.
Hedlund for den cyanvaterékning mot
vaggloss som agt rum i flera rum pa
hotellet den 14 september.

Under forhoren framgick att
rummen pa hotellet, en trappa upp
dar Andersson och Elliot bodde, var
mycket sm3, 2.30 x 1.30 och det visade
sig att man delat storre rum for att fa
in flera gaster. Vid delningen hade
man behallit dorrar mellan rummen
som dock tackts med papp och tapet.

Vid polisférhoéren framkastades
teorin att den gas som samlats i dorr-
nischen mellan rummen kunde ha
orsakat de bada mannens dod. Perso-
nalen havdade att man staddat mycket
ordentligt men méjligen inte vadrat
resarmadrasserna fullstandigt, bara
stallt dem pa hoégkant.

Efter polisutredningen atalades
herr Hedlund som skyldig for Elliots
och Anderssons déd. Hedlunds ratte-
gangsbitrade advokat Torsten J
Mossberg anférde med stéd av en pro-

fessor Klason att den gas som kunde
varit kvar i dérrnischen inte kunnat
ddda en manniska och havdade att
stddningen varit otillracklig.

Den 21 juli 1921 faststalldes domen:
Hedlund kunde icke anses skyldig.
Skadestandskraven fran de bada
ankorna ogillades. Hedlund fick dock
bota 200 kr "da han ej iakttagit all
nodig forsiktighet och for dvertra-
delse av kungorelsen "Angaende
anvandande av cyanvatgas vid fordriv-
ning av ohyra”.

Hotell Hellman klarade sig saledes
fran skadestand och boéter trots att
slutsatsen av férhandlingarna ju blev
att orsaken till dodsfallen var den
otillrackliga stadningen.

Advokat Torsten Jordan Mossberg
(1882-1937) var min farfar, affarsjurist
i Stockholm som férutom stora
arenden, foretagskonkurser etc. ofta
atog sig fall som rérde “vanliga méan-
niskor”, ofta “pro bono”. Hedlund
uppskattade sakert farfars forsvar
men det ar markligt att hotellet kom
undan och sorgligt att ankorna inte
fick ndgot skadestand.

H Kallor:

Nils Holmdahl: Dan Andersson, myt
och sanning; Globe bokhandel AB
2021.

Inge Mattsson, Nisse Munck, Roine
Lindstrom: Dan Andersson, dikter och
tonsattningar; Notfabriken 2009.
Protokoll fran polisférhéren samt
Svenska Dagbladets arkiv.

A fuddler’s last journey

Ny cd med Dan Andersson-sanger
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via mejl till:
torsten.mossbherg@gmail.com
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Hej alla
borsordilésane!
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Tack for alla

ratta svar och
trevliga brev!

For att locka fler att
skicka in ratt I16sning
publicerar vi de 40
forst 6ppnade ratta
l6sningarna pa

kryss 1 —2024.

1. Sol - Britt Curstedt,Sollentuna.

2. Claes Magnusson, Lerum.

3. Per Bottiger, Stockholm.

4. Eva Ljungberg, Arvika.

5. Margaretha Fridh, Kristianstad.

6. Peter Fridstrom, Karlskrona.

7. Gudrun Silverbage Carlsson
Goteborg.

8. Jan Oscarsson, Falsterbo.

9. Hans Ringertz, Danderyd.

10. Jan Olof Johansson, Alvsjo.

11. Elisabeth Synnergren,

Djursholm.

12. Gunnar Malmkvist, Lund.

13. Charlotte Eigert, Karlskrona.

14. Merike Boberg, Uppsala.

15. Stephan Réssner, Bromma.

16. Hans Fahl, Lidkoping.

17. Dagmar Edung, Forsa.

18. Hakan Wramsby, Djursholm.

19. Lars Nilsson, Linkoping.

20. Jan Spjuth, Karlskrona

21. Sven Blomqvist, Larbro.

22. Eva Olsson, Nacka.
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. David Bergkuvist, Norrtalje.

. Karin von Hamos, Stockholm.

. Maria Trovallius, Nacka.

. Henrik Zptterstrém, Froson.

. Sven — Ake Hedstrom, Falkenberg.
. Ulf Hansson, Uppsala.

. Karl - Gosta Ljungstrom,

. Bengt - Erik AIm, Vaxjo.
. Johan & Ingrid Holmberg, Eks;jo.
. Gosta Claesson, Liding6.

. Hakan Cars, Vaxjo.
. Jan Fahreus, Jonkoping. Reflektorstigen 1
. Per Hallgren, Vastra Frolunda. 181 55 Lidingé.
. Olof Wikstrand, Ahus.

. Birgitta Ringstrom, Vasteras.
. Rickard Eitrem, Karlskrona.

. Ulla Wiklund, Eskilstuna. Lycka till!

Stockholm. V¥ Mejla helst din 16sning
pa krysset ovan till

Josef Milerad,
josef.milerad@gmail.com.

Arne Thorfinn, Linképing. Gar inte det sa
posta losningen till:

V¥ Vibehéver ditt svar
pa krysset senast den
31 augusti.
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