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Vartér behovs inte kunskaper
om halsa for att arbeta med halsa?

ehéver myndigheter som

arbetar med fragestallningar

som kraver expertkunskaper

ha experter inom omradet i
organisationen? Fa skulle ifragasatta
behovet av utbildade ekonomer pa
Finansinpektionen, jurister pa Dom-
stolsverket eller meteorologer pa
SMHI.

Men att flera myndigheter som
handlagger halsofragor och halso-
prevention saknar lakare i sin organi-
sation har hittills inte vackt nagon
storre uppmarksamhet.

Av regleringsbrevet for Statens
Skolverk framgar att man ska ta fram
"ett nationellt halsoprogram for barn
och unga”.

Det ar ett uppdrag dar god barn-
medicinsk sakkunskap kanns viktig
samtidigt som Skolverket inte har en
enda person med ldkarkompetens
bland sina 850 anstallda.

I regleringsbrevet fér en annan
myndighet som ska fa unga att ma

battre, MUCF (Myndigheten for
ungdoms och civilsamhallesfragor),
ingar insatser att framja ungas
psykiska halsa.

Man kan fundera 6ver hur val

underbyggda hélsoinsatserna blir

néar det inte finns en enda med-
arbetare med lakarutbildning bland
de ca 200 anstédllda. Myndigheten
har hittills begransat sig till att ge
ut halsobroschyrer med rad sa
allmant hallna att fa unga i Sverige
kan ha varit ovetande om dem.

Vi har nyligen haft en debatt kring
behovet av lakarkompetens pa Folk-
halsomyndigheten. Kritiken handlade
inte om brist pa lakare i organisatio-
nen utan att l[akare saknades i myn-
dighetens ledningsgrupp.

Begransat medicinskt inflytande i
viktiga medicinska beslutsprocesser
fick en stor medial uppmarksamhet
och det ansvariga statsradet har initie-
rat en dversyn.

Vi har fortfarande kvar fragan om
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Tidningen Seniora Lakare
ges ut av foreningen Seniora Lakare

- en intresseforening i Sveriges lakarforbund.
Tidningen kommer ut med fyra nummer per ar.

ett vaccinprogram for aldre dar medi-
cinska 6vervaganden tydligt talar for
att det bor inféras men konkreta
forslag saknas.

Enligt Statskontoret fanns 367
statliga myndigheter i Sverige
1 januari 2025. Hur manga av dessa
som har halsouppdrag av medicinsk
natur ar inte helt latt att fa fram
liksom vilka av dessa myndigheter som
har ldkare anstallda.

En sadan kartlaggning skulle vara
av varde och kanske en angelagen
fraga for vart forbund.

Foto: Lotta Ljungberg.
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Tiderna andras — dags tor Lakartorbundet
att géra upp med decennier av alderism

a var det dags igen for Lakar-

forbundets fullmaktige (FUM).

Jag har nyligen fatt férmanen

att ta del av fullmaktigeproto-
koll 1968-1992 for att férsoka utrona
hur man sett pa seniora kollegor i for-
bundet genom aren.

Nar Seniora Lakare bildades 1967,
da Samfundet aldre lakare (SAL), var
aldre kollegor ingen popular grupp,
de betraktades som en belastning och
en grupp som tog jobben fran de
yngre kollegorna. Kan man se om den
installningen éandrats genom aren?

Under flera ar noteras att SAL
kunde ha en eller flera observatorer i
fullmaktige (FUM) men inget mandat
och saledes ingen mojlighet att rosta.

Under 1970-talet forekom nagra
motioner som gick ut pa att ge SAL
mandat i fullmaktige men de avslogs.
Under den perioden lamnades aven in
en motion om att begransa aldre
lakares yrkesutdvning som bejakades
av férbundsstyrelsen (!) men avslogs
av FUM.

| december 1975 beslutade man att
respektive yrkesforening skulle beakta
att SAL blir foretratt i férhallande till
antalet SAL-medlemmar i respektive
yrkesférening. Da tycks traditionen att
den davarande Overlakarféreningen
l&nar ut ett mandat till SAL inledas.

Observatérerna fran SAL syns inte
mer i protokollen. SAL:s narvaro &r
oklar. Ibland noteras en SAL-medlem
bland Overlakarféreningens represen-
tanter (nuvarande Sjukhuslakarna).
Under 1980-talet talas det vid varje
FUM om lakardverskott och arbets|&s-
het. Under den perioden ar det inte
maérkligt att man inte &gnar SAL ndgot
intresse.

1986 sag man 6ver foérbundsorgani-

sationen men det blev fa andringar.
Medlemmar 65 ar och aldre erbjods
dock att stanna kvar som medlemmar
till bara 10 procent av férbunds-
avgiften!

1992 gjordes en omorganisation da
man lade tyngdpunkten vid lokal- och
yrkesféreningar. En sarskild chefs-
férening bildades. Nu &r SAL narva-
rande pa Overlakarféreningens
mandat. Man beslutade dessutom att
Overlakarféreningen bara skulle inne-
halla specialistlakare i sluten vard.

Seniora medlemmar i forbundet

har, vad jag kan notera, aldrig

ront sarskilt stor uppskattning

och fick forst 1992 ett perma-

nent “lanemandat” i FUM, dess-

férinnan erbjods vi bara en

observatorsplats.

I ar har vi i styrelsen lamnat in en
motion till FUM dar vi beskriver
mycket av det vi fick fram vid var
enkat for nagra ar sedan:

e Seniora férbundsmedlemmar

som bidrar i svensk sjukvard far

samre arbetsvillkor som t.ex. I6n
och far séllan del av vidareut-
bildning.

e Vi yrkar pa att Lakarforbundet

ska verka for battre I6neutveck-

ling for dessa seniora forbunds-
medlemmar, att de far del av
vidareutbildning och att de
representeras av ett eget

mandat i Fullmaktige.

Skam den som ger sig. Jag hoppas
pa mindre alderism i Lakarférbundet,
forbundet far inte bli som SJ. Vi ger
inte upp, medvetna om att de pensio-
nerade kollegorna bidrar stort i svensk
sjukvard, framfor allt i primarvarden.

Torsten Mossberg, ordférande i foreningen Seniora Lakare

Vi aldre ar nu friskare och mer
arbetssugna an tidigare generationer
och det ar ingen djarv gissning att
denna utveckling fortsatter och
kommande pensionarer sakert vill
uppleva en meningsfull tillvaro dar
deras kunskaper tas till vara.

Det har blivit valdigt populart att
forsoka forbli evigt ung med olika
dieter, tvivelaktiga farmaka och strang
livsrutin. Bland andra Ingmar Skoog
som forskat kring aldrande brukar
betona att det viktigaste ar ett socialt
samband och kansla av att betyda
nagot for omvarlden. Detta ar sanno-
likt mycket viktigare for att behalla
"grit” och en ung, fungerande hjarna
an alla trakiga féryngringsmetoder.

Vi kan halla oss raska med mattligt
arbete men maste komma ihag att
blanda in en stor dos kultur.

Den kulturkanon som presenterats
under september orsakade en livlig
och kanske ganska férutsagbar
debatt, men kvar star listan éver
viktiga verk och handelser som format
Sverige.

Det vore intressant att hora vid ni,
kollegor och lasare tycker om listan.
Valde man ratt verk?

Sjalv har jag alltid beundrat Selma
Lagerlofs satt att anvanda varm-
landska skrénor och berattelser i sina
bocker men aldrig riktigt begripit stor-
heten i Gosta Berlings saga. Visst, den
ar nyskapande, men ganska osamman-
hangande. Min favorit bland Lagerlofs
verk ar En herrgardssagen, en rérande
berattelse om mansklig
empati och kraft.

Vilka verk skulle du helst
ha velat ha med pa listan?

Seniora Lakare | 3 2025
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Ig Nohel

priset i ar pa grund av véarldsekonomin
och inflationen. | stéllet for "ten
trillion zimbabwedollar” fick
forskarna en vatservett

som pris for att hantera det
svettiga beskedet.

Text: Josef Milerad

2025 ars Ig Nobelpris hade tema "matsmaltning”.
e Som vanligt bjods pa idel dverraskningar.
En svarsmalt dverraskning var dock sjélva

”

Vilda ideer som

Ig Nobelpriset ar en ganska
unik forskningsutmarkelse.
Sedan 1991 har det delats ut
arligen till studier som enlig
reglerna "forst far oss att
skratta men sedan tanka
efter”.

V¥ Namnet Ig Nobel ar en ordlek som
kombinerar det engelska ordet
ignoble (ovardig) med Nobel. Priset ar
ingen parodi eller ett alternativt pris
utan vill lyfta fram galna forsknings-
idéer som alla har det gemensamt att
de publicerats i seridsa vetenskapliga
tidskrifter.

Kopplingen till det riktiga Nobel-
priset ar att tidigare Nobelpristagare
alltid medverkar som prisutdelare.
Varldens mest hyllade forskare ser
uppenbart en poang i att stédja galna
idéer.

Organisation och utdelning
V Priset administreras av den ameri-
kanska tidskriften Annals of Impro-
bable Research (AIR), som leds av
vetenskapsjournalisten Marc
Abrahams.

Den arliga ceremonin ager rum vid
Harvard University och har numera
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blivit en aterkommande akademisk
tradition. Tidigare Nobelpristagare
overlamnar de hoégst symboliska (och
|att galna) utmarkelserna till prista-
garna.

I ar delades priset ut med utdragna
handskakningar av sex Nobelprista-
gare, bland andra Svante Paabo, 2022
ars Nobelpristagare i medicin.

Sjalva prisutdelningen &r en bland-
ning av akademisk ceremoni och spex.
Inga tal far vara langre an sextio
sekunder, efter en minut avbryts
talaren av en oftast femarig flicka i
juryn med orden "Please stop, I'm
bored.” I ar dock utbytt mot en nagot
aldre korpulentare ersattare.

Auditoriet uppmuntras att
medverka genom att kasta pappers-
svalor mot scenen for att uttrycka
gillande eller klander. Trots alla
upptag ar det ingen tvekan om att
evenemanget har en seriés underton,
man vill lyfta fram vikten av veten-
skaplig nyfikenhet i alla dess former.

Kategorier och urval
V Priset delas ut i tio kategorier som
delvis 6verlappar Nobelprisets amnes-
omraden.

Urvalet gors av redaktionen foér AIR
och studien maste ha varit publicerad i
en etablerad vetenskaplig tidskrift.

Valet av@mnen handlar ofta om
mysterier som vi méter i vardagen
eller fragor som en lillgammal
femaring kan tankas stalla.

2025 ars pristagare
V Litteraturpriset gick till “The late
Thirty-five Years of Observation Dr William Bea”

Willam B nn, WD

fran USA, for att
ihardigt ha
noterat och ana-
lyserat hur en av
hans fingernaglar
vaxt under en 35-
arsperiod.

B s et o o g i e

V¥ Psykologipriset tilldelades ett team
fran Polen, Australien och Kanada.
Forskningen gallde: "Vad hander nar
man berattar for en narcissist eller
vem som helst att man ar intelligent”.

Har overracker Svante Paabo priset.




Inget ammande barn, men en
deltagare glad i hatten éver att ha
lagt rabarber péa de inte nérva-
rande medicinpristagarnas
demonstrationslok.

A4 (LB

Lyriska fysik-
pristagare firar och
sjunger sin egen lov
for att ha kommit
narmare sanningen
hur en pastasas ska
goras utan klumpar.

forsgning

Det gick ett sus i publiken nar det meddelades att lilla miss Sweety Poo inte kunde nérvara.
Det visade sig dock att ersattaren fyllde kostymen pa ett utmarkt satt! Inte en kotte tillats
Overskrida 60-sekundersregeln.

V¥ Nutritionspriset. Ett team fran
Nigeria,Togo,Italien och Frankrike
hade studerat "Hur en viss typ av
odlor valjer att ata en viss typ av
pizzor”.

Resultatet?

De reagerar precis som en italie-
nare, berattade pristagarna som
studerat en regnbagsddla i Togo, ett
populart turistland i Vastafrika.

Regnbagsodlan har andrat sin
vanliga diet av insekter till pizzabitar

som den skickligt stjal fran turisternas
tallrikar. Men 6dlan ar finsmakare.
Den ratar pizza med bacon eller
ananas och tar enbart pizzor med en
viss sorts ost.

V Pediatrik/medicinpriset gick till
USA. Forskningen gallde hur ett
ammande barn upplever nar mamman
ater vitlok. Vitlok som man konsume-
rar paverkar som bekant var ande-
drakt och var kroppslukt pa ett satt

som av de flesta upplevs som mycket
obehagligt.

Vitlék utséndras dven till moders-
mjolken och paverkar bade dess doft
och smak.

Mammorna fick en standardiserad
dos vitlokskapslar och fick amma tva
timmar efter intaget néar koncentratio-
nen ar hogst. &

Amningstiden och hur mycket o’f
barnet fick i sig jamfordes med ° | ﬂ
amningsmoénstret utan vitlok. /{/\‘ 4

Resultaten, mot alla odds, var att
efter att mamman atit vitiok ammade
barnen signifikant langre och fick
ocksa i sig mer mjolk.

V¥ Kemipriset tilldelades ett team fran
USA och Israel som forskat om
mattnad och viktnedgang med hjalp
av teflonpulver. Tillblandning av
teflon kan ersatta mjol och ger bra
mattnad utan kalorier men god smak.
Ska vara helt ofarligt da teflon ar
inert.

V Fysikpriset gick till den livsviktiga
kunskapen att fa till exakt ratta pro-
portioner av ingredienser i italiensk
pastasas for att alltid fa perfekt konsi-
stens utan klumpar.

Fortsattning nasta uppslag >>>
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Ig Nohel

V Fredspriset. Vodka lime kan bidra till
harmoni och vanskap.

Att kunna tala med andra nationali-
teter pa deras eget modersmal kan
minska konflikter och 6ka
forstaelsen mellan folken.

Manga har sakert gjort
erfarenheten att man blir
vanligare bemott som
turist om man anstranger
sig att tala landets sprak. >~

Eftersom alkohol har
formagan att gbra oss mer
talfora, var studiens syfte att utvardera
om nagra drinkar gor att vi battre
beharskar ett frammande sprak.

Femtio tysksprakiga psykologi-
studenter vid universitetet i Maastricht
som kunde en del flamléndska rekryte-

-
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rades till denna randomiserade studie,

som utfordes av ett team fran Storbri-

tannien, Tyskland och Nederldnderna.
Studenternas fick konversera pa
flamlandska med infodda flam-
landare som fick bedoma deras
sprakférmaga enligt ett standardi-
serat protokoll. Halva gruppen fick
konversera efter nagra glas

% mineralvatten och den andra
- halften efter nagra vodka lime.

Lime-gruppen hanterade flam-
landska signifikant battre an
vattengruppen.

Kanske nagot att tanka pa for er
som deltar i Seniora Lakares resor om
ni vill fora en mer ledig konversation
pa landets sprak och fa battre kontakt
med ortsborna?

V Biologipriset tilldelades ett japanskt team
for upptackten att kossor med pamalade
zebrarander inte blir bitna av insekter i
samma utstrackning som enfargade, vilket
bekraftar tidigare observationer av att zebran
ar det betande djur som har minst problem
med blodsugande insekter.

V Ingenjorspriset.

Forskarna fran Indien

hade utvecklat en metod att

effektivt fa bort fotsvettslukt
fran sportskor pa tva minuter
genom att anvanda skostall.

V Flygpriset gick till prista-
gare som studerat hur mycket
alkohol en fladdermus kan fa
i sig utan att krocka med
foremal i luften.



Titel: Just do it!
Forfattare:
Torsten Mossberg.

V¥ Torsten Mossberg, Seniora Lakares
ordférande ar en flitig skribent. For
Seniora Lakare har han skrivit ett antal
uppskattade kulturartiklar och aven
bearbetat och hojt lasvardet i andras
bidrag.

WV Torsten har tidigare publicerat ett antal
patientnara berattelser ur sin kliniska verk-
samhet men aterkommer nu med mer
personligt hallna memoarer. Seniora
Lakares redaktor Josef Milerad har
intervjuat Torsten om den nya boken "Just
doit!".

>>> Josef Milerad: Du har tidigare
skrivit boken "Kan man fa ett glas
vatten", en sorts memoarbok som tar
upp mer humoristiska aspekter pa
patientmdten ur din yrkeskarriar.

I denna bok tar du upp bade din
familj och uppvaxt, ditt yrkesliv och
inte minst din musik och sangkarriar.
Kan du kort sammanfatta vad boken
handlar om och vad fick dig att ge dig
i kast med uppgiften?

<<< Torsten Mossberg: Boken ar
uppdelad i tre delar. Titeln "Just do it”
ar ett citat fran lararen i en master
Class i sang som med de orden gav
mig order att sjunga ett tenorparti i
Verdis rekviem som jag aldrig trodde
jag skulle klara. Jag tog utmaningen
och konserten gick utmarkt!

Del 1 handlar om min uppvaxt

Nu kan du lasa del 2
av Torsten Mossbergs
“memoarer”

under 1940- och 1950-talet i Vasastan i
Stockholms innerstad. Stockholm var
da ingen storstad utan en mindre stad
med gles biltrafik och manga sparvag-
nar.

Bada mina foraldrar arbetade
heltid och vi hade en skargardsflicka
som skotte mig och min bror. En
fridfull uppvaxt men med spannande
somrar tack vare skargardsstugan pa
Sundskar i norra Roslagen.

Min fru avled 2016 i en leukemi
efter att ha varit sjuk och vardats i vart
hem under ett ar. Ett sarskilt kapitel
beskriver detta annus horribilis.

Del 2 handlar om min medicinska
karriar som narkos- och intensivvards-
lakare och som statstjansteman.

Jag tillhérde andra generationen
narkosldkare, den férsta fick sina
tjanster i slutet av 1940-talet, vi
boérjade jobba i slutet av 1960-talet.
Specialiteten utvecklades med storm-
fart, jag beskriver en del av utveck-
lingen och alla spannande "uppfin-
ningar” vi gjorde. En hel del blindskar
forstas.

Efter ungefar trettio ar med olika
kliniska tjanstgoringar och chefs-
befattningar anstalldes jag som medi-
cinalrad och chef for den regionala
tillsynen i Stockholmsregionen pa
Socialstyrelsen. Nu ar all tillsyn flyttad
till IVO. Jag blev kvar pa Socialstyrel-
sen med olika spannande uppdrag till
pensionen i 12 ar.

Efter pensionen 6kade mitt fackliga
engagemang (som alltid funnits) och
jag valdes in i Lakarférbundets styrelse

He just did i1t, again!

och fick dar ta hand om de etiska
fragorna, fr.a. dodshjalp, vilket
innebar stor exponering i media. Reso-
nemang och stallningstagande
gallande dodshjalp har fatt ett relativt
stort utrymme i boken.

Del 3 handlar om mitt musikaliska
liv, sdngutbildning, master Class,
korsang, turnéer, manga egna fram-
tradanden, framfoér allt de lite
misslyckade. Jag beskriver ocksa,
ganska detaljerat, arbetet, svarig-
heterna, gladjen bakom de manga
inspelningarna, i dagslaget 12 album
med sanger av Ferlin, Séderlundh,
Kurt Weill, Evert Taube, Bellman, Dan
Andersson m.fl.

>>> Josef Milerad: Nar man skriver
har man ofta en presumtiv lasare i
atanke. Vem/vilka skrev du for?

<<< Torsten Mossberg: Mina sex
barnbarn har under senare ar ofta
stallt fragorna; hur var det nar du
vaxte upp, vad gjorde du innan det
fanns internet, TV m.m., vad jobbade
du med etc.

Sa boken ar framfor allt ett svar pa
barnbarnens fragor. Men den bor
kunna lasas av alla. Jag har forsokt ge
en rattvis och forhoppningsvis
intressant bild av mitt omvéaxlande
men féga dramatiska liv.

>>> Josef Milerad: Vissa saker kan
vara svarare att beratta om an andra.
Vad var svarast for dig?

<<< Torsten Mossberg: Att gestalta
min fru Cecilias sista ar och dod pa ett
balanserat satt var den stoérsta utma-
ningen.

>>> Josef Milerad: Var kan man
képa boken?

<<< Torsten Mossberg: Boken finns
pa de vanliga webbsajtena ISBN:
9789181114317 och kan bestallas i
bokhandeln - och av mig forstas.
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sjukvardspolitik

Vem ar Robert F Kennedy
och vilka agendor har han?

farlig

Text: Josef Milerad

President Trumps langa rad
av dekret, reformférslag och
utnamningar avsedda att
andra USA:s institutioner
och formerna for internatio-
nellt samarbete har 6ver-
rumplat omvarlden.

V Bade Trumps kritiker i USA, landets
allierade och opinionen internatio-
nellt har varit osakra pa hur man bor
reagera och vilka forslag som kan fa
storst negativa konsekvenser for USA
och omvarlden.

Experter och analytiker inom
ekonomi och politik har varit kritiska i
varierande grad mot presidentens
utspel.

Experter inom medicin ar dock

8 Seniora Lakare | 3 2025

kam
som blev en
extremt
extremist

helt eniga i sin kritik. USA:s nya

halsominister Robert F. Kennedy

(RFK) ar en farlig extremist och

det kaos han skapar i USA:s

halsomyndigheter och i regelver-
ken for biomedicinsk forskning
kan bara fa negativa konsekven-
ser.
Sa vem ar egentligen RFK och vad
driver honom?

RFK bérjade sin bana som milj6-
aktivist och framgangsrik miljojurist
engagerad i att minska utslapp i
vattendrag. Som bitradande distrikts-
aklagare pa Manhattan i bérjan av
1980-talet stodde han fiskeorganisa-
tionen Hudson River Fisherman's
Association, senare kdnd som River-
keepers.

Som inflytelserik advokat drev han
framgangsrikt rattsprocesser for att
forhindra vattenféroreningar och
uppratthalla miljoskyddet pa USA:s
ostkust, ett arbete som ledde till flera

utmarkelser som miljékampe.

Han etablerade en organisation for
att driva miljémal "Pace’s Environmen-
tal Litigation Clinic” och publicerade
tva omskrivna bocker The River-
keepers (1997) och Crimes Against
Nature (2004), vilket befaste hans
rykte som framgangsrik miljoaktivist.

Det ryktet har eroderats av hans
alltmer extrema hallning i folkhalso-
fragor.

Vissa delar av RFK:s program for att
gora USA:s befolkning friskare igen
(Make America Healthy Again) skulle
troligen fa medhall av manga
folkhalsoexperter.

De framsta anledningarna till
befolkningens ohalsa enligt RFK ar:

1. Konsumtion av livsmedel med hogt
innehall av ultraprocessade narings-
amnen och kemiska tillsatser.

2. Fysisk inaktivitet i kombination
med stress med avsaknad av regelbun-
den daglig motion.



3. Exponering fér kemiska amnen och
miljogifter i var miljo.

4. dverdriven ldkemedelskonsumtion
som bor ersattas med naturlakemedel
och naturliga kosttillskott.

Manga miljémedvetna liksom var
egen Folkhalsomyndighet skulle halla
med om flera av dessa punkter.

Problemet ar bara att RFK:s defini-
tioner pa vad som ar ett miljogift
respektive ett skadligt kemiskt amne

ligger en bra bit ifran etablerad
kunskap.
Enligt RFK ar ett av de farligaste
miljégifterna fluor i dricksvattnet.
Annu farligare ar vara vacciner eller
narmare bestamt tillsatser och kon-
serveringsmedel i vacciner.

Har finns enligt RFK en konspira-
tion av kopta forskare och profit-
hungrig lakemedelsindustri som
tjdnar pengar pa att gora oss sjuka

och gora oss beroende av deras

skadliga mediciner.

| artikeln, “Deadly Immunity”, som
vackte stor uppmarksamhet, havdade
RFK att statliga myndigheter som FDA
var i maskopi med lakemedelsbolag
for att dolja att thiomersal (ett kvick-
silverhaltigt konserveringsmedel i

Fortsittning néasta uppslag >>>
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sjukvardspolitik

vacciner) orsakar autism.

Hipster-tidskriften dar den publice-
rades (“Rolling Stone”) fick snabbt dra
tillbaka den pga. uppenbara faktafel
men RFK har aldrig backat fran sina
pastaenden.

Utrensning av medicinska experter
Han har nyligen under uppseende-
vackande former avskedat flera
héga chefer pa USA:s smittskydds-
myndighet CDC inkl. dess statisti-
ker. De har ersatts av en brokig
skara RFK-anhéangare, vissa helt
utan medicinsk utbildning. Bland
dem finns en kand antivaccin-
aktivist som ska “ga igenom och
ratta” vaccinstatistiken.

Redan tidigare hade RFK upplést
CCD:s radgivande kommitté for
immuniseringspraxis (ACIP) och ersatt
experterna med en handplockad skara
vaccinskeptiker.

Han har ocksa dragit in

finansieringen till mRNA-forskning,

den kanske mest lovande tekniken
for att ta fram nya vacciner inkl.
cancervacciner.

Anklagar likemedelsindustrin

for att vara en "kriminell kartell”
V Kriget mot vacciner och vaccinatio-
ner beskriver RFK sjalv som en
kampanj mot lakemedelsindustrin
som han har kallat foér en “kriminell
kartell”.

Denna kriminella organisation
omfattar dven de hoégt ansedda medi-
cinska tidskrifter som publicerar ldke-
medelsstudier, studier som enligt RFK
bygger pa i férhand riggade data.

RFK har ocksa kravt att ameri-
kanska barnlakarféreningens ansedda
tidskrift Pediatrics ska dra tillbaka en
stor studie som avfardar alla samband
mellan thiomersal och autism.

Han har nyligen hotat forskare som

far federala medel med helt

indragna anslag om de publicerar

40 | Seniora Lakare | 3 2025

sina resultat i de tre hogst rankade

tidskrifterna New England Journal

of Medicine (NEJM), the Journal of
the American Medical Association

(JAMA) och Lancet. Dessa ar enligt

RFK korrupta och képta av

industrin.

Den har listan skulle kunna géras
langre men det visar att RFK efter
utnamningen till halsominister inte
tonat ned sina konspirationsteorier
utan bara fatt 6kad makt att ersatta
experter i olika myndigheter med akti-
vister, ofta utan medicinsk utbildning.

Sensationellt utspel om autism
RFK:s kanske mest internationellt
uppmarksammade utspel kom
22 september. Under en stort upp-
slagen presskonferens tillsammans
med president Trump kunde RFK
avsl6ja att man delvis I16st gatan
om orsakerna till autism. Den
"explosion” i antalet fall som RFK
anser sig ha belagg for beror pa att
gravida tagit paracetamol under
graviditeten.

American College of Obstetricians
and Gynecologists som organiserar
kvinnolakare liksom ledande teratolo-
ger har avfardat pastaendet.

Den storsta studien hittills,

" Acetaminophen Use During Preg-

nancy and Children’s Risk of Autism,

ADHD, and Intellectual Disability” har

inte heller pavisat nagot samband.

Undersékningen publicerades 2024
av ett forskarlag fran Karolinska Insti-
tutet. Man foljde 2 480 797 barn,
varav 185 909 hade varit exponerade
for paracetamol i 10 ar. 1,42 procent
av de exponerade barnen hade fatt en
autismdiagnos jamfort med 1,33
procent i kontrollgruppen.

Dold ekonomisk agenda?

V¥ Ar RFK bara en tokstolle eller finns
det en baktanke om politiska eller
ekonomiska vinster bakom utspelen?

Konspirationsteorier kring vaccin-
biverkningar och autism omfamnas
framst av foliehattar i Sverige men

i USA finns stora ekonomiska inci-

tament att driva biverkningsmal.

Det sociala skyddsnatet for familjer
dar barn har funktionsnedsattningar
ar begransat. Om man kan lanka
autism till barnvaccinationer eller
vanliga varktabletter 6ppnas majlig-
heter till miljonskadestand som kan
trygga familjernas ekonomi lang tid
framover. Rattsprocesser med utsikter
till stora skadestand har ett stod i den
amerikanska opinionen.

Alla RFK:s utspel har forsatt
republikanska senatorer som ar
utbildade lakare, liksom amerikanska
lakarférbundet American Medical
Association (AMA) i ett etiskt
dilemma.

A ena sidan vill man ta avstand fran
halsoministerns uttalanden som man
menar politiserar medicinsk
sakkunskap och urholkar
professionens etik och patienters
halsa.

A andra sidan har RFK i princip helt
fria hander att andra sjukvardens
ersattningssystem och har redan hotat
kritiker med drastiska nedskarningar
av lakares ersattningar fran
forsakringssystemet.

RFK:s attacker pa regulatoriska
myndigheter, forskning och vaccin-
produktion kan dven fa stora konse-
kvenser globalt.

Att vi fick fram Covid-vaccin pa
rekordtid under pandemin var till stor
del tack vare USA:s ekonomiska stéd
till vaccinforskningen samt att regula-
toriska myndigheter kunde skapa ett
snabbspar for godkannande.

Utan USA:s stora forskningsresur-

ser och med myndigheternas

gransknings- och godkdannandepro-
cesser lamslagna kan framtida vac-
cinutveckling tappa styrfart.

EEE



Seniora lakares resor 2026

25-28 januari 2026
Abisko — Norrskensjakt, samisk kultur,
gruvtur och sagolik iskonst!

V¥ Arets forsta resa gar till Abisko, som
tack vare sitt torra klimat, klara himlar
och det unika vaderfenomenet
"norrskensféonstret”, anses vara en av
varldens basta platser att se norrsken.

Vi reser till Kiruna, Sveriges nordli-
gaste stad, dar en lokal guide méter
oss.

I Jukkasjarvi besdker vi samebyn
Nutti Sami Siida dar far vi héra om den
samiska kulturen, vandra runt i vistet,
besdka renarna samt ata en traditio-
nell samisk maltid.

Darefter reser vi vidare till Abisko
och tar in pa Abisko Mountain Lodge.

Efter en gemensam middag beger
vi oss ut pa norrskensjakt. Var guide
vet givetvis de basta platserna, aven
om nagra garantier aldrig kan ges.

Norrsken, aurora borealis, ar ett
resultat av solvindens laddade partik-
lar som kolliderar med jordens
atmosfar men forr ansags vara ett
forebud om onda tider.

Nasta dag finns mojlighet till val av
fria aktiviteter som att aka skoter-

slade upp till STF:s turiststation i
Abisko nationalpark och promenera
tillbaka till var lodge (ca 2,5 km).

Onskas mer spanning finns méjlig-
het att dka hundspann. Antalet
platser ar begréansat och férbokas vid
anmalan.

Hotellet har aven andra aktiviteter
som du bokar sjalv pa deras hemsida,
Abisko Mountain Lodge - Strong wil-
derness, strong feelings.

Innan hemresan atervander vi till
Kiruna for att upptacka stadens
fascinerande historia, inte minst den
pagaende stadsflyttningen som sker
pga. gruvbrytningen.

Vi ater lunch pa Hjalmar

Lundbohmsgarden och besdker
LKAB:s underjordiska gruva, dar vi far
en inblick i hur jarnmalmen format
bade landskap och samhalle, modern
gruvdrift samt dess utveckling.
Darefter checkar vi in pa Best Western
Arctic Eden dar vi ater en gemensam
middag.

Sista dagen besdker vi det varlds-
berédmda ishotellet Jukkasjarvi — ett
konstverk av is som varje ar byggs upp
av inbjudna konstnarer fran hela
varlden.

Resan utgar fran Stockholm med
flyg. Specialresor erbjuder hjalp med
anslutning.

Alternativt kan man resa till Kiruna
med nattag, da ocksa justering pa
paketpriset gors.

Max. 24 deltagare. Fardledare fran
Specialresor deltar under hela resan.

B Information och anmaélan:
Specialresor AB

Tel. 054 18 89 00
info@special-resor.se

eller via lank pa var hemsida
https://slf.se/seniora-lakare/resor/

Fortsittning nasta uppslag >>>
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Uleaborg

10-15 februari 2026
Opera och lyrik i Osterbotten med
Stina Ekblad som ciceron.

¥ Arets andra resa gar till
Uledborg, Bottenvikens aldsta och
stdrsta stad, samt 2026 ars euro-
peiska kulturhuvudstad.

Vi reser med Silja Line fran Var-
tahamnen till Helsingfors varifran
vi tar taget till Uledborg i Oster-
botten.

Med pa resan har vi
skadespelerskan Stina
Ekblad, kulturhistori-
kern Tea Stolt de
Granville samt histori-
kern Ola Olsson.

Uledborg grunda-
des ar 1605 av Karl IX
men var redan under
medeltiden en viktig han-
delsplats.

Under 1800-talet blomstrade
staden bade ekonomiskt och kul-
turellt genom den inkomstbring-
ande tjarhandeln.

Handelsmannens déttrar
skolades i stadens flickskola, en av
Nordens forsta, varav flera kom
att bli framtradande musiker,
sangerskor och forfattare.

| Uledborg tar var guide med
0ss pa en stadsvandring.

Pa Domkyrkoplatsen, vid
bysten av stadens store son,
skalden, psalmdiktaren Frans
Michael Franzén (1774-1843),
deklamerar Stina Ekblad ett stycke
av skalden.

Vi passerar gamla handelshus
samt gar ut till Beckholmen med
trahusbebyggelse dar hantverkare
och varvsarbetare bodde.

Vid stranden laser Stina Ekblad
Zacharias Topelius berémda dikt

Seniora Lakare | 3 2025

"Islossning i Ule alv"”.

Vi aker sedan vidare till Hieta-
saari 6 dar bonderna fran inlandet
salde sina tjartunnor och tjarans
kvalitet kontrollerades.

Under kvallen far vi, i gamla
prastgarden, njuta av en poesi-
och musiksoaré samt héra Stina
lasa utvalda dikter.

Dagen darpa aker vi till Brahes-
tad, grundad av Finlands general-

guvernor Per Brahe d.y. ar
1646, dar vi tar en stads-
promenad och beséker
stadens museum med
barockkyrkokonst.
Efter lunch aker vi
| vidare till Haukipu-
das trakyrka,
uppférd 1762, som ar
vackert dekorerad av
Mikael Toppelius, farfar
till diktaren Zacharias
Topelius.

Pa kvallen besoker vi Uledborgs
teater dar operan Ovla uppfors.

Ovla ar en nyskriven opera som
beskriver de samiska erfarenhe-
terna av att fa sin kulturella iden-
titet och sitt sprak fornekat
genom att samiska barn placera-
des i internatskolor dar malet var
assimilering in i nationalstatens
majoritetskultur.

Sista dagen tar vi taget tillbaka
till Helsingfors. Det finns mojlig-
het till att se staden pa egen hand
under ett par timmar innan det ar
dags fér avgang med Silja Line.

B Information och anmaélan:
Mejt resor, 0706 769626
bokning@mejtresor.se

eller via lank pa var hemsida
https://slf.se/seniora-lakare/resor/
OBS! - begrénsat antal platser.

Transsylvanien

4-15 maj 2026

Tag till Transsylvanien

| Dakernas rike & Draculas berg
med arkeolog Richard Holmgren

V | hjartat av Europa ligger det myt-
omspunna Transsylvanien, kant for sitt
sachsiska kulturary, stora rovdjursrika
skogar och de blommande Karpater-
nas dramatiska bergstoppar.

Under var vecka kommer vi att bl.a.
besdka de platser som lockade
romarna att erévra det dakiska land-
omradet, se ett blommande landskap,
slott och befastningar.

Vi kommer att fa hora berattelser
om daker och romare, om sachsiska
handelsman, om personen bakom
Dracula samt sanningen om forna
legender som praglat denna region.

Vi moéter det moderna Transsylva-
nien med sitt spannande kdk och kul-
turliv. En mix av sma jordbruksbyar,
romerska lamningar och medeltida

Malaren runt

20-21 maj 2026
Fran Ingvar den vittfarne
till Axel Oxenstierna

V Varens sista resa tar oss runt den
historiskt betydelsefulla Malaren.

Vi ser den medeltida kyrkomala-
ren Albertus Pictors vackra verk i
den nyrestaurerade kyrkan i
Harnevi samt kyrkan i Dingtuna.

| Harnevi, som lange varit
stangd pga. en omfattande reno-
vering, ges en guidad visning. | kyr-
korummet, vars valv aldrig har
overkalkats, finns en av de bast
bevarade Albertus Pictor-fres-
kerna. Vi besoker dven Strangnas
domkyrka med dess kungagravar
och regalier.



Kontaktperson for
Seniora lakares resor ar
Eva Engstrom.

Tel. 0707-164869
engstrome01@gmail.com

arkitektur i sachsarnas Siebenburg, de
sju staderna.

Var guide, arkeologen Richard
Holmgren férmedlar pa svenska den
arkeologiska historien, och mycket av
den kulturhistoriska delen, och var
lokala guide berattar om sitt land pa
engelska.

Avresa tidigt pa morgonen 4 maj
i Kdpenhamn dar vi samlas under
stationens stora klocka for att ta taget
vidare till Hamburg dar vi tar in pa
vart hotell nara stationen.

Resan gar vidare via en klassisk
stracka till vart mal Budapest.

Efter en guidad tur genom
Budapest aker vi vidare till Rumanien
och den historiska staden Arad. Har
finns de guldrika bergen som lockade
romarna fér 2000 ar sedan.

Vi foljer "guldvagen” for att sedan
stanna i den sachsiska staden Sibiu,
kulturhuvudstad 2007, nominerad till
Unescos varldsarvslista.

Resan gar vidare langs Trans-
fagarsanvagen, en av Europas vack-
raste leder, till kulturbyarna Viscri och

Mer information och klickbara lankar

till resorna hittar du pa
Seniora Lakares hemsida.
https://slf.se/seniora-lakare/resor/

Det spektakulara slottet Bran.

Biertan med sin muromgardade kyrka
fran 1400-talet. Har placerades de som
gick i skilsmassotankar for att
noggrant 6vervaga sina planer.

| Sighisoara foddes Vlad Tepes som
hyllats som nationalhjalte i forsvaret
mot ottomanerna men genom sin
grymhet blev rollmodell f6r Bram
Stokers Greve Dracula.

Radhustorget i Brasov sags vara den
plats dar barnen, som Rattfangaren av
Hameln fortrollade med sin flojt, dok upp.

Nara Brasov ligger det spektakulara
slottet Bran med spetsiga tinnar och
torn mot skyn, draperat med mérka
skogar och spetsiga berg.

Sarkland. Runt Malaren finns manga
Ingvarsstenar som bar pa en verklig
historisk handelse vars tragiska 6de
gav stoff at en islandsk saga om
Ingvar den vittfarne.

Sigurdsristningen pa Ramsunds-
berget, en nara fem meter lang run-
slinga huggen pa en klipphall,
berattar om hjalten Sigurd som
drapte draken Fafner.

Motivet ar ett aterkommande
tema i Europa, med rotter fran 400-
talet, som bland annat inspirerade
Richard Wagner till Nibelungens ring
och J.R.R Tolkien till att vava in
element i Sagan om ringen.

Vi 6vernattar pa Sundbyholms
slott med anor fran stormaktstiden.
Dar ater vi ocksa en god middag.

Resan leds av I1zabella Donkow,

| det privatagda Tido slott, ett av
Sveriges bast bevarade slott fran
stormaktstiden, far vi en guidad tur.

Slottet uppfoérdes 1625-1641 i
stram, hollandsk rené&ssansstil, av
arkitekterna Simon de la Vallée och
Nicodemus Tessin den &ldre, bestallt
av Axel Oxenstierna.

Under resan foljer vi berattelsen
om vikingen Ingvars resa till

Varldsarvet Sarmizegetusa Regia var
dakernas huvudsate och det viktigaste
militara, religiésa och politiska centrat
fore och under krigen mot Rom.

Besok i Timisoara, Europas kultur-
huvudstad 2023, med sina upputsade
fasader och rika historia avrundar var
resa genom Romarnas och Dakernas
mytomspunna land.

Resan forutsatter en normal grund-
kondition och fungerande leder da
resans program innebar en del
trappor, hoga trottoarkanter och upp-
forsbackar. Vi 6vernattar pa hotell
néra stationerna.

Du behover sjalv kunna béara din
vaska pa och av tagen och mellan
perronger.

M Information och anmalan:

Sofie Persson Haglund eller Susanne
Blidborg, Historiska Resor

Tel. 08-545 95 220

ma-fre kl. 9.00-16.00

E-post: sofie@aventyrsresor.se eller
susanne@aventyrsresor.se.

Hemsida: www.historiskaresor.se

klassisk arkeolog och antikvetare
utbildad vid Stockholms universitet,
King's College London och de
svenska instituten runt om Medelha-
vet.

Izabella har bl.a. gravt i Vendel
och pa andra platser i Sverige,
Grekland och Irland.

Resan inleds och avslutas pa City-
terminalen, Stockholm.

M Information och anmalan:

Sofie Persson Haglund eller Susanne
Blidborg, Historiska Resor

Tel. 08-545 95 220,

ma-fre kl. 9.00-16.00

E-post: sofie@aventyrsresor.se eller
susanne@aventyrsresor.se.

Hemsida: www.historiskaresor.se
E-post: homeros@historiskaresor.se
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medicin & vetenskap

Oxyto

— hormonet som
skapar trygghet
och karlek 1 vara liv

Text: Kerstin Uvnas Moberg
Professor emerita vid SLU

in forskningsresa
bérjade i magtarm-
kanalen, dar jag
ursprungligen stude-
rade hur vagusner-
ven reglerade det magsaft-
stimulerande hormonet gastrin.

Jag utvidgade mina studier till att
omfatta hela det endokrina systemet i
magtarmkanalen och vagusnervens
roll fér dess funktion. Det var en
otroligt rolig och engagerande period
och jag mer eller mindre bosatte mig
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bland hormonerna nere i magtarmka-
nalen.

Jag larde mig att dessa hormoner
inte bara reglerar matsmaltningen
utan aven har viktiga metabola och
anabola effekter (inkretin-effekten)
och darmed tillvaxt. De kan ocksa goéra
oss matta, lugna och belatna, allt
detta som en funktionell rest fran den
tid da urmagtarmkanalen var vart
enda endokrina organ.

Jag beskrev ocksa hur somatostatin,
da kant som det hormon som hammar
frisattningen av tillvaxthormon fran
hypofysen, fanns dverallt i magtarm-
kanalen och hur det hdmmar dess
aktivitet inklusive det endokrina
systemet.

Pusslet gick ut nar det visade sig att
vagusnerven kunde sanka halterna av
somatostatin och darmed minska
kraften i somatostatinbromsen och sti-
mulera den anabola och tillvaxtstimu-
lerande effekten.

| borjan pa 80-talet foréandrades
livet pa ett dramatiskt satt. Jag
boérjade bli intresserad av jamstalldhet
och fick vara med att bilda Kl:s jam-
stalldhetskommitté, en minst sagt

|

mangfacetterad uppgift.

Jag blev ocksa intresserad av
kvinnlig fysiologi och samlade en
intresserad grupp runt mig bestaende
av alltifran lakarstudenter till barn-
morskor och psykologer.

Vi visade bland annat att digivning
och amning stimulerade vagusnerven
och aktiverade magtarmkanalens
endokrina system. Sa klokt av kroppen
att maximera funktioner relaterade
till matsmaltning, upptag och inlag-
ring av naring for att kompensera for
den — ur kalorisynpunkt — dyra mjélk-
produktionen!

Jag redovisade dessa resultat vid

ett mote i USA och fick en forbryl-

lande kommentar. "Ar du siker pa
att du inte mater oxytocin?”

Jag var pa vag att peka pa bilden
som visade att matningarna avsag
insulin och gastrin, da jag plotsligt
forstod att fragestallaren hade ratt,
indirekt matte jag faktiskt oxytocin
eftersom oxytocin kan paverka aktivi-
teten i vagusnerven!



Pa 1980-talet hade det namligen
gjorts ett stort genombrott inom
oxytocinforskningen. Man upptackte
att det finns ett vittforgrenat natverk
av oxytocinnerveri hjarnan, och att de
motoriska och sensoriska vagus-
karnorna var maltavlor for dessa
nerver.

Jag insag att biologin var sa smart

att oxytocin, som ansvarar for

utdrivning av den dyra mjolken,
samtidigt optimerar omhanderta-
gandet av ndring genom att
aktivera magtarmkanalens endo-
krina system.

De oxytocininnehallande nerverna
visades utga antingen fran sarskilda
sma eller parvocellulara neuron i PVN
(paraventriculara nucleus) eller utgjor-
des av nervutskott (axonkollateraler)
fran de magnocelluldra neuronen.

Oxytocinnerverna nar viktiga
regleromraden, sarskilt i aldre delar av
hjarnan, dar de paverkar en mangd
olika beteenden och fysiologiska funk-
tioner.

Enkel skiss av de fran PVN utgdende oxytocin-
nerverna och deras utbredning i hjdrnan

Exempel pa 6vriga omraden som
nas av oxytocinnerver ar stressystemet
(HPA-axeln och sympatiska nervsyste-
met) amygdala, prefrontala cortex,
serotonerga, dopaminerga,
noradrenerga och opioiderga cell-
grupperingar. Oxytocin ar saledes
bade ett hormon och en signalsub-
stans.

Ibland fungerar hela "oxytocin-

systemet” som en enhet, da de hormo-

nella och centralnervésa effekterna
koordineras, men ibland aktiveras de
olika delarna separat.

Det ar framfor allt de oxytocin-

effekter, som medieras av det for
manga okanda oxytocinnervsystemet
inne i hjarnan, som denna artikel skall
handla om.

Oxytocin frisatt fran dessa nerver

stimulerar bland annat social inter-

aktion, minskar oro, smarta, stress
och inflammation, ger upphov till
lugn och valmaende, samtidigt som
processer relaterade till tillvaxt och
lakning stimuleras.

Oxytocin ar inte nagon solospelare,
utan effekterna medieras ofta via
andra signalsubstanser, exempelvis
serotonerga, dopaminerga, opioi-
derga, noradrenerga och kolinerga
neuron.

Oxytocin samordnar olika effekter
till meningsfulla monster férenliga
med social interaktion och lugn och
ro.

Fortsittning néasta uppslag >>>
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medicin & vetenskap

Oxytocin och social interaktion

V¥ Oxytocin stimulerar social interak-
tion oavsett kon och alder pa flera
olika satt. Man kan dela upp det i flera
separata faser som alla underlattas av
olika oxytocinmekanismer.

Vilbefinnande

»

| ett forsta steg etableras kontakt
mellan tva individer, exempelvis
genom doftsignaler eller hos oss
manniskor oftast genom 6gonkontakt
eller 1att berdéring, gentle touch.

Mekanismen bakom detta

"approachbeteende” har nyligen

identifierats. Kanselnerver i huden

aktiveras och via ett substans P-

neuron leder det till aktivering av

oxytocinneuron i PVN, vilka ger
upphov till social interaktion men
ocksa till minskad oro och o6kat val-
befinnande via dopaminfrisattning.

Samtidigt underlattar oxytocin
tolkningen av den andras kroppssprak
och ansiktsuttryck. Om "tillstand ges”
av den som man sokt kontakt med kan
den sociala interaktionen ga vidare till
nasta fas.

Har sker en 6msesidig djupare kom-
munikation via 6gonkontakt, verbal
kommunikation med en varm och
vanlig rost eller kanske till och med
genom berdring exempelvis via en
kram.

| detta andra skede av social inter-
aktion, som karaktariseras av en
fastare, ofta statisk, form av beréring
aktiveras en annan pool av hudnerver,
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Smarta

Enkel skiss av oxytocinnervernas olika effekter.

som ger upphov till lugnande, smart -
och stressdampande effekter via akti-
vering av oxytocinnerver i hjarnan.

I vissa fall kan social interaktion
leda till "bindning” (attachment,
anknytning, bonding) mellan en och
flera individer, beroende pa genetiska
och omgivningsmassiga faktorer.

Bade oxytocin, det narbeslaktade
hormonet vasopressin och dopaminfri-
sattning medverkar i denna process,
som ocksa ar kopplad till stressreduk-
tion.

Oxytocin och stressystemet

— ett Yin-Yang-forhallande

V¥ PVN é&r ett viktigt regleromrade for

Stressystemet och oxito-
cin-ystemet kan dampa
varandras aktivitetet.
Oxytocin minskar bland
annat halten av CRFi

PVN
PVN och i amygdala och

minskar darmed bade stress och oro.

v
HPA-axeln
(stressaxeln)

e ftt vanligt ansikte, en
varm rost eller blick
leder till oxytocin-
frisattning och darmed
till att lugn och ro-syste-
met aktiveras.

Social interaktion/
Anknytning

Aggression
Fight and flight

.

Parasympatiska
nervsystemet

-
Sympatiska
nervsystemet

stressreglering eftersom de CRF-pro-
ducerande (corticotropin releasing
factor) neuron, som stimulerar aktivi-
teten av HPA-axeln och det sympatiska
nervsystemet utgar darifran. Nar CRF-
produktionen ar hég stiger halterna
av kortisol samtidigt som blodtryck
och puls stiger. A andra sidan motver-
kar CRF aktiviteten i det parasympa-
tiska/vagala systemet.

Oxytocinnerver fran PVN ger
upphov till ett motsatt effektmonster,
dvs. stressreduktion, bland annat
genom att minska produktionen av
CRF i PVN och av ACTH i hypofysens
framlob och genom att minska sympa-
tikustonus. Dessutom minskar
oxytocin radsla genom effekter i
amygdala.

Samtidigt aktiverar oxytocinsyste-
met parasympatiska, vagala funktio-
ner och stimulerar darmed narings-
upplagring och processer relaterade



till tillvaxt och lakning.

Man kan forenklat saga att CRF och
vissa av de parvocelluldra oxytocin-
neuronen som utgar fran PVN utgor
ett slags Yin-Yang-system.

CRF- och oxytocinnerver |6per
parallellt till olika omraden i hjarnan
dar stressnivan regleras, men de har
motsatta effekter. Vid hog aktivitet i
CRF-neuronen gynnas aktivitet, stress
och forsvar (kamp-flyktreaktionen).
Vid oxytocindominans dédmpas stress-
nivan och i stallet gynnas lugn och ro-
reaktionen.

Denna mycket fundamentala fysio-
logiska balans kan paverkas av en
mangd olika perifera eller centrala
stimuli som stimulerar den ena eller
den andra aspekten av detta Yin-
Yang-system.

Huden ar kopplad till bade stress
och lugn och ro-systemet

V Alla vet att skador i huden aktiverar
smartnerver i huden, vilket leder till
ett slags undandragande, en mini-
variant av kamp-flyktreaktionen.
Denna reaktion involverar naturligtvis
aktivering av CRF neuronen i PVN.

Daremot vet inte alla att beréring,

sarskilt 1att tryck och behaglig

varme, aktiverar vissa hudnerver
som leder till oxytocinfrisdttning

fran de parvocelluldra neuronen i

PVN och darmed till en lugn och

ro-reaktion.

Denna typ av beréringsutlost
oxytocinfrisattning utgoér grunden till
de positiva effekter som skapas i
samband med social interaktion.
Berdring och aktivering av nerver i
huden leder till stressreduktion och till
aktivering av lugn och ro-reaktionen.

Den sociala interaktionen kan vara
av olika slag: féraldrar som haller om
sina barn, foralskade par som kramas
och har sex, aldre som fikar
tillsammans pa aldreboendet eller
t.0.m. prasten som genom att halla

e Ett klassiskt exempel pa stress som blockerar oxytocinfriséattningen
da en individ inte kdnner sig trygg har visats i studier i samband med
maskinmjélkning av kor. Byts personen som skéter mjélkmaskinen ut
kan kons oxytocinfrisattning upphora och kon slutar producera mjolk

tills den kénner sig trygg igen.

om trdstar en sdrjande.

Inte bara fran huden

V¥ Ovriga sinnesorgan har utvecklats
ur huden och har behallit féormagan
att aktivera de tvd motsatta uraldriga
typerna av reaktioner, stress eller
kamp-flyktreaktionen och lugn och ro-
reaktionen.

Ett vanligt ansikte, en varm rost
eller blick och vissa dofter leder till
oxytocinfrisattning och darmed till att
lugn och ro-systemet aktiveras, medan
arga ansikten, en ilsken roést och en
iskall blick kan ge upphouv till stressre-
aktioner.

Oxytocin och hilsa

V¥ Upprepad oxytocinexponering,
oavsett om det tillforts utifran eller
genom upprepad aktivering av det
kroppsegna oxytocinet, kan ge
upphov till lAngvariga oxytocin-
effekter. De kan fortga langt efter att
plasmanivan av oxytocin normaliserats
och kan kvarsta i veckor och mojligen
mycket l[angre an sa beroende pa
mangd och tidpunkt fér expone-
ringen.

Bland annat minskas aktiviteten av
alfa-2-adrenoreceptorer och darmed
aktiviteten i det centrala noradre-
nerga systemet. Darmed dampas akti-
viteten i stressystemet samtidigt som
aktiviteten av vagala/parasympatiska
mekanismer som ingar i lugn och ro-
systemet aktiveras.

Dessa effekter ar mycket viktiga,
inte minst for att oxytocinets lang-
siktiga, halsobringande effekter skall
kunna komma till uttryck.

Goda sociala relationer ar forknip-
pade med upprepad stimulering av
beréringsnerver (eller inldrda kondi-
tionerade varianter av sadan stimule-
ring) och leder da till en kronisk
dampning av aktiviteten i stressyste-
met och en 6kning av aktiviteten i
lugn och ro-systemen.

Fakta | Oxytocin
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Oxytocinets struktur: Ett litet aggvite-
amne som bestéar av nio aminosyror.

© Beskrevs forsta gangen i borjan av
1900-talet av sir Henry Dale som ett
hormon som stimulerar kontraktioner av
livmodermuskulaturen och av de
myoepiteliala cellerna i mammarkortlarna.
e Bildas i hypotalamus, transporteras ill
hypofysens baklob, och slapps ut i blod-
banan vid t.ex. forlossning och amning.

e Dess molekylara struktur, en polypeptid
bestaende av nio aminosyror beskrevs i
mitten av 1950-talet och ar narbeslaktad
med vasopressin.

e Liknande molekyler har senare pavisats
hos faglar, fiskar och annu primitivare djur.
* Ar bade ett hormon och en signal-
substans: ett natverk av oxytocinnerver i
hjarnan reglerar en mangd olika beteenden
och fysiologiska funktioner via en rad
omraden i hjarnan och hjarnstammen.

Detta forklarar varfér halsan,
sarskilt den kardiovaskulara halsan,
har visats vara battre hos de personer
som lever i goda relationer av vad typ
det vara ma. Dessa personer lever
ocksa langre.

Att leva ensam ar ur denna aspekt
oférdelaktigt, sarskilt fér man. Ur risk-
synpunkt motsvarar ensamhet att roka
15 cigaretter om dagen, att vara 6ver-
viktig eller att dricka for mycket
alkohol.

Det har ocksa visat sig att umgas
med djur, exempelvis hundar, ger
upphov till liknande oxytocineffekter
som samvaro manniskor emellan.

Fortsattning nasta uppslag >>>
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medicin & vetenskap

Oxytocinet kraver lugn miljo

V Ett krav for att oxytocin skall fri-
sattas hos en individ exempelvis i
samband med nagon typ av social
interaktion ar att denna kanner sig
trygg. Omgivningen maste uppfattas
som ofarlig och till och med bekant,
annars uteblir oxytocinfrisattningen.
Nar man kénner igen omgivningen
och de individer som vistas dar 6ppnas
oxytocinkranen. Pa sa vis blir oxytocin-
systemet eller lugn och ro-systemet ett
vardagsrummets system, for det ar dar
man kanner igen sig och de individer
som vistas dar, och da blir man trygg.

Ett klassiskt exempel pa den subtila
stress, och darmed atféljande blocke-
ring av oxytocinfrisattningen, som
skapas av att en individ inte kdnner sig
bekant med omgivningen (personer
eller miljo) och déarmed kanner sig
otrygg utgors av studier av oxytocin-
friséttning i samband med maskin-
mjoélkning av kor.

Om den person som skdter mjolk-
maskinen byts ut, eller om kon flyttas
till en annan ladugard, foérsvinner
oxytocinfrisattningen och darmed
mjolkutdrivningen tills kon blir bekant
med och van vid den nya personen
eller omgivningen. Det kan ta flera
dagar innan oxytocinfrisattningen och
mj6lken aterkommer.

Oxytocin och omvardnad

V¥ Oxytocininducerad social interak-
tion ser lite olika ut under olika faser
av livet. Oxytocin frisatt i hjarnan sti-
mulerar exempelvis det moders-
beteende, eller maternal behavior,
som en daggdjursmamma uppvisar
gentemot sin avkomma.

Om den oxytocinfrisattning som
normalt sker inne i hjarnan hos far i
samband med forlossningen blockeras
genom att man tillfér oxytocinantago-
nister eller blockerar Fergusonreflexen
med en s.k. peridural anestesi forsva-
gas eller uteblir helt tackornas
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omvardnadsbeteende och dven deras
bindning till de nyfédda lammen.

Notera att modersbeteendet inte

bara handlar om att mamman tar

hand om och ger mat till sin
avkomma. En lika viktig aspekt ar
att hon forsvarar den nyféodda mot
yttre hot fran omgivningen eller
andra individer. Vi manniskor har
inte pa samma satt som andra
daggdjur ett medfott moders-
beteende, men fragment av det
finns kvar.

Direkt efter forlossningen kryper en
nyfodd baby alldeles sjalvmant till sin
mammas brost fér att fa mat, varme
och omvardnad. Det ar det forsta
sociala approachbeteendet, eller nar-
mandet, som gors i livet. Det nyfodda
barnet 6kar mammans oxytocinfrisatt-
ning, vilket gér mamman mer
benadgen att inte bara ge mat utan att
dven varma, ta hand om och férsvara
den nyfédda.

Nar ett litet barn skriker lyfter
mamman (eller pappan) spontant upp
det och kramar om det. Alla féraldrar
vet att detta "urférfarande” leder till
att barnets smarta och oro minskar sa
gott som omedelbart.

Hade oxytocinet varit kdnt av John
Bowlby, attachmentteorins fader,
hade han sakert inkluderat den bero-
ringsutlosta oxytocinfrisattningen i sin
teori, som en forklaring till varfér en
mamma som haller om sitt barn inte

bara lugnar det utan aven dampar
dess smarta.

Genom att hudnerver pa barnets
(och dven mammans) framsida aktive-
ras nar hon haller om barnet stimule-
ras oxytocinnerver i hjarnan och
darmed lugn och ro-reaktionen.

Det djupa behovet av nérhet och
dartill kopplad oxytocinfrisattning
skulle ocksa kunna férklara varfoér de
apungar som Harry Harlow arbetade
med och som skiljts fran sin mamma
foredrog en "surrogatmamma” kon-
struerad av staltrad, som var tackt
med farskinn, fére en staltradsmamma
forsedd med nappflaska.

Ungarna som féddes upp med den
farskinnskladda stalkonstruktions-
mamman utvecklade ett ndra nog
normalt socialt beteende och en
normal stresstolerans som vuxna,
medan ungarna som fick vaxa upp hos
staltrddsmamman med nappflaskan
inte utvecklade normal social kompe-
tens och blev valdigt lattskramda.

De hade helt enkelt inte fatt sitt
behov av oxytocinfrisattning, och
dartill kopplad utveckling av
formagan till social interaktion och
hantering av stress, fyllt tidigt i livet.

Ett annat kliniskt fenomen, som

skulle kunna forklaras av bristande

oxytocinsekretion till foljd av brist
pa narhet och beroéring, ar att
avsaknad av omvardnad av sma
barn kan leda till tillvaxthamning.

Som René Spitz beskrivit forlorade
manga sma barn sina féraldrar under
varldskrigen och fick da bo pa
barnhem. De fick en sédng och tillrack-
ligt med mat, men trots detta vaxte de
inte som de skulle och manga av dem
dog av infektioner.

Man noterade att barnen som lag
nara dorren till barnkammaren vaxte
battre och var friskare. Sa smaningom
forstod man vad som skiljde dessa
barn fran de dvriga: Nar nattskoters-
kan kom in for att ga rond tog hon



upp det barn ur sdngen som lag
narmast dérren och bar det med sig
nar hon gick sin rond.

Dessa burna barn fick da lite nérhet
och beroring och fick saledes en
stunds aktivering av sitt oxytocin-
system. Detta ledde till att deras
tillvaxt stimulerades (bland annat via
aktivering av vagusnerven och mag-
tarmkanalens endokrina system) och
deras immunsystem forbattrades.

Hos barnen som fick lite extra
beréring stimulerades saledes
oxytocin- eller lugn och ro-systemet
lite extra. Detta kan ocksa uttryckas
som att barnets "“skin hunger”, dvs
behov av narhet, maste tillfredsstallas.
Utan beréring uppstar ett slags brist,
en stress, som gor att tillvaxtsystemen
inte aktiveras.

Oxytocin som likemedel

V¥ Nar oxytocinets struktur var
klarlagd borjade man framstélla
oxytocin pa syntetisk vag, vilket
6ppnade upp for klinisk anvandning i
samband med forlossning. Idag ar
oxytocin ett av varldens mest anvanda
lakemedel.

Med tanke pa alla de goda effekter
som oxytocin har borde det naturligt-
vis ha utvecklats som |ldkemedel dven
inom andra omraden.

Eftersom oxytocin bryts ner i mag-
tarmkanalen finns det annu inte i
tablettform. Det finns en del studier i
vilka man tillfér oxytocin intranasalt
som spray. Det ger upphov till vissa av
oxytocinets effekter men inte alla.
Social interaktion dkar, liksom
formagan att lasa av andra individers
sinnestillstand, och en viss angest- och
stressdampande effekt uppnas.

En viss positiv effekt vid autism och
vid vissa stresstillstand har pavisats i
kliniska studier. Dessa studier har
ifrdgasatts av vissa forskare som
menar att intranasalt tillfort oxytocin
inte 6ver huvud taget nar in i hjarnan.

Oxytocin har ett ndra samband med
framfor allt serotonerg och
dopaminerg transmission. Oxytocin
frisatts av vissa serotonin- och dop-
aminagonister och dven av SSRI. Det ar
darfér mojligt att oxytocin redan
indirekt anvands som ldkemedel vid
depression och angest.

Nar en oxytocininnehallande gel
tillfors intravaginalt hos menopausala
kvinnor med atrofisk vaginit féryngras
vaginalslemhinnan. Vaginalepitelets
alla cellager aterskapas och
symptomen forsvinner. | detta fall ar
det oxytocinets regenerativa, lakande
effekt som utnyttjas for att aterstalla
funktionen av vaginalslemhinnan. For
narvarande pagar en fas 3-studie i
Egypten, i avsikt att registrera
oxytocin som lakemedel for indikatio-
nen vaginal atrofi.

Vilken ar da egentligen
oxytocinets huvudfunktion?

V Det ar uppenbart att oxytocin har
en mangd olika och ibland till och
med motsagelsefulla effekter.
Beroende pa yttre och inre omstandig-
heter kan oxytocin 6ka eller minska
stressniva, aptit, tillvaxthastighet etc.

For att hitta en bra samman-

fattande beskrivning maste man

anvanda 6vergripande ord som

att det ar i livets tjanst och

gynnar éverlevnad eller repro-

duktion.

Nar omstéandigheterna ar gynn-
samma kommer oxytocinets tillvax-
stimulerande och reproduktiva effekt i
dagen, men i tider av ofard halls dessa
effekter tillbaka.

Oxytocinets tillvaxtstimulerande
effekt verkar vara uraldrig. Samma
koncentration av oxytocin, som far
stamceller eller menopausala vaginal-
epitelceller att foroka sig gor ocksa att
vaxter, bade sjalva plantan och
rotterna véxer fortare och att fréna
gror snabbare.

Referenser

V¥ Uvnas Moberg, K., Gross, M. M.,
Calleja-Agius, J., & Turner, J. D. (2024).
The Yin and Yang of the oxytocin and
stress systems: opposites, yet interde-
pendent and intertwined determinants
of lifelong health trajectories. Frontiers
in Edocrinology, 15, 1272270.
https://doi.org/10.3389/fendo.
2024.1272270

V¥ Uvnas Moberg, K,. (Moberg, KU)
Oxytocin in growth, reproduction,
restoration and health. Comprehensive
Psychoneuroendocrinology. 20, 2024,
100268.

V Jurek, B., & Neumann, I. D. (2018).
The Oxytocin Receptor: From Intra-
cellular Signaling to Behavior. Physio-
logical Reviews, 98(3), 1805-1908.
https://doi.org/10.1152/physrev.
00031.2017

V¥ Wang, P., Wang, S. C., Liu, X., Jia,
S., Wang, X,, Li, T., Yu, J., Parpura, V.,
& Wang Y. F. (2022). Neural Functions
of Hypothalamic Oxytocin and its Regu-
lation. ASN neuro, 14(1).
https://doi.org/10.1177/1759091422
1100706

V¥ Sato, A., Sato, Y., & Schmidt, R. F.
(1997). The impact of somatosensory
input on autonomic functions. Reviews
of Physiology, Biochemistry and Phar-
macology, 130, 1-328.

¥ Takahashi, T. (2021). Sensory Stimu-
lation of Oxytocin Release Is Associated
with Stress Management and Maternal
Care. Frontiers in Psychology, 11,
588068.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.
2020.588068

WV Uvnas Moberg, K. (2022). Hund-

stund: Prata, klappa, leka, laka med
oxytocinbomben i vardagsrummet.

Natur & Kultur.

¥ Uvnas Moberg, K. (2002). Lugn och

berdring: Oxytocinets lakande verkan i
kroppen. Natur & Kultur.

Seniora Lakare | 3 2025 19



berattelsen

JORGEN RUTEGARD

Volontar
| Afrika pa
aldre gda’r

Text: Jorgen Rutegard
Senior kirurg, docent, Ornskoldsvik

om bekant lever vi langre och
ar friskare an tidigare genera-
tioner. Som
senior
lakare kan man ha
samlat pa sig
mycket erfarenhet
(varderas hogre ju
aldre man blir -
kanske 6vervarde-
ras?) och med
bibehallna kunskaper som uppvarde-
ras kan man fortfarande bidra pa olika
satt.
Att vara volontar och arbeta ideellt
ar hogst tillfredsstallande — man far
bestamma det mesta sjalv nar det
galler sina insatser.
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Med mangarigt intresse for kirur-
gisk sjukvard i Afrika och en del
tidigare korttidsvistelser i olika lander
var det naturligt att spinna vidare pa
temat.

Jag har via Skandinaviska Lakar-
banken och senare pa egen hand varit
kirurgisk mentor och medoperatér ett
flertal ganger vid Panzisjukhuset,
Bukavu, DR Kongo, kant for det
mangariga arbetet med att hjalpa
kvinnor som utsatts for sexuellt vald
och dar dr Denis Mukwege, fredspris-
tagare 2018, ar sjukhuschef.

Min insats har framfér allt rort buk-
och allman kirurgi, dar diskussion om
nar man ska operera, och inte
operera, har varit viktiga inslag. | en
resurssnal miljé med traditioner som
ibland paminner om hur vi gjorde for
40 - 50 ar sedan, ar erfarenheten av
hur det var da och hur mycket som
kan utvecklas med enkla medel varde-
full.

Kirurgisk teknik nar det galler
onkologisk kirurgi, dissektion i avasku-
lara vavnadsskikt, tarmanastomoser

och bukfoérslutning har faktiskt gatt
framat.

Klinisk diagnostik i avsaknad av CT
och andra hjalpmedel ger ocksa tillba-
kablickar och da ar det en hjalp att ha
upplevt den situationen i vart sam-
manhang for lange sedan.

Vidare far man se for oss udda dia-
gnoser; tarmperforation med perito-
nit pa grund av tyfoidfeber ar vanligt.
En oroande utveckling ar éver- eller
felanvandning av kejsarsnitt, ibland
oskickligt utford pa perifera enheter
(1). En svar komplikation ar tunn-
tarmsskador ledande till tarmfistlar.
Hoga sadana kan vara dédande nar
resurser for langvarig, dyr och kompli-
cerad vard kanske saknas (2).



Ett mangarigt kyrkoanknutet sam-
arbete med ett litet sjukhus i sodra
Tchad har via insamlingar lett till att
ett nytt operationshus byggts och ett
flertal besok med operativ verksam-
het, men ocksa stod till nutrition av
undernarda smabarn och hjalp till
handikappade, har genomforts.

Flera skolbyggnader i huvudstaden
har tillkommit och fyllts med barn. Att
komma tillbaka och visa kontinuerligt
engagemang betalar sig i fortroende-
fullt samarbete med dem som gér det
stora jobbet pa plats. Min hustru och
jag delar det har intresset.

Modradodligheten i Afrika soder
om Sahara ér i flera lander forfarande
hog (Fig. 1).

Countries with highest

maternal mortality rates
Maternal deaths per 100.000 live births

Nigeria

Chad

Centralafril

Sydsudan

Liberia

Somalia

Afghanist.

Guinea-Bi

Kalla: WHO, 2023

Orsakerna ar givetvis flera, men en
kan var brist pa transport till klinik
eller sjukhus for médravardsbesék och
inte minst forlossning.

Har har ett projekt med enkla
motorcykelambulanser successivt vuxit
fram (3). Det ror sig om en tvahjulig
slapvagn med fjadring och sits som
dras av en liten billig motorcykel.
Vagnen kan byggas pa plats av i stort
sett lokala komponenter.

Foérankring hos myndigheter, i
bysamhallet bland kvinnor och maén,
liksom pa mottagande kliniker
gallande korning, service och rappor-
tering ar viktiga inslag.

Fortsattning nasta uppslag >>>
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Exempel pé ett fruktbart och stimulerande
kollegialt operationssamarbete med lokala
lakare.

For narvarande finns drygt 70
ekipage pa plats spridda i flera lander
och ytterligare lander och omraden ar
pa gang. Jag har engagerat mig i pla-

nering, radgivning och flera faltbesok.

Det ar mycket berérande att fa traffa
modrar och barn som fatt ibland livs-
viktig hjalp med dessa enkla medel.

Det senaste initiativet har varit del-
tagande i en forskningsstudie,
utgangen fran Chalmers Tekniska
Hogskola och med finansiering fran
Formas. Studien galler utveckling av
enkla luftrenare for operationssalar i
laginkomstlander (4).

Det ar kant att dessa ofta saknar
ventilation och luftrening, har héga
bakteriehalter i luften, att infektions-
frekvensen ar klart férhojd, och att
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| taket syns installationer med enkla men effektiva luftrenare i en operationssal i DR Kongo.

luftburen smitta rimligen bidrar till
detta.

Luftrenarna ar enkla [ador i tra eller
metall som via ett enkelt flaktsystem
och elektrostatisk infangning av par-
tiklar och bakterier renar luften hogst
anmarkningsvart.

Vi ser ocksa att val av operations-
klader, gamla urtvattade bomulls-
klader jamfort med dyra moderna
sterila engangsrockar, inverkar patag-
ligt.

De goda effekterna ar belagda i
laboratoriemiljo, vid simulerade ope-
rationer pa svenskt sjukhus, och slutli-
gen i autentisk miljo i tva operations-
salar pa olika sjukhus i DR Kongo
under hosten 2024. Resultaten ar
under publicering i Lakartidningen

och i tekniska rapporter.

For full evidens bor kliniska studier
vara en fortsattning, for att se om
luftrenare verkligen reducerar infek-
tionsfrekvensen vid ren kirurgi, dvs.
det slutliga 6nskade utfallet.

Min roll har varit dérréppnare och
radgivning i den afrikanska miljon.
Det ar samtidigt markligt och larorikt
att fa vara med i ett akademiskt
tekniskt team och en referensgrupp
med multidisciplindr kompetens.




Vilkommen till Goteborg!

Valkommen till Géteborg
den 29 - 31 maj 2026 da
Seniora Lakare har sitt
sedvanliga varmote.

V Har foljer kort information.
Mer fyllig information, detaljerat
program och anmalningsblankett
kommer i ndsta nummer av
tidningen Seniora Lakare samt pa
hemsidan.

ALLMAN INFORMATION

med pa en batresa till Vinga med besok pa
Ostindiefararen Gétheborg.

V Goteborg ar en Vastkustens parla
praglad av sjéfart, naringsliv och
kultur. P4 1700-talet gav Ostindiska
kompaniets handel med Kina
upphov till rika képman sasom
William Chalmers och Niklas

Sahlgren. Detta satter fortfarande
sin pragel pa staden.

Seniora Lakares varmote 2026 ar
forlagt till Chalmers konferens-
centrum och karhus. Programmet ar
en blandning av Sahlgrenskas medi-
cinska framsteg och kulturella
inslag fran Vastkusten.

| anslutning till métet har vi
ordnat en dagsaktivitet sondagen
den 31 maj, en batresa till Vinga
med besok pa Ostindiefararen
Go6theborg. Vi planerar aven
guidade turer till Konstmuseet och
Botaniska tradgarden.

| PAKETET INGAR

V Fredag: Kaffe vid ankomsten.

e Foredrag.

e Mingel med underhallning, foljt
av maltid i Karhusets restaurang.

V Lordag: Foredrag, kaffe fm. och
em., lunch med dryck och kaffe, tre-
ratters festmiddag pa Kajskjul 8 (vid
Operan) med valkomstdrink, viner
och underhallning

V Sondag: Utflykter.

RESTIPS

V Det finns manga satt att resa
klimatsmart till exempel med tag:
Stockholm-Goéteborg och Malmé-
Goteborg.

For langvaga gaster finns flyg till
Landvetter (GOT). Sedan flygbuss
till Géteborgs centrum.

LOGI

V Det finns inga hotell precis vid
Chalmers men det finns manga
hotell i centrala Géteborg. Tank pa
att Lakarférbundet har rabatt hos
vissa kedjor: Scandic, Elite Hotels,
Best Western, Nordic Choice samt
First Hotels. Kolla pa slf.se. Valj
garna nagot hotell som ligger nara
nagon av sparvagns- eller busslin-
jerna.

Organisationskommittén

e Peter Larsson 0705 37 42 36
larsson.87015@outlook.com

e Olle Wiklund owiklund@telia.com
e Susanne Karling
susanne.karling@gmail.com

e Birgitta Lannering
birgitta.lannering@gmail.com

Vad héindt_e_r
i Skéne-SA_I_.
och Vast-SAL?

V Information om méten och
aktiviteter finns pa var
hemsida htpps:/slf.se/seniora-
lakare under fliken Delfor-
eningar.
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reflektioner

HUr ar
det mo Ilgt7

Evolutionen och vetenskapen
gar vidare, men fragan kvarstar

Text: Sten Gibson

ppmuntrad av referatet av

Torsten Mossberg om Bjérn

Fagerbergs bok "En person-

lig dod...” vill jag garna
lagga ett pussel med ovanstaende
konkreta och abstrakta element till en
ytterligt éversiktlig modell.

De forsta levande varelserna hade,
liksom vi manniskor, sinnesorgan for
att kunna orientera sig och finna
naring i sin miljé. Under evolutionens
gang har denna férmaga utvecklats sa
till den grad att vi inte ar sarskilt
medvetna om hur sofistikerat vi beter
oss bade som individ och grupp.

Bonnie L Basler, Princeton

University dgnar sig at studier av

att bakterier kommunicerar med

varandra, och nar de ar tillrack-

ligt manga producerar exempel-

vis ljus och manga @mnen som

en slags transmittorsubstanser

sa att livet fors vidare.

Vara sinnen fér kansel, lukt, smak,
ljud och visuella intryck har under
evolutionens gang utvecklats sa till
den grad, att det ar latt att gldomma
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deras mest vitala funktioner. Det
marker man inte minst nér den ena
efter den andra funktionen, inklusive
formagan att réra sig i ratt riktning,
avtar med stigande alder.

Hanger det samman med att var
storhjarna utvecklats sa enormt att vi
likt Al-system efter behag férmar styra
eller rdda 6ver vara basala strukturer
som behovs for vara vitala funktioner?

Har ingar den specifikt mansk-
liga formagan att ta sitt eget och
andras liv inklusive dédshjalp utan
att man kan se ett klart éverlev-
nadsbehov.

Minst lika viktiga ar kommunika-
tionsvagarna inom och mellan
enskilda individer nér véxande och
vuxna individer ska finna sig tillratta i
den eller mindre naturliga varld som
vantar. Brister den anknytning som da
ar nddvandig kan den vuxne hamna i
en for oss vanliga dodliga frammande
varld, varpa man énskar att steg
kunde tagas tillbaka till barndomen
for en omstart.

Tortyr eller hemska krigsupplevelser
i vuxen alder, en slags hjarntvatt far
svarforutsagbara konsekvenser som
kan paminna om schizofreni, men

humanare metoder borde vara
mojliga.

Den dynamiska nativa och den
vuxnes hjarna gor éverféring mellan
generationer mojlig och dnskvard. Da
ar en god relation minst lika viktig
som de man moter i den mer eller
mindre harda verkligheten.

Det ar tydligen fraga om bade en
longitudinell utveckling som vi kallar
evolution och en transversell som vi
kallar kommunikation, och den sist-
namnda sker via nervtradar och mellan
individer reciproka via olika sprak.

| den enskilda nervtraden kan
signaler ga i bada riktningar pamin-
nande om dem i telefon- och eterled-
ningar i och mellan datorer.

Datorerna saknar vad jag vet
emellertid ndgot som bestammer rikt-
ningen, som skulle motsvara den



manskliga enskilda nervcellen.

Vid neurofysiologiska undersok-
ningar kan man avleda aktivitet i bada
riktningar. Fragan ar om respektive
sinnescell kan uppfatta en retrograd
signal, hur den bestammer sig for att
skicka en signal mot hjarnan och om
motsvarande nervcell avgér nar en
signal ska ga tillbaka i sin egen
nervtrad.

Den evolutiondra minneslagringen
kan studeras i hur hela var anatomi
och fysiologi inklusive endokrinologi
utvecklats till hur vi ér i dag. Det galler
sakert ocksa hjarnan och dess system
for att kunna plocka fram kunskaper,
bade evolutionara och egenlagrade.
De sistnamnda maste ta liten plats och
vara lattransformerade for vart med-
vetande i mycket paminnande om
datorns minne.

Annu har jag inte stétt p& ndgon
dator som kan dréomma som vi manni-
skor eller nar minnen i nagon form
kommer fram nara déden, da ham-
ningen eller selektionen sviker.

Med sarskilt pa sistone stor respekt
for detta scenario har jag studerat
mina egna drommar och de ofta
vackra helt abstrakta ljusfenomen i
olika farger som jag kan vara ganska
saker pa att fa uppleva, om jag aktivt
blundar och koncentrerar mig uteslu-
tande darpa. Det fungerar som ett
effektivt somnmedel. Sémnen verkar
intrada valdigt plotsligt.

Pa sistone har jag hunnit uppleva
att andningen blir djupare och mer
regelbunden strax innan, nagot som
min sangkamrat ocksa beskrivit. Just
innan jag vaknat helt pa morgonen
kan jag ha befunnit mig i en stres-

¥

sande drém sammanblandat med eni
basta fall kreativ 16sning pa nagot
problem. Jag tror att jag da far se en
brakdel av hjarnans arbete i anslut-
ning till sémnen.

Vi och sarskilt manniskans hjarna

maste till storsta delen ha utveck-

lats gradvis under evolutionen och
under en individs hela liv. Aven om

vi vet mer om hur dessa sinnrika

nervceller och komplexa férbindel-

ser ser ut och fungerar aterstar
fragan om hur det ar mojligt?

I stallet for att [ata vara stora
hjarnor forstéra det som sa otroligt
och médosamt byggts upp som livets
grundstenar bor var och en besinna
sitt ansvar som manniska, att lata det
frodas och utvecklas i en riktning som
Gud vill. Jag gissar att varje manniska
Onskar det.
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berattelsen

Inledning '

B Man kan hitta mycket i gamla byralador. Olle Svensson och LI Fellander Tsai, bada professorer
i ortopedi hittade minnesanteckningar fran sin bortgangne kollega och mentor John Sevastik
(1920-2012). Han var den forste grekiske lakaren som kom till Sverige efter andra varldskriget.
B Har berattas hans odyssé fran det krigsharjade Grekland via en ambulerande tillvaro till en
professur i ortopedi vid Karolinska Institutet och en dverlakartjanst pa Huddinge sjukhus
utifran John Sevastiks egna minnesanteckningar om sitt liv, editerade av Olle Svensson.

Jonhn Sevastik

- en temperamentsfull kosmopolit
med formaga att entusiasmera andra

Efter lakarexamen i Aten och
militartjanstgoring fick jag

1949 ett 3-manaders stipen-
dium vid Karolinska Institutet (KI) fér
att studera postoperativa tromboser.

Som militarldkare och i motstands-
rorelsen hade jag kirurgisk erfarenhet.
Jag laste och skrev till sent pa
kvallarna. Nar materialet samman-
stallts planerade jag aka hem.

Sten Friberg, ortoped och rektor vid
Kl fragade mig da:

—Snalla du. Varfoér inte stanna? Vi
behover lakare.

—Men hur ska jag leva? Familjen ar
ju kvar i Aten!

— Det kan ordnas. Du far ett vikariat
vid ett sanatorium for rehabilitering
av barn med polio och tuberkulos, och
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kan arbeta dar tills du lart dig svenska.

Pa kvallen ringde jag frun och
foreslog henne att ta med var son och
komma till Stockholm for att se sig
omkring som turist, och dessutom fira
jul tillsammans.

1950 akte vi alla tre till Vejbystrand,
den forsta grekiska lakarfamiljen, och
stannade i ett ar i en liten by vid
havet.

Grekland var krigsharjat, sa det var
latt att se en framtid i Sverige. Det
gick snabbt for sonen med svenskan
och sa smaningom hjalpligt aven for
0SS VUXna.

Tillbaka i Stockholm, forskning och
klinik, samtidigt som jag forsokte fa
den nédvandiga tva-ars-tjanstgo-
ringen i kirurgi.

Bild 1. John Sevastik tilldelas 1971
Nordstjarneorden. Bilden ar tagen i
samband med att han promoverades
till Jubeldoktor vid Karolinska Institutet.

Bild 2. John Sevastik i Vejbyslétt i
Skane, nyligen ankommen till Sverige.

Bild 3. John Sevastik med sina unga
lakarkollegor 30 ar yngre, som han
blev en fadersgestalt for.

En afton under Riksstdmman 1951
var vi bjudna pa stor middag. Jag
berattade féor min bordsdam om mina
forsok att fa ett vikariat. Hon ropade
till sin man pa andra sidan bordet:

— En grekisk lakare sdker arbete!

Knut Hallberg, kirurgchef i Hudiks-
vall, intervjuade mig. 1952 drog
familjen till Halsingland. Knut var en
kylig, kolerisk skicklig kirurg; belast
och idérik Han beundrade den
grekiska kulturen — mer den spar-
tanska an den atenska.

Tillbaka i Stockholm. Jag hade last
om vavnadskultur av tillvaxtbrosk och
funderade 6ver benbildning. Det blev
starten pa mitt avhandlingsarbete pa
Wenner-Grens institutet med avbrott
for vikariat pa KS, Epidemisjukhuset



och S6S under polioepidemin.

Kassan forstarktes med jour pa
stan; pa somrarna provinsiallakeri pa
landet, ofta angslig for ansvaret, men
arbetet gav den tillfredsstallelse som
jag hade dromt om: att bli lakare. Jag
alskade mina patienter, som trodde
att jag var stockholmare pga. min
dialekt!

Vid promotionen 1958 hissades den
grekiska flaggan for den forste
grekiska lakare som promoverats vid
Kl, och den hissades ocksa 50 ar senare
da jag blev jubeldoktor.

Pa Kl arbetade jag under Carl
Hirsch, en varm méanniska; den foérste i
Sverige som hade opererat skolios
med bentransplantation sa att
kotorna blev som ett larben. Pa den
tiden ett stort ingrepp med sénglagei
gipsvagga i veckor, sedan laderkorsett
i manader/ar.

Nar Calle fick uppsalaprofessuren,
foljde jag med. Pa anatomen stude-
rade jag missbildningar hos kycklingar,
mer av kuridsa an vetenskapliga skal.
Jag fick kontakt med amerikanska
forskare som bjod 6ver mig for att
forska om benmetabolism. Sa 1963
utvandrade vi till Chicago, for att
fordjupa mig i samspelet mellan
kalcium, fosfat, vitamin D och biskold-
koértlarna.

1967 flytt till Umea dar jag erholl
professuren. Jag arbetade frenetiskt
for att utveckla ortopedin, som da
mest skotte “lytta och vanfora”. Men
efter andra varldskriget och Koreakri-
get hade ortopedin aven tagit éver
frakturkirurgin, som allmankirurgerna
da skotte. Det gjorde vi dven i Ume3,
trots kirurgkollegornas motstand.

Min entusiasm for laboratorieforsk-
ning vilar pa tva 6vertygelser: For det
forsta bor ortopeder inte enbart
arbeta som tekniker, utan ocksa inspi-
reras till intellektuellt och vetenskap-
ligt tdnkande.

Min andra 6vertygelse ar att klini-
kern, som direkt konfronteras med
patientens problem ar battre lampad
att leda samarbetet med den teore-

tiske forskaren an tvartom.

Trots att familjen trivdes i Umea
lika bra som jag med mitt arbete,
kande vi att vi hade hamnat alldeles
for langt bort fran Hellas. Odysseus
hagring boérjade vaxa inom oss.
Dessutom hade jag kommit till Sverige
som gast for bara tre manader och
sedan dragit med mig familjen.

Nu ledigforklarades tre professurer
i ortopedi. Lockelsen séderut blev for
stark. Jag sokte alla, men fick ingen,
trots att jag, som jag sjalv tyckte, var
mer kvalificerad an de andra. Sa tycker
val alla som missar taget. Det kunde
vél inte bero pa att mitt har fortfa-
rande var svart?

Men innan vi hunnit packa for lang-
resan till Aten ledigfoérklarades en
professur i ortopedi pa Huddinge
sjukhus. Mot alla odds fick jag den
1973.

Jag borjade from scratch. Att
bestédlla operationsinstrument, skriv-
bord, stolar m.m. var tidskravande
men roligt. Men att locka folk till det
nya, datidens modernaste sjukhus i
Europa, var inte lika latt.

Bland vardpersonalen var det bara
en skoterska som hade ortopedisk
erfarenhet. Sa vi fick undervisa dem vi
rekryterade. Kliniken fick snart ett
gott rykte tack vare kvalificerad vard-
personal dar verksamhetens subspe-
cialisering sa smaningom ocksa bidrog
till rekryteringen av lakare.

Vi organiserade kongresser/kurser
samt kliniska konferenser och moéten
med Malardalens ortopeder i regi av
den legendariske chefen pa S:t Goran
Mac Felldnder. Métena kallades Met-
ropolitan Orthopaedic Club (MOC) och
befaste ortopedins stallning i stock-
holmsregionen.

Aldersskillnaden - jag 55, persona-
len runt 25 — gjorde mig till en sorts
fadersgestalt. Dorren till min expedi-
tion stod alltid 6ppen for alla, ibland
gratande efter konflikter pa jobbet
eller i hemmet. Ibland pigga och glada
efter semesterresa, sarskilt till
Grekland, eller med nyfédda barn i

Jag hade ocksa nara relation med
patienterna, bade medicinskt och per-
sonligt. Jag gick ofta rond ensam pa
eftermiddagarna, satt bredvid sangen
och fragade patienterna hur de
madde, férklarade och lugnade dem
infor operationerna.

Fran Skane till Umed med Kl som
epicentrum under ett drygt halvt sekel
i ett nytt land gav oss, barn och
barnbarn en ljus horisont. Vi bytte
medborgarskap och forkortade offici-
ellt familjenamnet fran Sevastikoglou
till Sevastik, men jag blev aldrig riktigt
svensk — men anpassades och assimile-
rades i de nya livsférhallandena.

Tre manader blev 60 ar, vilket féder
funderingar i aldringens tankevarld.
Har ungdomens aventyrslystnad och
drommar infriats? Har allt varit resul-
tatet av granslés ambition, egoism,
fafanga eller var det nyfikenheten
som stakade ut min bana?

Att byta land och sprak vars
nyanser och synonymer man aldrig
riktigt kan beharska ger skuggor i den
dagliga tillvaron.

| backspegeln har det standigt
utvecklande sjukvardssystemet natt i
det ndrmaste idealet — om man jamfoér
det med andra system.

Den akademiska lararen har mang-
facetterade uppgifter.

Den forsta ar dels att kritiskt
granska existerande data, att finna,
introducera och tillampa nya vagar for
problemlésning.

Den andra, den ultimata uppgiften
ar att stimulera till meningsfull inno-
vativ vetenskaplig forskning.

Dessa och manga andra fragor kan
fa olika svar beroende pa vem som
[6pt sin stracka i livets stafettlopp.

For mig sattes det hela i rorelse
genom morbror Mimis svenska kon-
takter. Vi fortrollades av den okanda,
utopiska Shangri-La i Norden som vi
drémde om, med de grekiska krigs-
och efterkrigserfarenheterna som

matt for var jamforelse. ’ ’
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lastips |

Lilkknelsebolken - en rik bok med
oppningar for olika tolkningar

LIKNELSEBOKEN

& on hirleksrom

Titel: Liknelseboken
- en karleksroman
Forfattare:

Per Olov Enquist
Recensent:

Stig Andersson

land P O Enquists bocker

hittade jag Liknelseboken

och upptackte att den var

olast. Det visade sig vara en
rik bok med Enquists speciella satt att
beratta med 6ppningar for olika tolk-
ningar.

Liknelseboken ar en ovanlig titel pa
en roman och underrubriken En kar-
leksroman gor ldsaren an mer
fragande.

En liknelse sags ju vara ett slags
beskrivande sprak som jamfor tva
saker for att skapa en levande bild i
lasarens sinne. Kannetecknet for en
liknelse ar dess formaga att frammana
en kansla eller upplevelse genom en
stark och minnesvard jamfoérelse.

Enquist sjalv sager i boken: "Jag har
aldrig kunnat skriva poesi. Men kunde
jag bara skriva en liknelse. Det skrivs
kanske inga liknelser nufértiden. Lik-
nelser om undrets vasen ar sallsynta.
Det kanske ar bast sa. Jag vet inte hur
en sadan liknelse skulle se ut: som ett
forsok att inringa och fasthalla nagot
som ar skort och kansligt? Men man
kan ju inte ga in i undret, rakt pa sak,
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da férsvann det ju.” Bibelns liknelser
handlar om under.

Trots underrubriken En karleksro-
man forklarar Enquist gang pa gang i
boken att han inte kan skriva en kar-
leksroman. Men det blir nog en kar-
leksroman anda.

Bokens hjartpunkt ar ju métet och
samlaget med den atminstone 35 ar
aldre kvinnan i att grannhus pa det
kvistfria furugolvet.

Det som ger honom en upplevelse
av himmelsk karaktar trots det synd-
fulla i handlingen. Han bar upplevel-
sen med sig hela livet och hans inbill-
ningskraft far den att vaxa. Den ger
honom en upplevelse av fralsning till
frihet. Han forsoker verkligen fast-
halla den som nagot som ar skort och
kansligt, forsoker ndarma sig den som
ett under. Da blir den sista meningen i
citatet ovan tydlig.

Han vagade sig till att kontakta
kvinnan pa telefon tva ganger. Hon
avvisar honom forsta gangen men han
vagar gbéra om det nagra ar senare
och da gar hon med pa att traffa
honom mellan tva tag pa jarnvags-
stationen.

Dér har de ett kort samtal da han
bekanner sina kanslor for henne och
han far veta att ocksa hon tankt
mycket pa den dagen och den upple-
velsen. Men nu ska de inte traffas mer,
det ar hon bestamd pa och da han
forsoker ringa ar hennas telefonnum-
mer bortbytt.

Det dréjer manga ar men sa en dag
far han ett brev med hennes dods-
annons och inbjudan till hennes
begravning.

Dar sjunger en ung flicka Hostvisa

av Tove Jansson. Efter jordfastningen
invantar han henne och ett samtal
kommer igang. Hon kénner hon igen
honom fran TV, sager hon, och talar
om att den déda var hennes faster och
att de tva haft en sarskild relation.

Fastern hade givit henne det egen-
domliga uppdraget att efter hennes
dod skicka dédsannonsen till honom
och att hon skulle sjunga Hostvisa pa
hennes begravning.

Flickan hade haft stort besvar med
att hitta hans adress. Hon berattade
att fastern haft hans bocker i sin
bokhylla och att &ven hon sjalv last
nagon av dem. Den hade varit svarlast,
sa hon, och hon 6nskade att han
skulle skriva en karleksroman som hon
kunde lasa. Han svarade henne da att
han inte kunde skriva karleksromaner.

Boken innehaller glimtar av forfat-
tarens livs historia, mest fran barndo-
men och om hans alkoholism, som
hotade hans liv.

Faderns déd nar han sjalv var ett
spadbarn upptar mycket av hans
tankar. Blev denne verkligen fralst
infor doden eller var det en énskan
hos den starkt troende modern som
omvandlade faderns tvivel till tro?
Han kom aldrig till en saker slutsats
om detta.

Han hade faderns dagbok att ga
efter men den hade nio utrivna blad.
Modern var den sannolika utrivaren.

Forfattarens egna forsok att tro och
stravan efter att na fralsning pagar till
gymnasietiden. Men hans tro
upphorde sa smaningom. Slutet fick
ofrivillig hjalp av en pastor pa ett
sommarlager som var helt oférstaende
till hans tankar om fralsning till frihet.



Men kvar fanns ett tvivel aven pa icke-
tron i hans sinne.

Texten ar ocksa en gammal mans
tankar och brottning med déden. En
bekant ringer forfattaren och ar
orolig infér déden och foérfattaren goér
tafatta forsok att lugna honom, men
han kanner sjalv av radslan inom sig
aven om han forsokt att bearbeta den.

Vi far félja honom pa hans livs
kriser, hur han valt och inte valt i olika
situationer. Han valde spriten som
lugnande drog under manga ar. Han
lyckas dock bryta beroendet och
under den forsta nykterhetsperioden
skrev han Kapten Nemos bibliotek.

Sexualiteten hade spelat en stor roll
for honom och far stor plats i boken.
En psykolog vid namn Lisbeth hade
han ett forhallande till och henne
beskrev han som en sexuell virtuos.
Men hon ldamnade honom da han
vidrorde sitt livs stora sexuella
héndelse.

Enquists sprak ar i denna bok mer
an nagonsin fyllt av dialektala uttryck
och ord. Likasa ar dar rikligt av reser-
vationer, motsagelser och bisatser.

Det som utmarker denna text ar
uttryck som upprepas gang pa gang.
Kvinnan pa det kvistfria furugolvet,
nio bortrivna blad, efterlamnad, inbill-
ningskraftens jattemuskel ar uttryck
som aterkommer. Det ar 6ver huvud
taget manga likartade och narmast
rituella upprepningar i texten. Det ar
som forfattaren sokte sig till
omkvéaden, som om han férsdkte
narma sig poesin, som féor honom dock
var onabar.

Det hander inte heller sa mycket i
huvudberattelsen, men den ar fylld av
héndelser vid sidan om. Den &r
darigenom inte en helt lattlast text.
Det ar anda mycket fascinerande.
Lasaren tycker sig fa inblick i hur for-
fattaren de sista aren av sitt liv sag
tillbaka pa det och hur han férsokte
sammanfatta det.

insandare |

Roéssners artikella om kul turer

i Seniora lakare 2 — 2025

behandlas den viktiga veten-

skapliga fragan om "ett gott
skratt forlanger livet” kortfattat
och utan kallhanvisning i referens-
listan.

Réssner hanvisar till doktor
Salvén. Eftersom min svarmor
bodde inom doktor Salvéns upp-
tagningsomrade anser jag mig
vara expert pa denne. Han var en
praktiker utan vetenskaplig
skolning och gjorde inga experi-
ment for att styrka sina teser.

Varldens forsta vetenskapliga
forsok for att I16sa fragan gjordes i
Uppsala 1942 av de tva professo-
rerna Robin Fahraeus och David
Holmdahl.

Fahraeus var professor i patolo-
gisk anatomi vid Uppsala universi-
tet 1928-1955 och varldsberémd
for sin upptackt av sankan.

Nar min mormor hade varit hos
doktorn berattade hon alltid om
sankan nar hon kom hem och jag
forstod redan i femarsaldern att
den skulle man inte ha.

David Holmdahl var professor i
anatomi och for eftervarlden mest
kand som farbror till anestesipro-
fessorn, rektor magnificus vid
Uppsala universitet Martin H:son
Holmdahl.

Tidskriften Franikus meddelade
1942 en sensationell nyhet fran
det Uppsala som vetenskapar. Till-
sammans med Fahraeus under-
sokte Holmdahl det, enligt
Franikus, dubidsa pastaende att
ett gott skratt forlanger livet.

Dessa betydelsefulla undersok-
ningar gav, trots professorernas
sinnrika arrangements, som preli-
minart resultat att ingenting
bestamt kunde sagas i fragan.
Forskarna planerade att under-
soka ytterligare 11 740 personer
for att kunna ge ett definitivt svar,
En av forsokspersonerna, en viss

Bilden visar ett av forsoken. Fahraeus tittar
pa medan Holmdahl mater om livet
forlangs av ett gott skratt.

kand. Pelle W-ling, gav ett starkt
avvikande resultat. Forst i efter-
hand erfor man att han alltid ser
ut som han skrattar, men da var
det for sent.

Kandidaten var Per Westling,
senare industrilakare i AB Grang-
esberg-Oxeldsund.

W Referens
Tidskriften Franikus, Uppsala 1942,
nummer 1.
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medicinsk historia

Bortglomda bulletiner
om Gustaf VI Adolfs sista tid
ledde till prisad artikel efter 50 ar

eniora Likares "SAL-bladets”

tidigare chefredaktor Ingvar

Gustafsson vann tillsammans
med sina medforfattare Christer
Carlsson, Hans Huldt och Magnus
Hagerdal Lakarforbundets pris for
Arets basta artikel i kategorin
"Kultur” i Lakartidningen.

Seniora Lakares redaktor, Josef
Milerad, traffade Ingvar for att gratu-
lera och fa mer bakgrund om artikeln
"Gustaf VI Adolfs sista tid pa Helsing-
borgs lasarett”.

>>> Josef Milerad: Gustav VI Adolfs
sjukdom och bortgang 1973 var
kanske en av sjuttiotalets mest drama-
tiska och uppmarksammade handel-
ser. Varfor har ni drojt sa lange med
att skriva om detta?

<<< Ingvar Gustafsson: Grund-
orsaken till att den alls till slut blev
skriven var att jag hade kvar professor
Gunnar Bidrcks bulletiner — hans
skrivna daganteckningar, som kommu-
nicerades ut fran sjukhustrappan till
media. De har legat i en 1ada och
sedan lange gulnat.

For omkring 20 ar sedan, gjorde jag
som medlem i Vaxjé medicinhistoriska
sallskap en bussresa till Helsingborgs
lasarett for att titta pa deras medicin-
historiska museum. Dagen for resan
kom jag att tdnka pa mina gamla
bulletiner och laste lite fran dem
under en lang bussresa. Det blev
valdigt uppskattat av resenarerna.

Manga ar senare, under vintern
2023-24, fick jag ett telefonsamtal
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fran min gamle van och kollega, karl-
kirurgen Bo Ekl6f, nu bosatt i Helsing-
borg. Under samtalet rakade jag
namna om resan till Helsingborg och
lasningen av Bidrcks gamla bulletiner.
Bosse berattade att omkring 1980, nar
han var kirurgchef i Helsingborg, hade
han sjalv tillsammans med Gunnar
Biorck diskuterat om de tva skulle
skriva historien om gamle kungens
sjukdom och déd, men att det tyvarr
aldrig hade blivit av.

Jag skrev ihop en berattelse som
jag kom ihdg den och bérjade fundera
pa vilka andra som var med i gruppen
"extravak de luxe” i kungens
omedelbara narhet dygnet runt.

Vi var nastan alla specialister i
anestesi och intensivvard men tva i
den ursprungliga gruppen var inte
langre i livet. Jag kontaktade de som
var kvar for att vara med att utforma
artikeln pa villkor att de kunde bidra
med nagot personligt minne.

Sa gick det till, och darfor tog det
hela 50 ar.

Det innebar férstas, att, savitt vi
visste, ingen bland den relativt stora
grupp aldre professorer och 6ver-
lakare som fattade de 6vergripande
medicinska besluten,”stabsgruppen,
den inre kretsen”, langre fanns i livet
nar artikeln skrevs.
>>> Josef Milerad: Vilka reaktioner
har du fatt pa artikeln?

<<< Ingvar Gustafsson: Bland
Lakartidningens lasare fanns uppen-
barligen manga som hade egna
minnen fran just dessa veckor pa
hésten 1973, en dramatisk vecka med
bade kungens sista tid och det samti-
digt pagaende Norrmalmstorgsdramat
med gisslantagning, Clark Olofsson
och “Stockholmssyndromet” (gisslans
sympatier for gisslantagarna).

Och manga skrev mejl och ringde
och berattade vad de sjalva hade
funderat 6ver om den utdragna
varden av den 90-arige monarken.
Utan undantag har de varit positiva
och uppskattande.

Och att Lakartidningens jury ocksa
gillade artikeln och belénade den med
priset for Arets artikel i kategorin
Kultur var ju ocksa en gladjande
reaktion.
>>> Josef Milerad: Varden av kénda
eller pa annat satt betydelsefulla
personer ar komplicerad. Vem bor
leda vardteamet, vem fattar avgo-
rande beslut och vem ar sprakroér utat?
Utifran din erfarenhet av Gustav VI
Adolfs vardtid- vad ar optimalt for
patienten?

<<< Ingvar Gustafsson: Om man
ska svara pa den fragan idag sa maste
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. Avgiven efter operationen matten till

Professor Gunnar Biorck, vars bulletiner dagligen kommunicerades ut fran sjukhustrappan till media, har pa vag ut fran kirurgiska kliniken med

davarande Prins Carl Gustaf.

man nog tanka efter ordentligt och
inse att synen pa intensivvard ar en
annan idag an for 50 ar sedan.

Jag sjalv och mina jamnariga
kollegor som har skrivit artikeln var ju
med om och upplevde de forsta aren
av intensivvardens utveckling under
slutet av 60-talet och 70-talet.

Vi var entusiastiska 6ver de nya
mojligheterna som fanns i och med att
intensivvardsavdelningar hade till-
kommit och nog ganska stolta 6ver att
fa vara med och tilldmpa dessa nya
metoder med ny utrustning och elek-
tronisk 6vervakning pa denna unika
patient.

Jag tror inte att vi ifrdgasatte
vardens utformning da eller besluten
som togs av professor Biorck och
stabsgruppen. Daremot tyckte vi att
onddigt langa diskussioner togs om
forhallandevis enkla problem.

Idag ar synen pa etiska fragor inom
sjukvarden langt mera granskande,

inte minst av intensivvard, och mycket
av sadana fragor handlar om behovet
att begransa en del av avancerad och
utdragen vard som kan betecknas som
meningslos och till skada for patienter
och deras anhoriga.

Vi har diskuterat detta mellan oss

och i artikeln uttryckt att de sista

veckorna av den aldrige monarkens
intensivvard nog inte var etiskt for-
svarbar utifran dagens perspektiv

Det enkla och mest konkreta svaret
pa din fraga hur varden av “speciella
patienter” ska utformas och ledas ar
att den ska ske pa samma satt som for
alla patienter med samma vardbehov.

Det ar nog ocksa en princip som
kanns sjalvklar for de flesta, och jag
tror att det ar det optimala sattet att
leverera sjukvard.

Da behovs inte nagon sarskilt karis-
matisk ledare eller en sarskild sorts
sprakrér och nog inte heller lika detal-
jerade journalanteckningar som sprids

till media och allméanheten.

Man kan ju jamféra med paven
Franciskus, som nyligen genomgatt
avancerad intensivvard, dar jag tror
och hoppas att han - vilket var fram-
gangsrikt — behandlades enligt samma
principer som andra patienter.

Jag kommer att ténka pa en
gammal artikel om att prins Bertil en
gang ovantat skulle resa med ett
passagerarflyg fran Stockholm, varvid
Ovriga passagerare ombads acceptera
att avgangen skulle bli forsenad pa
grund av en "sarskild teknisk genom-
gang skulle genomfoéras av sakerhets-
skal”. Da reagerade nagon lite kritiskt
och undrade vad det var for en saker-
hetsrisk som inte hade varit nédvan-
dig att kontrollera om prins Bertil inte
skulle ha varit med.

Fotnot: Den fullstandiga artikeln, alltsa en
langre version av Lakartidningens publicering
"Kungaboken” kan kopas for 100 kr fran SMHS
via Britta Stenstam. britta@stenstam.se
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kommer samma dag som tidningen
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Har listan pa de 60 forsta
som lamnat ratt losning
pa krysset 2-2025
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. Sol-Britt Curstedt Sollentuna

. Bengt Lindell Kalmar

. Peter Fridstrom Karlskrona

. Stephan Réssner Bromma

. Gudrun Silverbage Carlsson Goteborg
. Hans Fahl Linképing

. Jan Westin Goteborg

. Birgitta Ringstrom Vésteras

. Jan Johansson Alvsjo

. Henning Hojer Nykoping

. Stefan Hofvendahl Helsingborg
. Gunnar Malmkvist Lund

. Arne Thorfinn Linkoping

. Lena Ekerling Teder Norrkoping
. Eva Andersen Karlsson Djursholm
. Ausma Pavulans Vanersborg

. Torbjorn Rosenqvist Uppsala

. Eva Fridh Kristianstad

. Eva Ljungberg Arvika

. Claes Magnusson Lerum

. Dagmar Edung Forsa

. Hans Ringertz Djursholm

. Per Magnusson Nordingra

. Goran Holmberg Lerum

. Martin Lundberg Uppsala

. Jan Oscarson Falsterbo

. Henrik Zetterstrom Froson

. Ingvor Vidal MdIndal

. Nils Edvardsson Pixbo

. Merike Boberg Uppsala

. Heitti Teder Kristianstad

. Charles Kennergren Goteborg

. Undis Englund Uppsala

. Kent Nordqvist Orebro

. Birgitte Berthelsen Véstra Frolunda
. Hakan Wramsby Djursholm

. Gunnar Nyberg Molndal

. Sven Blomqvist Larbro

. Kerstin Arnling Kristianstad

. Bernhard von Below Alingsas

. Eva Olsson Nacka

. Katarina Berndtsson Blom Boras
. Ulla Wiklund Eskilstuna

. Ulla Kjellberg Géteborg

. Sven Ake Hedstrém Falkenberg
. Anders Wihlborg Helsingborg

. Lars Soderberg Visby

. David Bergkvist Norrtalje

. Eva Tuninger Lund

. Anna-Karin Emanuelsson Goteborg
. Peter Borenstein Goteborg

. Olle Ekberg Limhamn

. Lars Faxen Géteborg

. Jan Svensson Taby

. Lena Jorpes Halmstad

. Hakan Cars Vaxjo

. Gunnar Johansson Sollentuna

. Ulf Hanson Uppsala

. Lars Faxen Goteborg

. Anders Bergstrom Lund
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Tror du att du lost
krysset ovan ratt?

Mejla da din I6sning
till Josef Milerad,

josef.milerad@gmail.com,

¥ Gar det inte att mejla
sa posta losningen till:
Reflektorstigen 1,

181 55 Lidingo.




