


En omoralisk betraktelse

ames D. Watson, som

tillsammans med kollegan

Francis Crick beskrev strukturen

for livets konstruktionsritning,
DNA-spiralen avled 7 november 97 ar
gammal.

Deras upptackt hur genetisk infor-
mation lagras och kopieras belénades
med Nobelpriset 1962 och anses av
manga vara arhundrades kanske vikti-
gaste vetenskapliga genombrott.
Kunskapen om hur genetiken
paverkar liv och hélsa och hur den kan
modifieras ligger till grund for mycket
av dagens biomedicinska forskning.

Watson vaxte upp i Chicago under
enkla férhallanden och hans exceptio-
nella begavning uppmarksammades
tidigt. Han borjade sina universitets-
studier som 15-aring och skrev sin
uppmarksammade doktorsavhandling
som 22-aring. Hans handledare,
Salvador Luria, fick sjalv Nobelpriset i
medicin 1969.

Watsons forskning var lika fram-
gangsrik aven efter DNA-upptackten.
Han var initiativtagare till kartlagg-
ningen av manniskans arvsmassa “The
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human genome project”. Pa hans
egen forskningsinstitution Cold
Springs Harbor gjordes stora upptack-
ter kring cancercellernas genetik som i
sin tur ledde till utvecklingen av nya
terapier. Watson var dven kand for att
tidigt hitta och sedan helhjartat stédja
unga forskarbegavningar.

| kontrast till sin vetenskapliga
status var Watson som privatperson
illa sedd genom sin inblandning i
vetenskapliga intriger och for sina
ofta nedlatande och krankande
uttalanden om andra.

I sin annars lasvarda memoarbok
The Double Helix nedvarderar han
andras insatser kring upptackten och
inte minst Rosalind Franklin, vars
arbeten var av avgdrande betydelse
for upptackten. Francis Crick, hans
medpristagare var extremt upproérd
Over boken.

Watsons bekymmersamma
kommentarer om kvinnors utseende
och att afrikaner har lagre 1Q an vita
gjorde honom omdjlig i offentliga
sammanhang. Han fick avga som chef
for Cold Springs Harbor och blev
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en kommer ut med fyra nummer per ar.

osynlig i forskningsdebatten.

Watsons liv illustrerar en svar etisk
fraga inom akademin — vilken bety-
delse har en forskares privatliv och
asikter for synen pa dennes professio-
nella och vetenskapliga insatser?

Att helt bortse fran politiska eller
moraliska stallningstaganden ar svart.
| alla mellanmanskliga sammanhang
finns alltid réda linjer.

Problemet idag har blivit det
omvanda. Aktivistgrupper och politi-
ker har korsat sina réda linjer for att
anvanda akademiska institutioner som
megafoner fér egna budskap och for
att komma at kritiker.

Trump-administrationens kampan-
jer ar inte det enda exemplet.

Sverige har utvecklat en inhemsk
cancelkultur, mest uttalad inom huma-
niora men med spridning till natur-
vetenskap. Polari-

o
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Dimman lattar - nu finns politiskt
stdd Tor utdkade vaccinationsprogram

enhdstens dimma lattar

langsamt. Fram trader naturen i

manga gra schatteringar, den

stalgra blanka fjarden, trad-
stammarnas varmgra med bruna inslag,
klippor med svarta skrevor som linjerar
upp formerna. Har och dar inslag av
gult, brandgult, till och med rott dar
I6ven @nnu inte lamnat tradkronorna.
En varm host. En vacker skargard som
tycks vila i véantan pa vintern.

Men i skargarden lurar ocksa faror.
Jag tanker sarskilt pa fastingspridda
sjukdomar som TBE och Borrelia.
Fastingarna har 6kat otroligt mycket
under mitt liv sannolikt pa grund av att
en av krypens vardar, radjuren, har
okat i antal. Kanske spelar det varmare
klimatet ocksa in.

Pa epidemisjukhuset vid Roslagstull i
Stockholm markerade man pa 1960-
talet varje TBE-fall med en knappnal pa
kartan 6ver Roslagen, dar och nastan
bara dar fanns patienter med vad som
da kallades RSSE (Russian Spring and
Summer Encephalitis).

Manga av de insjuknade tillhorde
min familj. Mina féraldrar och nastan
alla slaktingar inklusive min dotter
insjuknade. Alla atervann halsan men
det kunde ta flera manader.

Da vaccinet kom var det sjalvklart att
vaccinera sig. Antal smittade av TBE har
fordubblats sedan 1914. Upp emot en
tredjedel av de drabbade far encefalit.
Det finns annu ingen botande behand-
ling.

Nyligen har forskare pa Stanford
publicerat en studie i Nature om even-
tuell skyddande effekt mot demens av
vaccin mot Herpes zoster. Vaccinations-
programmet i Wales inleddes 1 septem-
ber 2013. De som da var 79 ar fick
vaccinet Zostavax medan de som var 80
fore september forblev ovaccinerade.

Man tog ut tva jamférbara grupper.
Totalt studerades 280 000 personer.

Forsokspersonerna foljdes i sju ar. De
som fatt baltrosvaccinet visade sig ha
20 procents mindre risk att utveckla
demens, storst effekt hos kvinnor.

Andra studier bekraftar fynden och
har visat att det nyare vaccinet Shingrix
tycks ha en annu battre effekt nar det
galler att minska risken fér demens.
Mekanismen for den skyddande
effekten ar oklar. Men det &r nog ingen
djarv gissning att ett vaccin som
paverkar och hejdar inflammation i
ryggmargens nervceller kan ha gynnsam
effekt pa det 6vriga centrala nervsyste-
met.

Har finns, om dessa resultat haller,
ytterligare en anledning att vaccinera
sig mot baltros, dessutom att inkludera
vaccinationen i ett nationellt program.
En ovantad vinst for individ och
samhalle.

Josef Milerad relaterar i detta
nummer en studie publicerad i Nature
2025. | den har man kartlagt hur Covid-
19-vaccination med mRNA-vacciner
starker immunforsvarets formaga att
upptacka och déda cancerceller i tre
experiment. Forskarna har studerat
overlevnaden i cancer hos vaccinerade
patienter. De har i djurforsok visat vilka
immunologiska skyddsmekanismer som
aktiveras. De har ocksa kunnat visa att
samma forstarkning avimmunforsvaret
aven ses hos friska forsokspersoner.

Fantastiska resultat. Att vaccinering
kan gora en ovantad skillnad bekraftas
ater.

Seniora Lakare har under flera ar
motionerat vid Lakarférbundets full-
maktige om att Lakarférbundet bor
verka for ett nationellt vaccinations-
program for aldre dar aven, forutom de
smittsamma sjukdomarna, TBE-vaccin
och baltrosvaccin bor inga. Vi har inte
vunnit gehor, en besvikelse.

Torsten Mossberg, ordférande i foreningen Seniora Lakare

Men jag tycker anda att dimman nu
lattar, opinionen jobbar for oss. Flera
politiska partier stédjer nu nationella
vaccinationsprogram infor valrorelsen.

| Vardansvarskommitténs slutbetan-
kande, som avradde fran att staten ska
ta 6ver halso- och sjukvarden, kunde
man lasa att staten bor ta ett stérre
ansvar for befolkningens vaccinationer.
Det ska bli spannande att se hur en pro-
position i amnet kommer att se ut.

Seniora Lakare fortsatter bevak-
ningen av vaccinationsfragan och
planerar aktiviteter, bland annat i sam-
verkan med Folkhalsomyndigheten.

Pa nyheterna refereras i skrivande
stund klimatkonferensen COP 30 i Bra-
silien. Manga lander har backat fran
ambitiésa mal, sa ocksa vi i Sverige och
EU. Jordklotet ar varmare an nagonsin.

Fa har berért hur halsan aventyras av
klimatets forandringar pa det sattet
som Peter Stenvinkel gjorde under
Seniora Lakares arsmote i Vaxjo i varas.
Varmestress kan bland annat leda till
kronisk njursjukdom.

Peter var trots detta anda hoppfull.
Genom att studera naturens skyddsme-
kanismer, till exempel hur djur anpassar
sig till extrema miljéer finns mojlig-
heter for manniskan att hitta nya
behandlingar for livsstilssjukdomar och
aldrande. Kanske kan vi pa det sattet
aven hitta I6sningar pa klimatkrisen.
Du kommer att kunna lasa Peter Sten-
vinkels artikel byggd pa féredraget i
Vaxjo i nasta nummer.

Julen stundar och med den hopp om
frid pa jorden. Njut av julmaten och
lyssna pa Carl Nielsens
vackra opus 41,
Dimman lattar nér du
tander julens ljus.

God jul!
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medicin | Al

Ditt medicinska horoskop finns

Det stalls av Al och ar
forbluffande traffsakert

Text: Josef Milerad

agens modeller av halso-

risker utgar fran

epidemiologiska studier

som analyserat sam-

banden mellan halsodata,
livsstilsfaktorer och framtida ohalsa.
Dessa berakningar galler i forsta hand
pa gruppniva. De kan ses som riskprofi-
ler for att utveckla framtida sjukdomar
dar manga riskfaktorer ofta ar gemen-
samma — som t.ex. kranskarlssjukdom
och diabetes typ 2.

Riskprofilerna har ett mer begransat
prediktivt varde pa individniva. En
viktig faktor, var genetiska uppsatt-
ning, finns sallan med i riskprofilerna
som ar framst framtagna for de stora
folksjukdomarna.

Tidsforloppet, vilken dlder man
riskerar att drabbas om man har en
forhojd risk ar ocksa svart att forutsaga
och finns oftast inte med i analyserna.

Halsans utveckling éver tid handlar
om livslanga, sammanflatade processer
mellan livsstilsfaktorer, alder, och
genetik.

Al som bygger pa sprakmodeller
LLM (Large Language Model) anvander
sig av sprakets logik, syntax och gram-
matik for att "forstd” vad som i en text
ska analyseras och sammanstallas.
Texten kan vara skriftliga dokument
som t.ex. halsojournaler.

En tysk forskargrupp under ledning
av Moritz Gerstung, professor i Bioin-
formatik i Tibingen har byggt en
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sadan Al-modell, och dess (skram-
mande?) kapacitet redovisas i septem-
bernumret av Nature “Learning the
natural history of human disease with
generative transformer” (Nature
volume 647, pages 248-256, 2025.

Gerstungs Al-modell Delphi-2M ar
en Generative Pre-trained Transformer.
Det ar en sprakmodell som specifikt
programmerats for att forsta just medi-
cinska tankesatt och logik kring
tolkning av halsodata.

Da Al gor sina dataanalyser utifran
att den kan analysera information
utifran sprakets uppbyggnad behover
den tranas pa for uppdragets specifika
texter och tankeprocesser.

Ord som diagnos, alder, kon och
andra halsouppgifter behover kopplas
ihop i ett grammatiskt regelverk som
utgar fran hur vi anvander och forstar
den medicinska logiken och hur ett
sjukdomsforlopp paverkas av halsofak-
torer.

Analyserna behdver dessutom
alderskodas da olika halsohandelser
infaller vid olika tidpunkter pa en kon-
tinuerlig tidslinje.Kravspecifikationen
kan lata enkel men varje steg i denna
maskininlarningsprocess var extremt
komplicerad.

Slutresultatet blev dock att Delphi-
2M utifran en persons aktuella halso-
data (sjukdomar, alder, kon, livsstil),
nastan forbluffande exakt kan férut-
saga vilka sjukdomar som kommer att
drabba en enskild individ och nar detta
intraffar.

HEHealthcare dashboard =~ =vsswo s ) S—

Det handlar inte om enstaka stora folk-
sjukdomar utan om ett brett spann pa
6ver 1 000 diagnoskoder.

Modellen &r dessutom sjalvlarande
och kan successivt bli allt battre pa att
prognostisera framtida sjukdoms-
forlopp, genom realistiska simuleringar
av hur héalsan hos en individ kan
utvecklas dver tid.

Modellen tranades forst pa data
fran UK Biobank som omfattar longitu-
dinella halsodata fran narmare
500 000 individer i aldrarna 40-69 ar
nar insamlingen startade (2006-2010).

Personerna har féljts prospektivt.
UK Biobank innehaller bade genetisk
information som hela genom- och
mitokondrie-DNA-data, biologiska
prover som blod och véavnadsdata,
rontgen och MRI, halsoregisterdata

fran primarvardsbesok och sjukhusin-
laggningar samt halsoenkater.

Nar Delphi val hade tranats pa att
analysera databankens halsohandelser
och utfall kunde den utifran en enskild
individs utgangsvarden med hog
sannolikhet berdkna riskerna for 6ver
tusen olika diagnoser inklusive olika
cancerformer.

Den kunde aven beskriva sannolika
scenarier for framtida sjukdomsférlopp
—ibland upp till 20 ar framat.

Den gav aven information om hur
sjukdomar samvarierar och i vilken
ordning de tenderar att debutera.

For att validera modellen fick Delphi
i nasta steg analysera och géra samma
prognoser men utifran data fran det
Nationella Danska patientregistret.

I denna databas finns alla halsobe-

sok och atgarder inom dansk halso- och
sjukvard registrerade sedan 1984.
Modellen klarade av att géra samma
analyser och prognoser utan modifie-
ringar — den ar alltsa generaliserbar for
olika halsodatakallor.

Studien bevisar att det finns en Al-
teknik som med hdg sannolikhet kan
férutsaga individens framtida sjuk-
domsutveckling utifran ofta
lattillgangliga data som laboratorie-
varden och sjukvardsbesok. Forutsagel-
sen kan ge personens totala halsopro-
fil, bade risken for en enskild sjukdom
och for hela spektret av sjukdomar.

For sjukvardsplanering kan
modellen anvandas for att simulera
framtida sjukdomsboérda i befolk-
ningen — ett vardefullt verktyg i en tid
med aldrande befolkningar och

o6kande samsjuklighet.

Vissa begransningar finns dock.
Precis som for andra Al-modeller beror
sakerheten i prognoserna pa hur
korrekt och generaliserbar databasen
som den har blivit upplard pa ar.
Eftersom UK Biobank inte fullt ut
representerar befolkningen ar den
behaftad med begransningar.

Bada de stora databaserna som ar
lampade for Al-traning representerar
framst europeiska populationer; det
aterstar att se hur val modellen
fungerar globalt.

Modellen kan beskriva sannolika
framtida handelser, men kan &n sa
lange inte ge rad om vilka interventio-
ner som kan forhindra negativa halso-
utfall.

EEN
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Text: Josef Milerad

mRNA-vacciner mot
COVID-19 6kar 6verlevnaden
och starker immunférsvarets
formaga att bekampa
cancerceller.

V Det visar en elegant undersok-
ning publicerad 22 oktober i Nature
(2025). I den har man kartlagt hur
Covid-19-vaccination starker immun-
forsvarets formaga att upptacka och
ddda cancerceller i tre sammanhéang-
ande experiment.

Forskarna har studerat éverlevan-
den i cancer hos vaccinerade patienter,
pavisat i djurférsok vilka immunolo-
giska skyddsmekanismer som aktive-
ras, och slutligen kunnat visa att

samma forstarkning avimmun-
forsvaret dven ses hos friska forsoks-
personer.

Forskarna anvande kommersiellt
tillgangliga mRNA-vacciner mot SARS-
CoV-2 (dvs. COVID-19-vacciner) och de
cancerpatienter som studerades hade
redan immunterapi mot sin cancer
med immune checkpoint inhibitors
(1C1), sa kallade kontrollpunkts-
hammare.

Patientdelen av studien var en
retrospektiv genomgang av journaler
fran 6ver 1 000 patienter med lung-
cancer eller melanom med fokus pa
o6verlevnaden mellan vaccinerade och
ovaccinerade.

Man analyserade omfattande
kliniska data fran patienter med avan-
cerad cancer, bland annat icke-

FAKTA | mRNA COVID-19-VACCIN

V¥ mRNA-vacciner mot SARS-CoV-2
(fran Pfizer-BioNTech och Moderna)
anvander messenger-RNA som kodar
for virusets spike-protein, inneslutet i
lipidnanopartiklar.

Nar vaccinet ges stimulerar det
immunsystemet att kdnna igen och
bekampa viruset. Vaccinerna utveckla-
des under COVID-19-pandemin och
har sedan dess administrerats till flera
miljarder manniskor varlden 6ver.

B m-RNA vaccinerna anses

extremt sakra enligt flera
oberoende datakallor:

B Enligt den internationella lakeme-
delsmyndighetskoalitionen (ICMRA)
hade 6ver 13 miljarder COVID-19-
vaccindoser givits fram till mars 2023,
varav en mycket stor andel var mRNA-
vacciner. Sakerhetsprofilen beskrivs
som “mycket god”.

M Systematiska 6versikter och kliniska
provningar visar att forekomsten av
biverkningar ligger pa laga och accep-

i
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smacellig lungcancer (NSCLC) och
melanom som behandlats med
immune checkpoint inhibitors.

Patienter som hade fatt ett SARS-
CoV-2 mRNA-vaccin inom 100 dagar
efter start av ICl-behandling hade
signifikant langre 6verlevnad (median
och trearig 6verlevnad) jamfort med
dem som inte vaccinerats under
samma tidsperiod. Effekten sags aven
hos patienter med "kalla tumérer”,
sadana med lag immunaktivitet.

For lungcancer 6kade median-

overlevnaden fran 21 till 37

manader. Fér melanompatienter

okade 6verlevnaden sa mycket

att medianvardet inte kunde

berdknas vid studiens slut.

Den djurexperimentella delen av

tabla nivaer fér massvaccination.
B Noggrann 6vervakning
av sallsynta biverkningar
Aven om ovanliga fall av hjartmuskel-
inflammation (myokardit) har obser-
verats, sarskilt hos yngre man efter
andra dosen, ar risken fér dessa kom-
plikationer hogre vid faktisk SARS-
CoV-2-infektion an efter vaccination.
Sammanfattningsvis visar den
samlade evidensen att mRNA-vacciner
mot SARS-CoV-2 har en mycket
gynnsam nytta-risk-profil, och betrak-
tas som bland de sakraste och mest

studien gjordes i en musmodell. Har
kunde man visa att administrering av
ett SARS-CoV-2 mRNA-vaccin orsakade
en stark aktivering av typ I-interferon-
signalering (IFN 1) i kroppen.

IFN I &r en grupp signaldamnen som
aktiverar det medfodda mer ospeci-
fika immunfoérsvaret vilket i sin tur
“tranar upp” det adaptiva antigenspe-
cifika immunforsvaret.

Denna immunaktivering gjorde att
CD8+ T-celler, ofta kallade immunfér-
svarets “moérdarceller” kunde kdnna
igen tumérantigener battre och
angripa tumorceller som annars
gémmer sig for immunforsvaret.

I tumdrer som tidigare var immuno-
logiskt “kalla” (dvs. med lag immun-
aktivitet och svara att kanna igen for

overvakade vacciner som nagonsin
utvecklats.

Forklaring av viktiga
forkortningar och begrepp

B mRNA. Messenger RNA - ett mole-
kylart “meddelande” som bar
genetisk information fran DNA sa att
cellen kan producera ett specifikt
protein. mRNA-vacciner innehaller
syntetiskt mRNA som kodar for ett
virusantigen (t.ex. fran SARS-CoV-2)
och far immunsystemet att reagera.
B SARS-CoV-2. Severe Acute Respira-

immunférsvaret) hade vaccinet endast
mattlig effekt — men i kombination
med immunterapi med kontroll-
punkts-hammare forstarktes den
tumoérhammande effekten tydligt.
Tumércellerna blev dessutom mer
kansliga for ICl-behandling.

Dessa tva undersdkningar kombine-
rades med ytterligare en studie dar
man ville undersbka om samma
immunaktivering kunde ses hos friska
forsokspersoner och vilka celltyper
som medierade effekterna.

Har kunde man se att hos bade

friska frivilliga och cancerpatien-

ter okade mRNA-vaccinationen
aktiviteten i typ l-interferonsy-
stemet, stimulerade bade

myeloida och lymfoida celler och

tory Syndrome Coronavirus 2 — viruset
som orsakar COVID-19.

B Immune checkpoint inhibitors (ICI).
Lakemedel som blockerar immun-
hammande signalvagar (t.ex. PD-1/PD-
L1, CTLA-4) sa att T-celler kan angripa
tumorceller mer effektivt.

M Typ l-interferon (IFN 1). En grupp
signalamnen (framfor allt IFN-a och
IFN-B) som produceras vid virusinfek-
tioner och aktiverar det medfédda
immunforsvaret samt hjalper till att
"trana” det adaptiva immunforsvaret.
M CD8+ T-celler. Cytotoxiska T-lymfocy-

okade PD-L1-uttrycket i tumor-

vavnad - dvs. tumorceller blev

mer synliga for immunforsvaret i

linje med den féreslagna meka-

nismen.

Sammanfattningsvis visar studien
att mRNA-vaccin, ursprungligen
utvecklat mot COVID-19, kan fungera
som en kraftfull immunmodulator
som aktiverar, “primar”, tumor-
immunaxeln och férbattrar effekten
av immunterapi med kontrollpunkts-
hdmmare.

Detta kan bana vag fér en ny
strategi: att befintliga vacciner kan
gobra tumorer mer mottagliga for
immunterapi, sarskilt i fall dar ICls
ensamma inte fungerar tillrackligt bra.

EEN

ter som uttrycker markéren CD8; dessa
kan déda tumorceller nar de aktiveras.
M PD-L1 (programmed death-ligand 1).
Ett protein pa tumorceller som binder
till PD-1 pa T-celler och skickar en
"bromssignal” som dampar immun-
angreppet. Tumorer som uppreglerar
PD-L1 blir ofta mer mottagliga for
lakemedel som blockerar PD-1/PD-L1-
vagen.

B Immunologiskt “kall” tumoér. En
tumor med 1ag immuninfiltration och
svag immunaktivering, vilket gor den
svar att behasniter Méeﬁﬂrﬁﬂmjrapﬂ



medicin | gener och livsstil

Nu har hennes genom
och metabolism kartlagts | detal]

Text: Josef Milerad

aria Branyas Morera var
vid sin bortgang
varldens dokumenterat
aldsta person. Hon
avled i augusti 2024 117 ar gammal.

Under flera ar fore sin bortgang
hade hon deltagit i ett forsknings-
projekt dar hennes genetik, metabo-
lism, immunsystem och levnadsvanor
och uppvaxt kartlagts i detalj av ett
spanskt-brittiskt forskarteam under
ledning av Manel Esteller fran Barce-
lona.

Forskargruppen omfattade inte
mindre ar 47 experter inom en rad
specialiteter. Resultaten publicerades
25 september i ar i Cell Reports
Medicine.

Provtagningen som alltsa pagick i
flera ar omfattade blod, saliv, urin och
avforing samt hematopoes, allt gene-
tiskt relaterat till immunférsvar, mito-
kondrier, kognitiva funktioner samt
kardioprotektiva system.

Man kartlade ocksa gener som
antas framja aldrande och sjukdoms-
processer.

Marias uppvaxt var inte pa nagot
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satt anmarkningsvard. Hon foddes

4 mars 1907 i San Francisco dit hennes
foraldrar hade utvandrat fran den
katalanska delen av Spanien, en
region kand for manga langlivade
individer. Medelaldern i Katalonien
for kvinnor &r 86 ar.

Branyas bodde i staden Olot i Kata-
lonien, dar hon levde ett aktivt
medelklassliv med lasning, sociala
aktiviteter och familjeliv tillsammans
med sina tva dottrar, bada idag i
nittiodrsaldern.

Maria beskrivs som en glad och
humoristisk person som ofta skamtade
om att hennes framsta talang var att
hon fortfarande levde.

Ett ndgot 6verraskande fynd var att
vissa manga molekylara férandringar
som tidigare antagits vara sjukdoms-
framjande i sjalva verket kan vara
rena alderseffekter. Exempelvis var
Branyas' telomerer exceptionellt korta
—nagot som normalt férknippas med
aldersrelaterad sjukdom — men hon
uppvisade inga sadana patologier.
Detta indikerar att telomerforkort-
ning i sig inte nédvandigtvis ar sjuk-
domsframkallande utan snarare ett
normalt uttryck for hog alder.

Maria, 117 ar,
spelade sina kort|

Vid analys av hennes genom identi-
fierades en rad homozygota genetiska
varianter som skyddar mot hjart-karl-
sjukdom, kognitiv nedsattning och
diabetes, samt franvaro av varianter
kopplade till exempelvis Alzheimers
sjukdom. Hon bar dven pa gener somi
andra species associerats med lang
livslangd.

Blodanalyser visade laga nivaer av
LDL och héga nivaer av HDL, vilket
tyder pa ett effektivt lipidmetabolt
system.

Inflammationsmarkorerna var laga
och immunsystemet starkt; vid 113 ars
alder overlevde hon en COVID-19-
infektion. Forskarna kopplar detta till
en ovanligt ungdomlig tarmflora,
praglad av hoga nivaer av Bifidobacte-
rium, sannolikt gynnade av hennes
dagliga konsumtion av yoghurt.

Hennes livsstil — regelbunden men
inte 6verdriven fysisk aktivitet och en
traditionell medelhavsdiet — anses
ytterligare ha bidragit till hennes
exceptionella livslangd.

Sammanfattningsvis bekraftade
den ytterst omfattande kartlagg-
ningen vad man i viss man redan har
kant till. Ettlangt och friskt liv framjas

Maria Branyas Morera firas pa sin 117-arsdag.

av att man ar homozygot for de gen-
varianter som associeras med lang livs-
langd, kardioprotektion, hjarnhalsa,
ett aktivt immunsystem och en hog
mitokondriell energiproduktion.
Dieten med starkt inslag av medel-
havskost och yoghurt-intag kan vara
en faktor men dess exakta betydelse
ar mer oklar. Vad som ar mer belagt ar
att tarmfloran och att dess samman-

sattning liknar yngre individers har en
stor betydelse. Har kan héga nivaer av
Bifidobacterium anses bidra till en
frisk tarmflora som kan féryngra sig.
Forskningsgruppledaren Manel ’
Estellar tolkar resultaten mer filo-
sofiskt: .
"Bra gener dr som en stark hand 4
i poker” sager han i en intervju. "Men y
det géller ocksa att spela ut dem ratt”.
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Vad skulle du 6nska
dig av tomten t6r att

gdra varlden battre?

M Seniora Lakare bad ndgra seniora lakare att reflektera
om dagens varld och ge tips till tomten hur han i flygande
flang kan komma till undsattning. Har ar deras forslag pa
de julklappar de énskar — stora som sma — som kan géra
oss alla lyckligare och varlden battre.

Johan
Frostegard

ar man far fragan vad man
skulle énska sig av jul-
tomten for att gora varlden
battre eller manskligheten
lyckligare, kanske man kan bérja med
att konstatera att han finns i nagon
rimlig mening, om inte annat i
mangas medvetande dar han 6verlevt
i manga generationer. Kanske som ett
slags komplex av memer, som har en
parasiterande formaga och som inte
minst lever gott pa hoppet — vart.

Kanske lever sadana forestallningar
i vart medvetande pa ett liknande vis
som gamla fragment fran DNA och
RNA lever kvar i vart genom.

Att jultomten far finna sig i att dela
ut presenter ar ett ratt litet pris for att
fa finnas och dessutom leva ett for
egen del bekymmersfritt liv. Man kan
alltsa stalla rejala krav pa tomten och
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Professor i medicin, Karolinska Institutet,
Specialist i internmedicin och i reumatologi.

varldens tillstand ar mer beklagans-
vart an det varit pa ett slag, med krig,
konflikter, oférsonlighet och
fanatism - dven om dessa foreteelser
ju ar mansklighetens standiga folje-
slagare spelar de en mer eller
mindre dominerande
roll, just nu mer.

Det ar tur for oss att
tomten inte sjalv bestam-
mer om han lever eller dor,
man far anta att han inte ar glad i
sin vidstrackta boning som kanske
ligger i ett globalt fiktivt norr och man
far darfér narma sig honom med sina
onskningar med viss forsiktighet.

For att komma fram till en 6nskan
till jultomten skulle jag bérja med att
fundera pa vad som faktiskt gatt bra
for ménskligheten.

Den moderna medicinen hor dit,

-

F3

garnaien bred bemar-
kelse dar sddant som for-
battrad sanitet ocksa raknas
in — lakare borde vara mer stolta
over framstegen, i media domine-
rar dysterhet och rapporter om
koéer och problem.

Valdigt fa skulle valja att fa vard
eller infora sanitet sddan den bedrevs
innan den vetenskapliga revolutionen,
det géller nog nastan alla av den
moderna medicinens ampraste
kritiker.

Reumatologi ar ett exempel bland
manga, har har olika nya mediciner
dramatiskt andrat patienternas liv till
det battre, manga blir i stort sett

besvarsfria dar de
forr ofta blev svart handi-
kappade.

Framgangen beror pa en
experimentell hallning, menar jag,
nagot i stil med det Lars Gyllensten,
lakare och forfattare, beskrev som
en vaxling mellan héangivenhet, dar
man formulerar balda hypoteser
och distans, dar man testar dem.

I sista hand gér man experiment,
i form av randomiserade studier.

Denna hallning &r motsatsen till
ideologi, déar man bestammer sig
for hur nagot ar och sedan letar
belagg for detta, med fanatism som

konsekvens.

Identitetspolitik, aven akade-

misk, kan i sina samsta stunder vara

sadan, dar man delar in folk i
grupper och sedan letar beldgg for
att den ena ar underordnad, och sa
bedriver man aktivism.

Inom vissa omraden kan man
inte gora experiment, vilket inte
gor dem mindre vetenskapliga
automatiskt, men dar sipprar
ideologi latt in, om man inte stéaller
frdgan som min mentor i immuno-
logisk forskning gjorde: Johan,
tank alltid pa att det kan vara de
andra som har ratt!

*k*

Sa min 6nskan till jultomten ar
att folk lade sig till med en mer
experimentell hallning, for att
varlden ska kunna bli battre.

Marianne
Ors

Kdre Jultomten!

V Det var lange sedan vi traffades, du och jag.
Men jag minns tydligt hur du huffande och
pustande kom upp till den lagenhet pa fjarde
vaningen dar jag bodde som barn.

Kare van, du var redan da trind om magen
och jag undrar hur du har det idag. Ater du
nyttigt fettfattigt utan socker och med bara
pyttelite salt?

Du bar pa en stor gra sack som var full av
paket, en sack som jag kande igen som
mammas tvattsack i grovt linne med en tjock
rod snodd i bomullsgarn. Du hade fatt langa
onskelistor av mig, ibland kompletterad med
uppgifter om var man kunde handla de ratta
sakerna. Efter alla dessa ar ar det dags att vi
hor av varandra igen sa jag sander dig arets
Onskelista. Kortare an forr men svarare att
uppfylla.

Overst pa min lista ar att f& en ond
potentats huvud serverat pa ett fat, precis
som Salome 6nskade Johannes Doparens
huvud pa ett fat, dartill 6vertalad av sin
hamndlystna mor Herodias. Jag tror inte att
Salome blev glad 6ver gavan.

Min 6nskan ar ju ocksa ett uttryck for
hamndlystnad. Hdmnd &r inte acceptabelt
under julen, faktiskt aldrig nagonsin. Hdmnd
ar alltid destruktiv. Darfor gissar jag att du,
klok som du ar, kommer att l&mna min 6nskan
darhan.

Min andra 6nskan ar egoistisk och bottnar i
vad varije liten flicka lar sig tidigt, namligen
att de dyraste presenterna ligger i de minsta
askarna. Sa jag 6nskar mig en mycket liten
turkosfargad pappersask som garna far ha
tryckbokstaverna TIFFANY pa locket. Innehal-
let kan du valja sjalv, affaren kommer att ha
manga forslag.

Min sista 6nskan ar att vi alla snarast
moijligt far ga over till en 35-timmars arbets-
vecka sa att vi orkar arbeta fram till 70.

Fast nagra av oss jobbar frivilligt Iangre an
sa...

Med en stor julkram
fran din Marianne



Tank om vi blir fler

Kjell Asplund

ar min mormor, fodd 1872,
inte gnolade pa Vid Roine
strand, sa visslade hon.
Hennes visslande, sprétt och
inte alltid helt tonrent, formedlade
nojdhet, gladje, rentav sorgléshet.

Goran Greider har skrivit en liten
nostalgisk dikt, tio korta rader, om det
visslande som i bokstavlig bemarkelse
tonat bort. Diktens sista rad: “Varfor
tystnade den stora fria konserten?”

Under det gdngna 2025 horde jag
ingen vissla sa dar fornojt, glatt eller
sorglost.

Vad skulle kunna goéra varlden
battre? ber Seniora Lakare mig svara
pa. Kanske skulle varlden kunna
bli nagot lite mer férdragsam
om vi ater borjade vissla
lattsinnigt.

Fast ... Greider har nog fel. Vid
narmare eftertanke har visslandet inte
alls férsvunnit. Det har bara éndrat
karaktar. Det har blivit ett uttryck inte
for sorgloshet utan for aggression.
Ute pa planen visslar en svartkladd
rattskipare for straff.

Det blir signalen till

en valdig visselkonsert, \
fylld av vrede. Visst kan

vi fortfarande vissla! Fast

det sproda, fornoj-

samma, visslandet har
transsubstansierats,

blivit en maktig missno-
jesyttring.

Pa spisen hade min
mormor en
Visseljohanna, en
kaffekanna i alu-
minium med
piplock. Nar kaffet
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kokade larmade den, det lat inte olikt
en liten tagvissla.

Den typen av larm, visselblasande,
ar inte utan risker, ibland ar riskerna
hoga. Den minnesgoda kan ténka pa
Anders Ahlmark, kartografen som
avslojade misshalligheter i Sjofartsver-
ket och blev Fangen pa fyren. Eller,
mer narliggande, de fyra visselbla-
sarna i Macchiariniskandalen.

De fann sig trakasserade av chefer

—
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som fornojt visslar mer

och utfrysta av arbetskollegor.

En svensk undersékning, genom-
ford av tva Goteborgsprofessorer i
sociologi, visade att de flesta av vissel-
blasarna varit uppskattade, respekte-
rade medarbetare. Fram till det 6gon-
blick de visslat.

For manga andrades da allt. De
berévades sina tidigare arbetsuppgif-
ter eller férlorade sina jobb.

For dem som inte farit illa av sitt
visselblasande finns ett gemensamt:
Nar de forst blast i visslan har den
narmaste chefen inte varit tondov
eller ohérsam, utan ahort
visslandet med respekt,
ibland rentav uppskattning.
Organisationen har vackts

som av en hes tagvissla, missforhal-
landen har atgardats. Ett uppbyggligt
visslande.

Visseljohannan hade fatt namn fran
1930-talsschlagern Kan du vissla
Johanna? | barnboken med samma
namn o6nskar sig Berra en morfar, en
som kan lara honom att vissla och

som han kan alska. Just en

sadan morfar hittar Berra pa
alderdomshemmet.

Kanske ar det en uppgift for oss
seniorer att lara en ung generation att
vissla, inte aggressivt utan godmodigt
och sublimt upplyftande.

Nog ar det [angt till Greiders stora
fria konsert. Men i en vérld dar bara
de allra gallaste résterna nar fram,
skulle det inte skada med lite
mer av férdragsamt visslande.
En del kan man lara sig av Kan
du vissla Johanna? (finns pa
Spotify).

Dar slutar visslandet fortroligt.




Hugo Lagercrantz

Texten ar en omarbetad version
av en artikel i tidningen Barnlakaren

et hande sig vid den tiden av
D aret da det brukade vara kallt
och sndigt i huvudstaden.

En gravid kvinna med namnet
Miriam hade just avvisats fran en av
stadens fa kvarvarande forlossnings-
anstalter. Man var pa vag att stanga,
da det nastan slutat fodas nya barn i
landet.

Miriams varkarbete tilltog dock och
vattnet gick, varfér man maste ringa
112 for transport. Det fanns bara en
ambulans i regionen varfér hon fick
aka med uber. Den hann dock inte
fram i tid till ndgot sjukhus utan
barnet fick fédas i denna.

Eftersom narmaste BB-avdelning
var stangd fick mor och barn transpor-
teras till en geriatrikavdelning.

Detta hande sig samtidigt som det
ryktades om att en ny pandemi brutit
ut. En ledande expert i rikets andra
stad varnade for det nya viruset, men
det avfardades av Folkhalsomyndighe-
tens (FHM) generaldirektor, som
menade att landets befolkning kunde
skrdmmas upp.

Myndighetens alla kommunikato-
rer forklarade att man lugnt kunde ga
till jobbet trots forkylningssymtom
efter utlandsresa.

Den nya halsovardsministern (SD)
hade tagit intryck av sin amerikanska
kollega och motsatt sig all massvacci-
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lllustration:

Rebecka Lagercrantz, barnlakare pa
Sachsska barnsjukhuset i Stockholm,
konstnar och illustratér. Aktuell med
en utstallning pa galleri Cupido i
Gamla stan i Stockholm december.

nation mot bade den gamla och nya
smittan.

Barnets kdn registrerades som
temporart obestambart. Personal som
tyckte att barnet verkade vara en
pojke och rakade saga det blev
foremal for intern utredning, da de
inte verkade respektera DEI (Diversity,
Equity and Inclusion).

Pandemin spred sig alltmer i
staden. En tidigare expert pa FHM
ansag att man inte borde anvanda
munskydd. Alla skolor hélls 6ppna.
Man bestdmde att barn inte skulle
vaccineras. Langtids-Covid forklarades
inte existera och de patienter som
pastod sig lida av detta betraktades
som psykiskt insufficienta.

FHM:s sa kallade experter lugnade
befolkningen dagligen i TV och pro-
klamerade att man inte skall tro for
mycket pa professorer, som skrammer
upp befolkningen.

Men Miriam var orolig och litade
inte pa FHM. Hon ville isolera sig med
barnet. Dessutom var hon orolig for
att utvisas da hon inte ansags vara
riktigt svensk.

Det slumpade sig sa att en prast i
Strangnas fick nagon slag uppen-
barelse att ett sarskilt barn var fott.
Eftersom hon dessutom rakade vara
hustru till statsministern kunde hon
ordna boende féor mamman och

barnet pa Harpsund.

Hon ville dock inte anvanda
sangarna, som var reserverade for
statsdverhuvuden med flera, da det
kunde leda till att hennes man skulle
anmalas till KU.

| stallet baddade hon fér mor och
barn i en eka som stod i ett batskjul
over vintern. Det var kallt, men man

hittade en gammal kamin fylld med
ved som kunde tandas pa.

I narheten av garden fanns kor och
en flock far som vallades av sa kallade
herdar eller gigajordbruksarbetare
som vi nu sager. De tittade upp mot
himlen dar de sag en starkt lysande
stjarna eller sa var det en rysk
drénare.

En varg hade rivit nagra av faren
men det miljopartistiske lansradet
forbjod skyddsjakt.

Den trettonde dagen uppvaktades
barnet av tre visa personer. Invandrar-
ministern éverldmnade en stor summa
pengar, sa att mamman skulle kunna
aka hem till det land dar hon fotts. Att
hon vaxt upp i Sverige och inte kunde

spraket dar spelade inte sa stor roll for
ministern.Den andra visa personen var
den uppsminkade vice statsministern
som éverlamnade ett leksakskarn-
kraftverk. Den tredje personen var
den liberala partiledaren och minis-
tern, som gav barnet en skoluniform.

Sa slutade ocksa den har julsagan
lyckligt.
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Text: Torsten Mossberg

Carl Cederstrom framfér sin Bleriot

— kallad "BilBol” — med vilken han gjorde
sina omtalade flyguppvisningar pa
Ladugérdsgardet.

Foto: Svensk Flyghistorisk

Forenings bildarkiv.

Norges forsta flygtur gjordes av Carl
Cederstrom den 14 oktober 1910, som
hér flyger dver Kristiania.

Wikimedia commons.
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VEM VAR CARL CEDERSTROM?

Den dventyrlige
flygbaronen

ar jag laste den fantas-

tiska biografin om Bruno

Liljefors av Fredrik Sjéberg

(las den!) motte jag ofta

namnet Carl Cederstrom.
"Standigt denne Cederstrom” skriver
Sjoberg och skildrar hur betydelsefull
denne man varit for Bruno Liljefors
krets inom konst, jakt och Roslagens
befolkning.

Cederstrém stod till och med modell
for skidloparen pa Liljefors affisch for
nordiska vintersportspelen februari
1905.

Vem var Carl Cederstrdm? Han
foddes i Stockholm i mars 1867. | tjugo-
arsaldern tog han sig till USA och drog
sig fram bland annat som cowboy och
vissangare.

Tillbaka i Sverige utbildade han sig
till jordbrukare och slog sig ner pa
familjegarden Brunn pa Ingaro, ett
arrende som tillhérde fadern, baron
Anders Cederstroms fideikommiss Bea-
telund. | femton ar dgnade han sig at
jordbruk, salde mjolk till Saltsjobaden,
gjorde affarer med hastar och jagade
med bland andra med Bruno Liljefors.

Carl trottnade sa smaningom pa lant-
livet och startade 1905 en bilfirma, Bil-
aktiebolaget, i Stockholm som satte
ihop lyxbilar och anpassade dem till de

formognas dnskemal.

Carl inspirerades av den franske
flygaren Louise Bleriot som ensam flog
over engelska kanalen redan 1909,
sOkte och kom in i Bleriots flygskola i
Pau, Frankrike varen 1910. Carl var en
god elev och lyckades ta sitt flygcertifi-
kat samma ar.

Efter hemkomsten genomférde han
en rad flygningar pa Ladugardsgardet.
Han kontaktade vdnnen Hasse Zetter-
strom (kasoren Hasse Z). “Du bor ju vid

Gardet. Gor i ordningen en sang at mig.

Jag kommer att ligga nagra natter hos
er for att provflyga ndgon vacker
morgon vid fyratiden”.

Efter en rad lyckade uppvisningar
blev han "flygbaronen” for svenska
folket. Carl forsokte ocksa flyga fran
Képenhamn éver sundet med ett litet
Bleriot-plan men misslyckades.

Sa smaningom 6vergav Carl det
aktiva flygandet och lyckades starta en
flygskola pa Malmslatt dar han redan
forsta aret utbildade tre flygare. Nu
behovdes svensktillverkade flygmaski-
ner. Den forsta tillverkningen skedde i
Sodertalje verkstader som levererade
ett stort antal maskiner till svenska
armén och flottan.

Efter nagra ar startade Carl en egen
flygplansfabrik. Carl Cederstréom var en

verklig flygpionjar med stor betydelse
for utvecklingen av moderna flygplan
for civil anvandning.

I juni 1918 provflog Carl ett nytt
flygplan med pontoner och dubbla
motorer, avsett for reguljar trafik till

Finland. Morgonen den 29 juni 1918
startade den forsta flygningen fran
Furusund till Finland med Carl och
gode vannen Carl Gustaf Krokstedst.
Planet stortade i Ostersjon, Carls
kropp flét i land vid den svenska

kusten. Han begravdes pa Ingaro6 kyr-
kogard. Krokstedts kropp aterfanns
aldrig.

Fortsattning nasta uppslag >>>
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En lysande sallskapsmanniska
V Carl Cederstrém var kand som en
sallsynt glad och
trevlig sallskaps-
manniska samt en
lysande historieberat-
tare. Kalasen pa Brunns
gard var omtalade. Carl
drog ofta skrénor med sig
sjalv som huvudperson,
sjong ocksa garna till gitarr,
t.ex. "Se svarte Rudolf han
dansar”. Bruno Liljefors
fick stamma gitarren.
Pa Brunn kunde bland
andra Albert Engstrom

CarL C“"“s“‘s‘ao“i? och Anders Zorn dyka

Wikimedia commons

Streckteckning av  UPP och bli kvar flera

Carl Cederstrom  dygn. Albert
gjord av Albert Engstrom fick alltid

Engstrom som 50-  sjunga Godtemplar-
arsgava. nas paradmarsch.
Carl hade latt att fa kontakt med
befolkningen ute pa 6arna i Roslagen
och introducerade sina jaktvanner for
den speciella sjofageljakten. Man
jagade ejder, svarta, alfagel med flera.
Forutom alfageln ar arterna nu sall-
synta i Roslagens ytterskargard.
Forfattarinnan Marika Stiernstedt,
under aren 1900-1906 gift med Carl,
beskrev evenemanget som inte
mindre viktigt &an jul och midsommar.
" Allt manfolk som nagonsin lart sig
halla i en bossa stallde upp flott ekipe-
rade och férsedda med sista skriket av
jaktgevarsmodell”.
Har var Carl i sitt esse bland konst-
narsvanner och rospiggar. Man holl

garna till i yttersta havsbandet pa
6arna Villinge, Gillinge och pa Bulleré.

Sedan Bruno Liljefors kopt Bullero
stalldes de arliga jaktfarderna alltid
dit, berattar Albert Engstrém, medlem
i Bullerélaget liksom Anders Zorn.

Man skot fagel, till och med uttrar,
sOp, sjong och berattade historier.
Givetvis hade man service av tjanste-
folk men man drog sig inte for stra-
patser.

Vid ett tillfalle i april 1905 rodde
baronen Anders Cederstrom, Axel
Sjoberg och juveleraren Jansson fran
Ingard till Bullerd i snéstorm och
ishinder for att kunna jaga nar de
attraktiva faglarna lag i massor mellan
ytterskaren.

Skrénor

V Pa Buller6 berattades om Gubben
Akerlund som foll i vattnet d& han
rodde ut skétar vintertid. Han blev
liggande bland isflaken i 6ver en halv-
timme innan han fick hjalp att komma
i land. Gubben fick inte s& mycket som
snuva. En seg rospigg.

Skrénorna som berattades spreds
till flera stadsbor och lockade de
formogna till kdp och spannande vis-
telser i ytterskargarden, som till
exempel Ernest Thiel, en av Bruno Lil-
jefors viktigaste mecenater.

Thiel ville ocksa ha en egen 6, blev
fortjust i on Fjardlang lite séder om
Bulleré. Calle Cederstrom, som for-
medlade manga kontakter for de
stadsbor som boérjade intressera sig for
Roslagens exotiska vildmark, lyckades

nagonstans over Alands hav.
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Den flygbat av typen Curtiss i vilken Carl Cederstrém och Carl-Gustaf Krokstedt havererade
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Foto: Svensk Flyghistorisk Forenings bildarkiv.

ordna den afféaren trots en kallsinnig
bonde pa on.

Berattelserna bland annat fran
Bulleré paminner mycket om de jag
hort pa min sommardo, Sundskar, i
norra Roslagen. Pa Sundskéar bodde
Olagus Nordstréom 1837-1912, en ori-
ginell skarkarl, skomakare och en
mycket god violinist. Langa tider
vistades han pa ett skar utanfor Roder,
Norrgrundet under en kullvalt
gammal livbat for saljakt och fiolspel.
Han stamde fiolen efter norrskenets
héga ton.

Avslutning

V Cederstréom avslutar sin korta sjalv-
biografi, publicerad i Séndagsnisse
Strix julen 1911 med orden “Som avia-
tiker och méanniska ar mitt valsprak:
Livet ar kort och konsten ar lang -
konsten ar bara att halla sig upp(e)”.
M Litteratur

Fredrik Sjoberg: Bruno Liljefors, en
biografi. Bonniers 2025

Hasse Zetterstrom: Carl Cederstrom,
en minnesbok. Bonniers 1919

Skargardsbornas viktigaste
ratt pa julbordet var
julgadda.

V¥ Man fangade
gaddan pa nat innan isen
lade sig i september-
oktober och sumpade den.
Gaddan hibernerade och héll
sig utan att magra i det nara
nollgradiga vattnet.

Forutsatt att man
“runkade” sumpen sa att den
inte fros fast kunde man till
julafton ta upp en levande
gadda och tillaga den for jul-
bordet. Gadddan sjuds, serveras
med pepparrot, rokt flask i
tarningar och smorsas gjord
pa gaddbuljong.

Foreningen t6r medicinens historia
gor nysatsningar och blir mer digital

oreningen fér medicinens
historia bildades 1907 som
en sektion i Svenska Lakare-
sallskapet (SLS). Darmed
blev den en av séllskapets aldsta.
Idag ar den en medlemsférening.

Medlemskap ar numera éppet
inte bara for lakare. Foreningen vill
vara en nationell samlingpunkt for
alla som ar intresserade av medici-
nens och vardens historia. Har mots
lakare, sjukskoéterskor, historiker,
studenter och andra med intresse
for medicinens utveckling genom
aren.

| Sverige finns dessutom elva
aktiva regionala och lokala medi-
cinhistoriska foreningar. For
svenska medicinhistoriska museer
och samlingar finns ett eget natio-
nellt natverk med ett tjugotal med-
lemsorganisationer.

Manga som var med redan pa
Riksstammans tid minns hur man
passade pa att vidga sina medicin-
historiska perspektiv under sektio-
nens valbesokta sessioner. Efter att
Riksstamman lades ner har for-
eningens aktiviteter varit mer
begransade.

Inom vardprofessionerna har
intresset for medicinhistoria levt
kvar framfor allt i de lokala for-
eningarna. Under 2025 har den
nationella féreningen tagit en rad
nya initiativ for att vacka och
underhalla intresset for medicinens
historia och kultur, ndgot som
sakert ar av intresse aven for
manga av Seniora Lakares lasare.

Nu har féreningen blivit mer
digital for att na ut till fler

Laennécs stetoskop.
Foto: Uppsala medicinhistoriska museum.

intresserade i hela landet. Ett natio-
nellt natverk av regionala och
lokala medicinhistoriska féreningar
har byggts upp i samverkan med
SLS medlemsférening.

| november startade vi en serie
digitala seminarier med Torsten
Gordh, professor emeritus i klinisk
smartforskning i Uppsala, som pre-
miarforelasare. Han talade bade
vittert och roande om lustgasens
historia.

Foreningen fortsatter ocksa med
fysiska forelasningar och studiebe-
sok, och har sedan lange ett nara
samarbete med Svensk Medicinhis-
torisk Tidskrift.

Foreningens hemsida har fyllts
med mer medicinhistoriskt
material.

Under hosten startades serien
Manadens foremal. Forst ut var
Laennécs stetoskop fran Uppsala
medicinhistoriska museum.

November manads foremal var

Collegium Medicums arkivkista fran
sent 1600-tal.

| december ar det utvalda fore-
malet den gastbok som funnits vid
kirurg-/ortopedkliniken pa Sahl-
grenska sjukhuset.

Den belyser det omfattande
internationella utbytet genom sig-
naturer av en lang rad prominenta
kollegor fran manga olika lander
som besokte kliniken for att lara sig
om Sven Johansson-spiken vid
collumfraktur.

For att starka medicinhistoriens
stallning i Sverige och erbjuda en
motesplats for alla intresserade av
amnet inbjuder nu féreningen nya
medlemmar.

Information om hur man blir

medlem hittar du pa

hemsidan

https://forening.sls.se/mhi.

Du kan aven bara skriva in

Foreningen for medicinens

historia i din webblasare.

Kjell Asplund, ordférande.
Carl Lindgren, sekreterare.

Vad héindt_e_r
i Ska"me-SA_I_.
och Vast-SAL?

V Information om méten
och aktiviteter finns pa var
hemsida:
htpps:/sif.se/seniora-lakare
under fliken Delféreningar.

Seniora Lakare | 4 2025 19



Skottland “M
8-15 september

Kontrasternas Skottland

V Folj med till Skottland i
fargsprakande september!

Vi reser med angbat i
Rob Roys fotspar pa
Loch Lomond samt
med angtag fran
hoglanderna till
kustens parla
Mallaig. 7

Forutom de vackra hedarna med
betande far, blanande kullar, glitt-
rande sjoar och skotsk slottsprakt far
vi se varldens forsta roterande
batsluss The Falkirk wheel och
Glenfinnans viadukt.

Resan avslutas med ett Highland
Games - de skotska byarnas tavlingar
mellan klaner kladda i kilt och till
ljudet av sackpipor!

Slutgiltiga programmet ar klart
i slutet av november.

B Anmal gérna intresse for mer
information om resan sa snart den ar
fardig:

Historiska Resor,

Sofie Persson Haglund

och Susanne Blidborg

E-post: homeros@historiskaresor.se
Tel: 08-54595220 ma-fre kl. 9.00-16.00.
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The Falkirk wheel. Den vérldsunika batslussen. Energiméngden fér att driva den roterande slussen
som klarar att lyfta vikten av tonvis med batar 35 meter upp motsvarar energin for att koka upp sex
skotska tekannor. Vill du ser mer hur den fungerar? Ga in pa YouTube — dér finns flera videos om

den spektakulara slussen. Foton: Wikipedia/Wikimedia Commons

Glenfinnans viadukt.

25-28 januari 2026
Abisko — Norrskensjakt, samisk kultur,
gruvtur och sagolik iskonst!

V¥ Arets forsta resa gar till Abisko, som
med sitt torra klimat, klara himmel
och det unika vaderfenomenet
"norrskensféonstret”, anses vara en av
varldens basta platser att uppleva
norrsken.

Vi moéter var lokala guide i Kiruna
som tar oss till Jukkasjarvi dar vi
besoker samebyn Nutti Sdmi Siida. Har
lar vi om den samiska kulturen,
vandrar runt i vistet, besdker renarna
och ater en traditionell samisk maltid.

Darefter reser vi vidare till Abisko
dar vi tar in pa Abisko Mountain
Lodge.

Efter en gemensam middag ger vi
oss ut pa norrskensjakt. Var guide vet
givetvis de basta platserna, dven om
nagra garantier aldrig kan ges.

Kontaktperson for
Seniora lakares resor ar
Eva Engstrom.

Tel. 0707-164869
engstrome01@gmail.com

Norrsken (aurora borealis), som férr
ansags vara ett forebud om onda
tider, ar ett resultat av solvindens
laddade partiklar som kolliderar med
jordens atmosfar.

Nasta dag finns mojlighet att ta
skoterslade till STF:s turiststation i
Abisko nationalpark och promenera
tillbaka (ca 2,5 km).

Man kan ocksa boka en fard med
hundspann (OBS! begransat antal
platser och férbokas vid anmalan)
eller annat som hotellet erbjuder pa
sin hemsida, Abisko Mountain
Lodge - strong wilderness, strong
feelings.

Mer information och klickbara lankar
till resorna hittar du pa
Seniora Lakares hemsida.
https://slf.se/seniora-lakare/resor/

| Kiruna upptacker vi stadens fasci-
nerande historia, inte minst den
pagaende stadsflyttningen som sker
pga. gruvbrytningen.

Vi besdker Hjalmar Lundbohmsgar-
den och LKAB:s underjordiska gruva
dar vi far en inblick i modern gruv-
drift.

Sista dagen besoker vi ishotellet i
Jukkasjarvi med sina varldsberémda
konstverk av is som arligen byggs upp.

Resan utgar fran Stockholm med
flyg. Specialresor erbjuder hjalp med
anslutning.

Alternativt kan man resa till Kiruna
med nattdg da ocksa justering av
priset gors. Max 24 deltagare. Fardle-
dare fran Specialresor deltar under
hela resan.

B Information och anmalan:
Specialresor AB

Tel. 054 188900

info@special-resor.se eller via lank pa
var hemsida
https://slf.se/seniora-lakare/resor/

Uleaborg

10-15 februari 2026
Opera och lyrik i Osterbotten
med Stina Ekblad som ciceron

¥ Arets andra resa gar till Uleaborg,
Bottenvikens &ldsta och stdrsta stad,
samt 2026 ars kulturhuvudstad.

Vi reser med Silja Line fran Varta-
hamnen till Helsingfors varifran vi
fortsatter med tag till Uledborg i
Osterbotten.

Med oss pa resan har vi skadespe-
lerskan Stina Ekblad, kulturhistorikern
Tea Stolt de Granville samt historikern
Ola Olsson.

Uledborg grundades 1605 av Karl IX
men var en viktig handelsplats redan
pa medeltiden. Under 1800-talet
blomstrade staden genom den
inkomstbringande tjarhandeln.

Handelsmannens dottrar skolades i
en av Nordens forsta flickskolor och
manga av dem blev senare framtra-
dande musiker, sangerskor och forfat-
tare.

Vi vandrar genom staden och lar
kdnna bland annat stadens store son
Frans Michael Franzén (1774-1843).

Pa Beckholmen, dar hantverkare och
varvsarbetare bodde, stannar vi vid
stranden och hor Stina Ekblad lasa
Zacharias Topelius dikt "Islossning i
Ule alv”.

Under kvallen njuter vi av en poesi-

och musiksoaré i stadens gamla prast-
gard.

Dagen darpa aker vi till Brahestad
och besdker museet med barock-
kyrkokonst. Efter lunch aker vi till
Haukipudas trakyrka, dekorerad av
Mikael Toppelius, farfar till Zacharias.

Pa kvallen besoker vi Uledborgs
teater dar operan Ovla uppfors. Det ar
en nyskriven opera som beskriver de
samiska erfarenheterna av att fa sin
kulturella identitet och sitt sprak
fornekat.

Sista dagen tar vi taget till Helsing-
fors dar vi har mojlighet att se staden
pa egen hand under par timmar innan
det ar dags for avgang med Silja Line.
B Information och anmalan:

Mejt resor, 0706 769626
bokning@mejtresor.se

eller via lank pa var hemsida
https://slf.se/seniora-lakare/resor/
OBS! - begrénsat antal platser.
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Transsylvanien

4-15 maj 2026

Tag till Transsylvanien

| Dakernas rike & Draculas berg
med arkeolog Richard Holmgren

V | hjartat av Europa ligger det myt-
omspunna Transsylvanien, kant for sitt
sachsiska kulturary, stora rovdjursrika
skogar och de blommande Karpater-
nas dramatiska bergstoppar.

Under var vecka kommer vi att
besdka de platser som lockade
romarna att erévra det dakiska land-
omradet, se ett blommande landskap,
slott och befastningar.

Vi kommer att fa hora berattelser
om daker och romare, om sachsiska
handelsman, om personen bakom
Dracula och samt sanningen om forna
legender som praglat denna region.

Vi méter det moderna Transsylva-
nien med sitt spannande kék och
kulturliv. En mix av sma jordbruksbyar,

Det spektakulara slottet Bran. o

romerska lamningar och medeltida
arkitektur i sachsarnas Siebenburg, de
sju staderna.

Avresa tidigt pa morgonen 4 maj
fran Kbpenhamn dar vi tar taget till
Hamburg.

Dagen efter reser vi vidare till
Budapest dar vi far en guidad tur
innan vi dker vidare till Rumanien och
den historiska staden Arad. Har finns
de guldrika bergen som lockade
romarna fér 2000 ar sedan. Vi foljer
"guldvagen” till den sachsiska staden
Sibiu, nominerad till Unescos varlds-
arvslista.

Vi fortsatter vidare langs Transfa-

garsanvagen, en av Europas vackraste
leder, till kulturbyarna Viscri och
Biertan. | Sighisoara féddes Vlad
Tepes, hyllad som nationalhjalte i for-
svaret mot ottomanerna men som pa
grund av sin grymhet blev rollmodell
for Bram Stokers Greve Dracula.

Varldsarvet Sarmizegetusa Regia
var dakernas huvudsate och det vikti-
gaste centrat fore och under krigen
mot Rom.

Resan forutsatter en normal grund-
kondition och fungerande leder da
den innehaller en del trappor, hdga
trottoarkanter och uppférsbackar.

Vi 6vernattar pa hotell nara statio-
nerna. Du behover sjalv kunna bara
din vaska pa och av tagen samt mellan
perronger.

M Information och anmalan:

Sofie Haglund eller Susanne Blidborg,
Historiska resor

Tel: 08-54595220 ma-fre kl. 9.00-16.00
E-post: sofie@aventyrsresor.se eller
susanne@aventyrsresor.se

Hemsida: www.historiskaresor.se

Malaren runt

20-21 maj 2026
Malaren runt - fran Ingvar den vitt-
farne till Axel Oxenstierna

V Varens sista resa tar oss runt den
historiskt betydelsefulla Malaren.

Vi ser den medeltida kyrkomalaren
Albertus Pictors vackra verk saval i
Dingtuna som i den nyrestaurerade
kyrkan i Harnevi vars valv aldrig har
overkalkats.

Vi besdker daven Strangnas
domkyrka med dess kungagravar och
regalier.

| det privatdgda Tido slott, bestallt
av Axel Oxenstierna och uppfort i
hollandsk renassansstil av arkitekterna
Simon de Vallée och Nicodemus Tessin
den aldre aren 1625-1641, far vi en
guidad visning.
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Kyrkan i Harnevi vars valv aldrig har
Overkalkats.

Under resan foljer vi berattelsen om
vikingen Ingvars resa till Sarkland.
Runt Malaren finns manga Ingvarsste-
nar som beskriver en tragisk, verklig
historisk handelse som gav stoff at en
islandsk saga om Ingvar den vittfarne.

Sigurdsristningen, en nara fem
meter 1ang rundslinga huggen pa en
klipphall berattar om hjalten Sigurd
som drapte draken Fafner.

Motivet ar ett aterkommande tema
i Europa, med rotter fran 400-talet,

som bland annat inspirerade Richard
Wagner till Nibelungens ring och
J.R.R. Tolkien till att vava in element i
Sagan om ringen.

Vi 6vernattar pa Sundbyholms slott
med anor fran stormaktstiden. Dar
ater vi ocksa en god middag.

Resan leds av I1zabella Donkow,
klassisk arkeolog och antikvetare,
utbildad vid Stockholms universitet,
King's College London och de svenska
instituten runt om Medelhavet.

Resan inleds och avslutas pa
Cityterminalen, Stockholm.

M Information och anmalan:

Sofie Persson Haglund eller Susanne
Blidborg, Historiska Resor

Tel: 08-54595220, ma-fre kl. 9.00-16.00
E-post: sofie@aventyrsresor.se eller
susanne@aventyrsresor.se

Hemsida: www.historiskaresor.se
E-post: homeros@historiskaresor.se

foreningsnytt | Varmotet g
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Vilkommen till Goteborg!

ALLMAN INFORMATION

V Goéteborg ar en av Vastkustens
parlor praglad av sjofart, naringsliv
och kultur.

Pa 1700-talet gav Ostindiska
kompaniets handel med Kina
upphov till rika k6pman sdsom
William Chalmers och Niklas
Sahlgren. Detta satter fortfarande
pragel pa staden.

Seniora Lakares varmote 2026 ar
forlagt till Chalmers konferens-
centrum och karhus. Programmet ar
en blandning av Sahlgrenskas medi-
cinska framsteg och kulturella inslag
fran Vastkusten.

I anslutning till métet har vi ordnat
en dagsaktivitet sondagen den 31 maj,
en batresa till Vinga med besok pa
Ostindiefararen Gotheborg.

For den som vill ha kortare aktivite-
ter erbjuds dven guidade turer till
Konstmuseet och Botaniska tradgar-
den.

Seniora Lakares
varmoéte i Goéteborg

| PAKETET INGAR

V Fredag 29 maj:

¢ Kaffe vid ankomsten.

* Foredrag.

e Mingel med underhallning, foljt av
maltid i Karhusets restaurang.

V Lérdag 30 maj:

e Foredrag, kaffe fm. och em., lunch
med dryck och kaffe, treratters fest-
middag pa Kajskjul 8 med valkomst-
drink, viner och underhallning.
Kajskjul 8 ligger vid Gota alv strax
vaster om Operan.

LU

™, Sa héar anméler du dig

V Du anmaler dig till varmétet via lanken

https://trippus.net/VarmoteGoteborg2026
29'3_1 L Lanken finns ocksa enkelt klickbar pa Seniora Lékares
maj hemsida. www.slf.se/seniora-lakare

utnyttjas mot lakarintyg.

V¥ Séndag 31 maj:
e Utflykter. Se nasta uppslag.

RESTIPS

V Det finns manga satt att resa
klimatsmart till exempel med tag:
Stockholm - Géteborg och Malmé -
Goteborg.

For langvaga gaster finns flyg till
Landvetter (GOT). Sedan flygbuss till
Goteborgs centrum.

LOGI

V Det finns inga hotell precis vid
Chalmers men det finns manga hotell i
centrala Géteborg.

Tank pa att Lakarférbundet har
rabatt hos vissa kedjor: Scandic, Elite-

Sista anmalningsdagen ar den 17 april 2026.

e OBS! Tyvarr maste vi begransa antalet deltagare framst till
batutflykten. Principen "forst till kvarn” galler. Vantelista upprat-
tas i fall av aterbud. Vid aterbud senast 17 april aterbetalas hela
beloppet, darefter ingen aterbetalning. Vid sjukdom senare kan
hemfoérsakring i eventuellt kontokort eller i hemforsakringen

Styrelsen kan i 6mmande fall besluta annat.

Hotels, Best Western, Nordic Choice
samt First Hotels. Kolla bland
medlemsférmaner pa slf.se.

Valj gérna nagot hotell som ligger
nara nagon av sparvagns- eller
busslinjerna (hallplats Chalmers,
sparvagn 6, 7, 8, 10, buss 16, 753).

ORGANISATIONSKOMMITTE

M Peter Larsson. Tel: 0705 37 42 36
larsson.87015@outlook.com

M Olle Wiklund.
owiklund@telia.com

M Susanne Karling.
susanne.karling@gmail.com

M Birgitta Lannering.
birgitta.lannering@gmail.com

Se vad som planerats
— ndsta uppslag >>>

Seniora Lakare | 4 2025 23



foreningsnytt | Varmotet | Goteborg

Hdar a

Pa Iordagen
klockan 18.30 blir

och festliga programmer

FREDAG 29 MAJ

Varmotet dger rum i Chalmers konferenslokal
RunAn och inleds kI 14.00. Du &ker till hallplats
Chalmers med spérvagn, via linjerna 6, 7, 8,
10 eller via busslinjerna 16 och 753.

14.00 Valkomsthalsning.

14.15-15.00 Lars Gunnar Andersson:
Goteborgskan: Grammatik, ordférrad
och ursprung.

15.00-15.30 Annika Rosengren: Fran
1913 ars man till SCAPIS - kardiovasku-
lar epidemiologi genom sex decennier.
15.30-16.00 Kaffe.

16.00-16.30 Magnus Simrén: Irritabel
tarm - State of the art 2026.
16.30-17.00 Rikard Landberg: Mot
individanpassade kostrad for en battre
folkhalsa.

17.30 Drink och mingel i foajén med
musik av Musica Excelsis.

18.00 Buffé i Karrestaurangen.

LORDAG 30 MA)J

9.00-9.45 Christopher Gillberg: The
ESSENCE: Om neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning i ett nytt ljus.
9.45-10.30 S. Bertil Olsson: Med
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Ostindiefararen till Kina — bekymmer
och beléningar.

10.30-11.00 Kaffe.

11.00-11.30 Soffia Gudbjérnsdottir:
Nationella Diabetesregistret 30 ar —
Var det vart médan?

11.30-12.15 Arsméte.

12.15-13.45 Lunch i Karrestaurangen.
13.45-14.30 Kristian Wedel:
Vastkusten forr.

14.30-15.15 Bengt Herman:

| emigranternas fotspar — resan till
Amerika.

15.15-15.45 Kaffe.

15.45-16.30 Rickard Branemark: Fran
tandimplantat till hjarnstyrda armar
och ben.

16.30-16.45 Avslutning och informa-
tion om kommande méten.

18.30 Fest i Kajskjul 8: Valkomstbubbel
pa kajen om véadret star oss bi.
Treratters middag i fiskens tecken,
med vin och underhallning.

SONDAG 31 MAJ

Batutflykt till Evert Taubes Vinga
Avgang klockan 10.00.
V¥ Vi avgar fran Stenpiren i centrala
Goteborg. Med "Kungso” far vi
genom skargarden ut till Vinga. Dar
far vi en guidad promenad upp till
fyren med den valbekanta baken.
Langs vagen far vi héra om och se
husen dar Evert Taube levde sina
forsta ar.

Nere vid baten igen ater vi lunch
ombord, innan vi védnder staven ater
mot Goteborg.

For dem som vill finns det mojlighet
att ga iland vid kajen pa Hisingen dar
Ostindiefararen Goteborg ligger. Dar
kan man med guide bese skeppet och
museet. Fran Ostindiefararen far man
sjalv ta sig tillbaka, smidigast med alv-
farjan som gar anda in till Lilla
Bommen. Lilla Bommen ligger pa
gangavstand fran Centralstationen.

For 6vriga fortsatter Kungso till
Stenpiren, berdknad ankomst ki 14.00.
Avgift: 400 kr per person,
inkluderande lunch.

Deltagarantal ar begransat. Forst till
kvarn galler.

For entré och guidning pa
Ostindiefararen tillkommer 100 kr.

Guidad visning pa
Goteborgs konstmuseum

Firstenbergska galleriet.

V¥ Samling klockan 11.00 i museets
foajé.

Goteborgs konstmuseum, belaget
vid Goétaplatsen, har en av norra
Europas framsta konstsamlingar med
bl.a. nordisk konst fran forra sekelskif-
tet och Géteborgskoloristerna.

det fest i Kajskjul 8.

hela det spannande

En central del utgdrs av
FUrstenbergska galleriet som ar
en av museets internationellt
mest uppskattade delar. Under
cirka 1 timme far vi en visning av
nagra av museets guldkorn.
Avgift: 200 kr.

Guidad rundvandring
i Goteborgs botaniska tradgard

V¥ Samling vid Botaniska trad-
gardens entré, i Anggarden,
klockan 11.00.

Den Botaniska tradgarden ar
som vackrast vid denna tid i
slutet av maj. Under ledning av
var guide njuter vi av fantastiska
vaxter, odlingar och naturomra-
den.

Har finns 20 000 unika vaxter
fran 130 lander i omraden som
Klipptradgarden, Ortagarden
och Japandalen.

Visningen tar en till en och en
halv timme och kan fér den som
vill avslutas med lunch i tradgar-
dens restaurant.

Guide: Bengt Karlsson,
rhododendronkannare. Klova
Naturtradgard.

Avgift: 100 kr.

Pa séndagen har du chansen att
hénga med pa en batresa till Vinga
och aven vika av och fa en guidad tur
pa Ostindiefararen Gotheborg.

...men innan
dess — en fanfar
Jran oss alla
till er alla. ..

...Varmotets farelasare!

M Lars-Gunnar Anders-
son. Professor emeritus i
modern svenska vid
Go6teborgs Universitet.
Han medverkade
fram till 2014 i Sveriges
Radios "Spraket”. Har
arbetat inom flera
sprakvetenskapliga falt.
Lars-Gunnar Andersson
har givit ut ett flertal
bocker, senast Gote-
borgsgrammatik och
Go6teborgslexikon.

M Annika Rosengren.
Professor i medicin,
Institutionen for
Medicin, Sahlgrenska
akademin, Goteborgs
universitet. Forsknings-
omrade: Kardiovaskular
epidemiologi, kohort-
studier, registerstudier.
Har lang erfarenhet av
epidemiologiska studier
i Goteborg och interna-
tionellt.

B Magnus Simrén.
Professor i medicinsk
gastroenterologi, 6ver-
lakare vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset,
leder en forskargrupp
med fokus pa patofysio-
logi och behandling vid
funktionella mag-tarm-
sjukdomar, sarskilt
irritable bowel
syndrome (IBS).

M Rickard Landberg.
Professor i Livsmedelsve-

tenskap, Life Sciences,
Chalmers. | hans forsk-
ningsgrupp bedrivs tvar-
vetenskaplig forskning
kring matens, sarskilt
fiberrika livsmedels
effekt pa halsa och sjuk-
domsrisk.

M Christopher Gillberg.
Professor i barn-och ung-
domspsykiatri, 6verla-
kare vid Sahlgrenska uni-
versitetssjukhuset. Leder
Gillbergcentrum och ar
en varldsauktoritet inom
barnpsykiatri och
utvecklingsneurologi.
Han ar ocksa en fram-
stdende bildkonstnar.

M S Bertil Olsson. Har
varit verksam vid Sahl-
grenska sjukhuset och
sedan professor i kardio-
logi i Lund.

Parallellt med sin lakar-
garning har han agnat
sig at maritimhistorisk
forskning och har for-
fattat ett tiotal bocker i
amnet, framst om det
Swenska Ost-Indiska
Compagniet samt om
den Bohuslanska segel-
och angsjofarten.

M Soffia Gudbjorns-
dottir. Professor vid
Institutionen for Mole-
kylar och Klinisk
Medicin, Sahlgrenska
Akademin. Soffia ar
sedan 1999 ansvarig for

det Nationella Diabetes-
registret. Registret ar
idag en viktig del av
sjukvarden och en
utmarkt forskningsbas.

M Kristian Wedel.
Arbetar pa Goéteborgs-
posten och beskriver sitt
foredrag sa har: 402 ar
pa 45 minuter. Forfatta-
ren och kasoren
berattar Goteborgs bild-
historia pa ett satt som
du aldrig har hort eller
sett den forut.

M Bengt Herman.
Filatelist och vykorts-
samlare med ett speci-
ellt intresse for den
svenska emigrationen
till Amerika. Han har
rest i emigranternas
fotspar och med deras
vykort hem till Sverige
som utgangspunkt
berattar han om
utvandringen till
Amerika.

M Rickard Branemark.
Forskare kring titanim-
plantat for férankring
av proteser i skelettet —
ett falt han har utveck-
lat genom bade kliniskt
och vetenskapligt
arbete. Han ar interna-
tionellt erkand och sam-
arbetar med ledande
forskningsmiljoer, bland
annat vid Massachusetts
Institute of Technology.
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Texter: Marianne Ors

ppsalamétets arrangodrer
med Anna Rask-Andersen
i spetsen (bilden nedan)
levde mer an val upp till
de hoga forvantningar som bara
namnet Uppsala universitet inger,
Sveriges aldsta larosate med anor
— fran 1477, en tid da
Skane énnu var
danskt.
Att forelas-

det statliga uni-
versitetshuset
ingav en latt hog-
tidlig air at motet. Programmet var
bade inspirerande och trevligt
blandat.

Det inleddes med en historisk
exposé over den medicinska fakul-
teten och om hur livet tedde sig for
medicine studerande forr i tiden.
Den vetenskapliga delen med flera
foredrag om spetsforskning levde
verkligen upp till féreningens mal-
sattning att formedla ny kunskap
till medlemmarna.

Manga nostalgiska minnen
vacktes till liv under lunchen pa
Café Alma i kallarvalven under uni-
versitetshuset.

Festmiddagen som traditionellt
hor till ett mote avnjéts i gammal
fin studentmiljé pa Norrlands
nation. Stamningen blev hég och
det var med néd och néppe vi
seniorer avstod fran att kliva upp pa
borden under aftonens sista stu-
dentsang.

Flera av foredragshallarna har
lovat att bidra med artiklar, till
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Uppsalamdtet

gladje for alla som inte kunde vara
med pa motet. Exempelvis far vi ta
del av psykologen och psykotera-
peuten Anna Kavers tankvarda
foredrag om aldrandets frihet och
forluster men dven om aldrandets
ljusare aspekter.

Professor Lisa Ekselius, som pre-
senterade projektet WOMHER, lyfte
fram att psykisk ohalsa star for en
hég andel av kvinnors sjukskriv-
ningstal med en skrammande hég
topp redan i tonaren. Vi imponera-
des alla av hur manga doktorander
som letts fram till disputationer
inom projektets ram.

Hans Hagberg gav oss en peda-
gogisk lektion i hur man kan
dressera kroppens egna T-celler som
utgor basen for dagens och mor-
gondagens immunbaserade
terapier.

Diagnosen kraniosynostos minns
vi nog alla fran pediatrikkursen.
Docent Daniel Nowinski, plastikkir-
urg pa Akademiska sjukhuset,
visade med stéd av ett rikt bildma-
terial hur fortidig slutning av olika
suturer i skallen kan paverka
hjarnans utveckling och aven
ansiktet.

De fantastiska plastikkirurgiska
ingrepp som man utfér i Uppsala far
en stor funktionell betydelse for
patienterna men, framholl
Nowinski, dessutom en psykologisk
effekt genom att minska den utsatt-
het som ett avvikande utseende kan
medfora i samspelet med andra
manniskor.

Vi i auditoriet kande en tacksam-
het over att denna kompetens finns
i vart land.

Har ovan ska ligga en liten flash om att Gustavianum fatt en jattedonnation och nu har varldens
storsta Bruno Liljefors-samlingar. Ska bara forsoka fa tag i museichefen och stalla tre enkla fragor.
Hur ska de presenteras? Nagot verk som sticker ut? Typ.

"Gustavianum - en fascinerande upplevelse”

Gustavianum med den maktiga kupolen.
Foto: Wikimedia commons.

Den anatomiska teatern. Bild fran
Gustavianum, Uppsala universitetsmuseum.

Uppsalamétets program ingick

besok pa tva av Sveriges for-

namsta kulturminnesmarken,

Uppsala domkyrka samt Gusta-
vianum.

Som medicinare klappade mitt
hjarta lite mera for Gustavianum,
Uppsala universitets dldsta bevarade
byggnad, som med sin maktiga
kupol dominerar utsikten bakom
domkyrkan.

Byggnaden var fardig 1625 och
fick namn efter Gustav Il Adolf.
Knappt 40 ar senare lade Olof
Rudbeck den aldre till en byggnad
pa taket med den anatomiska
teatern och dess kupol, sannolikt
inspirerad av den berémda Teatro
Anatomico vid universitet i Bologna
som stod klar 1637.

Foto: Wikimedia commons.

Rudbecks ritningar for tillbyggnaden
finns bevarade och utgjorde grunden
for den senaste renoveringen som
nyligen avslutats efter fem ars arbete.

Inflytandet fran antikens amfiteatrar
marks nar man kommer in i teatern.
Trappstegen till askadarraderna ar
hoga. Sikten fran staplatserna ner mot
teaterns centrum ar utmarkt, scenen
med trabordet dar dissektionerna dgde
rum. Blicken dras oundvikligt mot
bordet.

Jag tanker att ljusinslappet fran
teaterns fonster under kupolen var lite
barmhartigt mot kropparna som lag
dar. Tankarna gar runt i huvudet. Hur
tankte och kande 1600-talsmanniskan
infor vad man sag pa bordet?

Gustavianum hyser dven Uppsala
universitets dyrbaraste konstféremal,
det Augsburgska skapet.

Att dga ett
praktfullt
kuriosakabi-
nett tillverkat
av tidens
yppersta hant-
verkare var
hogsta mode i
Europa pa
1600-talet.

Efter att ha
befriat staden
Augsburg ar
1632 fick Gustav Il Adolf ar ett sddant
skap som gava. Som vi vet fick kungen
inte gladja sig at skapet speciellt [ange.
Hans anka drottning Maria Eleonora lat
transportera klenoden till Sverige dar
det forst placerades pa Svartsjo slott
som pa den tiden var en stor rendssans-
borg.

Efter en omvag till Uppsala slott
donerade Karl XI ar 1692 det stora
skapet till Uppsala universitet och det
har statt i Gustavianum sedan dess.

forestéllande Kain och Abel.

Det imponerande stora skapet star
mitt i blickfanget i museets konstsam-
ling med malningar som exponeras mot
vackert tegelréda vaggar.

I skapets alla lador férvarades mer
an tusen olika féoremal, fran sma

minutiost utférda miniatyrverktyg till
dyrbara smycken.

I dag kan vi se och férundras 6ver
foremalen som visas i glasmontrar.

Vi var manga som garna ville stanna
till efter stangningen pa Gustavianum.
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M Gunnar Svartengren (bilden) ar 85 ar och pensionerad handkirurg med lang
yrkeserfarenhet. Han har bland annat varit verksam pa Karolinska sjukhuset,
Sabbatsbergs sjukhus samt Sddersjukhuset. Medicinhistoria, cykelhistorik samt
aldre bocker ar nagra av hans intresseomraden.

M Nar Gunnar Svartengren hittade en av sina karaste bocker vid en flytt f6ll blicken pa ett férsattsblad
med tre signaturer till tidigare agare av boken. Signaturerna vackte hans nyfikenhet. Vilka var de?
Gunnar beslé6t att ge sig ut pa spaning efter den tid som flytt. En spaning som uppdagade bade tragedier
och hangivna framgangar. Har nedan kan du ldsa vad han fann.

/_\

Signaturerna
som véckte
nyfikenhet.

lerna. Vem
som har gjort
dessa framgar

Text Gunnar Svartengren

ag ager tva bocker

”Smadrre skrifter af inte.
medicinskt innehéll af Bockerna
Israel Hwasser” som jag som saknar

: illustrationer
vackte gamla
minnen och jag har nu
forskat vidare kring
agarhistoriken. Av
namnteckningarna som
skrivits pa forsattsbla-
den framgar att Claes
Johan Kjellman, Kerstin
Hesselgren och Elsa
Svartengren tidigare agt
boéckerna.

Vem eller vilka som
kan ha agt boéckerna
under tidsperioden 1853
till 1890-talet &r okant.
Ur ett kulturhistoriskt
perspektiv ar det intres-
sant att kunna folja
agarlangden och tidshis-
toriska skeenden.

Skrifternas for-

fatt av min tant Elsa.
Skrifterna som professor
Hwasser gav ut under aren
1839 till 1843 i utbildningssyfte
har sammanstallts i dessa tva
volymer. De ar inbundna i
halvfranska band i oktav-
format.

Bockerna har foljt mig sedan
min medicine kandidattid. Nar
de kom fram i samband med
en flytt visade det sig att ladret
hade torkat och bokryggarna
lossnat men innehallet var
intakt.

Bockerna har nu fatt den
omsorg som kravts. Forsta
volymen omfattar 468 sidor
uppdelade i sex kapitel om vacci-
nationer, inflammation i luft-
strupen, rachitis, kikhosta, perio-
disk nevralgi i hjartat och cardi-

algi. Volymen avslutas med bok- Karikatyr av fattare, Israel Hwasser
. Hwasser. Tecknad .y R
recensioner. av Nils Dardel. (1790 — 1860) fodd i Alv-

Volym tva omfattar 586 sidor och
handlar om kolik, feber och sista
kapitlet “Ett bidrag till medicinens
kulturhistoria” handlar om Synden-
ham.

| bada bockerna finns blyertsunder-
strykningar och noteringar i margina-

karleby blev fardig lakare
i Uppsala 1813. Han utnamndes 1817
till professor i praktisk medicin vid
Abo akademi dar han var verksam
fram till 1829. Aret darpa fick han en
professur i praktisk och teoretisk
medicin vid Uppsala Universitet och
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tjanstgjorde dar fram till 1855.

Israel Hwasser tycks ha varit en
mycket speciell professor. Hans medi-
cinska teori var att sjukdom ar sjalv-
forstorelse.

Han hade en holistisk syn pa medi-
cinsk vetenskap vilket skilde sig fran
de flesta datida kollegors.

Lakaren skulle i sitt varv férutom
medicinsk praktik och teori dven
anvanda konservativa politiska, mora-
liska och religidsa varderingar. Den
sprakliga kommunikationen skulle
inte hindras av det han kallade “latin-
valdets” spraksvarigheter.

Han forde en livslang ideologisk
strid mot Karolinska institutet i Stock-
holm och hade en ensidig skriftlig
polemik med bland andra Berzelius.

Under sin livstid var han uppskattad
bade som skribent och larare men
mindre kdnd som praktiserande
lakare.

Carl Johan Kjellman

och koleraepidemin

V Pa bada bockernas forsattsblad har
den sannolikt ursprunglige dgaren
Claes Johan Kjellman (1827 -1853)
med black prydligt skrivit “CJ
Kjellman Upsala 1851".

Han féddes i Timmele i Alvsborgs
lan. Fadern var gastgivare. Kjellman
blev student av Vastmanlands Dala
nation i Uppsala 1846, medico-filoso-
fie kandidat 1849 och medicine
kandidat 1853.

Pa Malmo kyrkogard finns en
minnesvard rest 1854 dver lakarna
Claes J Kjellman, Elias Ekeroth (1817 —
1850) och Géte Thomé (1818 — 1850).
Deras namn ar inhuggna i stenen med
texten "alla bortryckte under sin
werksamhet sasom kolerasjukhusla-
kare i Malmo”.

M Referenser: Israel Hwasser Sven Eric Liedman 1971

Israel Hwasser Lars Sjostrand Lakartidningen 2006 vol 103 sid 231-233

Koleran i Malmo 1850 — 53 Pilemedia diva portal Sven Rosborn

Kerstin Hesselgren halsovardsapostel och riksdagspionjar 2023 biografi Anders Johnson.
Elsa Svartengren (Wideblom) www.skbl.se/sv/artikel/ElsaSvartengren

Signaturerna som avslojade dramatiska l1vsiden

Tio av 26 vardare dog under de
férsta tre dygnen fran kolerasmittans
debut den 2 augusti 1850.

Thomé och Ekeroth avled inom en
manad fran smittans debut. Innan
staden forklarades smittfri den 26
oktober 1850 hade cirka 25 procent av
stadens befolkning avlidit.

Pa grund av kolerautbrottet i
Képenhamn juni 1853 upprattades
vagsparrar kring Malmé. Under
augusti manad brot sjukdomen trots
detta ut dar.

Det forsta dodsfallet konstaterades
den 6 augusti pa vardshuset Mon
Bijou som gjordes om till kolerasjuk-
hus. Det var vid detta utbrott som
Kjellman inkallats som koleraldkare
till Malmé dér han sedan avled den 10
september 1853.

Kerstin Hesselgren,
kvinnosakspionjar

V Kerstin Hesselgren (1872 — 1962)
som ocksa skrivit sitt namn i bada
bockerna var en framstaende, sjalv-
standig ogift kvinna som utbildade sig
inom olika @mnesomraden.

Hon drev kvinnosaksfragor, verkade
for kvinnlig rostratt och var en av
Fogelstadgruppens grundare.

Hennes politiska engagemang
resulterade i att hon 1927 valdes in
som ledamot i forsta kammaren.
Dessutom var hon en framstaende
internationell politiker samt aktiv i
Nationernas forbund.

Kerstin Hesselgrens far Gustaf
Hesselgren (1832-1897) utbildades till
lakare i Uppsala pa 1850-talet. Han
sag patienten inte som ett enskilt
patientfall utan som en méanniska i sin
helhet som han kunde bota, hjalpa
och rada.

Var det professor Israel Hwassers

foreldasningar som inspirerat honom?
Kan Gustaf Hesselgren pa nagot satt
ha overtagit Hwassers bocker efter
Claes Johan Kjellmans bortgang 1853?
Fick sedan Kerstin Hesselgren
bockerna av sin far i samband med
hennes utbildning till sjukskéterska
och faltskar under 1890-talet?

Inledningsvis ndmnde jag att Elsa
Svartengren (1892-1974) agt och
skrivit sitt namn i béckerna. De har ett
affektionsvarde for mig eftersom jag
fatt dem just av henne, en mycket
speciell person.

Som ogift hette hon Elsa
Wideblom. Ar 1927 gifte hon sig med
Hilding Svartengren, en slakting till
mig. De fick inga egna barn.

I min slakt fanns tre Elsa
Svartengren, min mamma, min faster
och Hildings Elsa. For att halla isar
Elsorna kallade vi darfor hans Elsa for
tant Elsa.

Hon var en aktiv kvinnosakskvinna,
ingick i Fogelstadgruppen och
arbetade som journalist pa tidningen
Tidevarvet. Hon och Hilding introdu-
cerade kanadensiska kanoter i Sverige
och gjorde aven langa kanotfarder i
Frankrike. Via min faster Elsa umgicks
min familj ocksa med tant Elsa och
Hilding.

Mitt medicinhistoriska intresse
grundlades som medicine kandidat
och jag blev medlem i medicinhisto-
riska foreningen. Nar jag fick
bdckerna av tant Elsa var hon noga
med att papeka att volymerna tillhort
Kerstin Hesselgren som var en viktig
person for henne. Kanske ville hon
vacka mitt intresse for medicinhistoria
och kvinnosaksfragor. Slutligen kan
jag én en gang konstatera att gamla
bocker ar en inspirationskalla nar moj-
ligheten ges.
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Rudolf Virchow

En av den moderna

medicinens banbrytare

Titel: Rudolf Virchow
- Lakaren.
Antropologen.
Arkeologen.
Politikern.
For-
fattare:
Kenneth
L Pehrsson.

Recensent:
Goran Wennergren.

udolf Virchow (1821-1902)

var en gigant i 1800-talets

medicinska varld. Han var

professor i patologi vid Chari-
tésjukhuset i Berlin.

Vid 37 ars alder lade han fram sitt
epokgdrande verk “Cellularpathol-
ogie”, dar han menade att cellen ar
den viktigaste enheten vid olika sjuk-
domar. Darmed blev han en for-
grundsgestalt i den moderna medici-
nens framvaxt.

Men Virchow var inte bara lakare,
han var aven politiker. Om Virchow
har docent Kenneth Pehrsson,
invartesmedicinare och kardiolog
samt tidigare 6verlakare vid Karo-
linska sjukhuset, skrivit en férnamlig
biografi.

Virchow féddes i en liten stad i
Pommern. Numera hor staden till
Polen. Fadern var bonde och slaktare
samt stadens kassor.

I skolan var Rudolf klassens ljus.
Genom stipendium fick han mojlighet
att studera medicin vid Friedrich-
Wilhelm-Institutet i Berlin. Institutet
var anslutet till Charitésjukhuset
(charité, barmhartighet).
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Studierna var harda men fram-
gangsrika. Avhandlingen, forfattad pa
latin, handlade om reumatiska sjukdo-
mar, sarskilt i hornhinnan.

Vid vikariat som underlakare blev
han mycket omtyckt av patienterna
men Virchows inriktning blev forsk-
ning, bland annat om orsaken till
uppkomst av blodproppar. Han
grundade ocksa en tidskrift for
patologi som fortfarande finns kvar
under namnet Virchows Archiv.

Avskedad och upprattad

V Efter att revolutionsaret 1848 ha
deltagit i upproret i Berlin blev en
angerfull Virchow avskedad fran
Charité.

I stallet fick han en professur i
Wirzburg. Dar fortsatte han forsk-
ningen om hur blodproppar uppstar
vilket har sammanfattats i begreppet
Virchows triad, tre faktorer som till-
sammans kan ge blodpropp: karl-
vaggsskada, lagre fléde i blodkarlet
och férandringar i blodets samman-
sattning.

Hans namn lever ocksa kvar i
Virchows kortel, forstorad lymfkortel i
vanster fossa supraclavicularis som
tecken pa malignitet i buken. Detta
hade Virchow lagt marke till nér han
obducerade en man som avlidit i mag-
sackscancer.

Ar 1856 atervande Virchow till
Berlin efter att ha kallats till professu-
ren i patologi vid Charité. Har publice-
rades 1858 "Cellularpathologie” dar
han havdade att alla sjukdomar utspe-
lades i kroppens celler.

Trots sitt kunnande férstod Virchow
inte alltid betydelsen av nyheter. Han
trodde inte pa Semmelweis observa-
tioner och han var skeptisk till Darwins
hypoteser. Virchow forstod till en
boérjan inte heller betydelsen av Kochs
upptackter.

Den mangbegavade Virchow
V¥ Som politiker var Virchow social-
liberal, och han satt under manga ar i
riksdagen for det liberala Framstegs-
partiet. Han var stark motstandare till
den konservative rikskanslern Otto
von Bismarck, men Virchow tyckte inte
heller om socialdemokraterna.
Utoéver medicin och politik hann
Virchow med att intressera sig for
antropologi och publicera artiklar i
arkeologi.

Efter segern i kriget mot Frankrike i
borjan av 1870-talet foljde 6kad tysk
nationalism och aven starkare antise-
mitiska roster. Hedervart nog
protesterade Virchow offentligt mot
denna antisemitism, vilket ar tankvart
i vara dagar med 6kande antijudiska
stdmningar, dven om de nu har andra
fortecken.

| privatlivet var Virchow lyckligt
gift, och han och hustrun Rose hade
sex barn. Rudolf Virchow gick bort
strax innan sin 81-arsdag.

Sammanfattningsvis har Kenneth
Pehrsson skrivit en djuplodande och
mycket lard, men anda lattlast, bok
om en av den moderna medicinens
banbrytare. Ma lasas!

Lena Hjelmérus

"Kandidaten blev en omvalvande lasning
som gick rakt in I mitt muskelminne”

Text: Lena Hjelmérus

somras bestamde jag mig for att

lasa om den. Boken kom i min dgo

sannolikt 1969, jag laste den en

gang och har sen inte 6ppnat den.
Daremot har den foljt med i alla
flyttar och utrensningar, likt en
vakthund.

Jag minns inte riktigt hur den kom
till mig, maste ha varit fran anrika
LundeQ, pa medicinplanet hégst upp
som slukade hela studiebidraget sa
fort litteraturlistan anlant.

For den som inte vet, lag LundeQ
vid brofastet 6ver Fyrisan och frekven-
terades flitigt av oss medicine stude-
rande i Uppsala.

Boken i fraga gavs ut pa Tidens
forlag, dess bokklubb, varen1966 till
det facila priset av 12:75 + oms. Jag
tror inte jag betalade sa mycket for
den. 12:75 + oms var mycket pengar
1969. Den heter Kandidaten och ar
skriven av doktor X. Originalet fran
USA heter Intern, publicerat 1965.

Forfattaren ar alltsa anonym, vilket

ar forstaeligt med tanke pa innehallet.

Han dikterar varje dag under ett ar en
dagbok om sin assistenttjanstgoring,
vad vi idag val skulle kalla AT, eller om
det blir den kommande BT:n.

Oversattaren Kjell Ekstrém
kommenterar direkt till forsta
meningen i férordet, att bokens
kandidat och assistenttjanstgoring ar
annorlunda an den datida svenska
nivan.

Varje dag sa lamnar dr X diktatet

V¥ Lena Hjelmérus ar specialist i geriatrik,
ar diplomerad i palliativ medicin samt
diplomerad St Lukas-terapeut. Hon har
arbetat 10 ar som terapeut pa deltid och
slutade arbeta som lakare 2019 nar hon
fyllt 70 ar. Hon har varit med i natverket
"Vem tar hand om Doktorn” (VTHOD) sedan
det startade.

till sin fru som skriver ut det. De mots
for det mesta utanfor sjukhusentrén
pa parkeringen. Han jobbar 80 -120
timmar/vecka och sover ibland néastan
inte alls.

Patienterna ar avkodade, har andra
namn och sakert ocksa annat kén.
Lakarkollegorna inklusive specialister
och professorer har daremot full iden-
titet vilket forklarar forfattarens val
att vara anonym. Det finns inga
kvinnliga lakare.

Doktor X skildrar en varld som jag
nastan glomt. Pl6tsligt hor jag det
frasande ljudet av de starkta vita
rockarna. Mitt muskelminne slar pa av
minnet hur jag gémmer handerna i de
stora fickorna.

Det ar en varld utan blodtryckssan-
kande medel, utan diuretika, en varld
med syrgastalt och scarifikationer av
6dem.

Under sin ortopedplacering beskri-
ver han entusiastiskt en metallprotes
med kula och skaft. Han har aldrig sett
eller hort talas om nagot liknande
tidigare.

Han skriver om de nya narkos-
apparaterna som gor att citat: “nar-
koslakaren inte ens behéver ténka”.

Det tar mig en lang stund vid omlas-
ningen innan jag fattar att han hittills
enbart har sévt patienterna med eter
och kloroform.

Inuti min bok hittar jag ett urklipp,
en mycket valskriven recension fran
DN 5/12 1966 av PC Jersild med
rubriken Hjaltarnas uttag.

Jag faster mig vid citatet att en
aldrig sa bra lédkare kan inte komma
till sin ratt i en felaktig organisation.
Det star ocksa att en del lasare kan ta
illa vid sig och att sanningen i enstaka
fall kan valla skada.

Omlasningen ar ocksa pa andra
satt omvalvande. Den gar rakt in i min
egen upplevelse och metamorfos fran
angslig medicine studerande till
yrkesarbetande specialist langt efter
pensionsaldern.

Jag kénner en stolthet och vérdnad
over den tekniska utvecklingen, éver
dagens omhandertagande och stott-
ning av unga kollegor och samtidigt
vet jag forstas att det fortfarande
finns samma gamla mekanismer som
dr X brottas med.

Jag tanker pa hur de unga ldkarnas
idealism moter cynism, dversitteri,
daliga arbetsplatser och ibland
okunniga, ganska taskiga chefer.

Nu far Kandidaten flytta in i bok-
hyllan igen och jag kommer ta med
mig den vid nasta flytt. Men da
kommer den fa sallskap med Michael
Balint: The Doctor, his Patient and the
IlIness inkdpt pa LundeQ som present
till mig sjalv efter sluttentan i
anatomi!
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33. Ulf Hanson, Uppsala.
34. Rickard Eitrem, Karlskrona.
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42. Bo Wangberg, Molndal.

43. Sven Ake Hedstrém, Falkenberg.
44. Anders Larsson, Almo.

45. Eva Engstrom, Goteborg.
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48. Madeleine Lindqvist, Bromma.
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