Inbjudan till Seniora Läkares höstmöte 10 – 11 november i Linköping


Seniora Läkare inbjuder till höstmöte 10 – 11 november 2026. Mötet börjar på tisdagen kl 12.00 och avslutas kl 13.00 på onsdagen men med valbara aktiviteter därefter.
Lokal: Konsert & Kongress, Konsistoriegatan 7, Linköping.


Där Östgötaslätten breder ut sig och Stångån långsamt ringlar fram växte Liunga Kaupinga fram – den tidiga handelsplats som så småningom blev Linköping. Från 1100-talet var staden den kyrkliga centralorten för Östergötland, Småland och Gotland.  Domkyrkan som började byggas runt år 1120 som en romansk basilika har byggts på och förändrats under århundradena. En tidig version av kyrkan stod dock färdig redan år 1153 då biskop Gisle och kung Sverker d.ä. stod värdar för det första svenska kyrkomötet i Linköping. Än i dag vakar den mäktiga domkyrkan över staden. I dess skugga har kungar krönts, biskopar verkat och idéer formats som påverkat landet långt utanför stadens och länets gränser. Birger Jarls yngste son Bengt som blev biskop 1286 och hans bror Magnus Ladulås anses vara stadens grundare. Vi har bokat visning av Domkyrkan och dess nya orgel till onsdag kl 13.00.
Linköpings slott, vars äldsta delar utgörs av den ursprungliga biskopsgården, började byggas vid samma tid som domkyrkan. Den siste biskopen som bodde på slottet var Hans Brask, mest känd för ”brasklappen”. Idag bor landshövdingen i slottet, och här finns också Linköpings slotts- & domkyrkomuseum (som vi kan besöka onsdag kl 13-14 eller 14-15).
År 1598 utkämpades slaget vid Stångebro mellan Hertig Karl och hans brorson Sigismund. Hertig Karl gick segrande ur striden. Tretton rådsherrar och en fågelskytt som stått på Sigismunds sida fängslades och efter en rättegång år 1600 avrättades fem av dem i det som kommit att kallas Linköpings blodbad.
Men Linköping är mer än historia i sten. Här har innovation och nyfikenhet alltid haft en självklar plats – från tidiga hospital, kyrklig såväl som profan undervisning och en omfattande militär närvaro till dagens universitet samt världsledande flyg- och teknikindustri. Det är ingen tillfällighet att medicin, teknik och humaniora här har utvecklats sida vid sida.
Kullersten och kulturarv samsas med modern stadsutveckling, gröna promenadstråk och ett rikt kulturliv. Avstånden är korta, tempot behagligt och samtalen får ta plats.
Vi börjar tisdagen med lunch, som Region Östergötland bjuder oss på, följt av intressanta föreläsningar. I programmet samsas exempel på det fruktbara samarbetet mellan teknik och medicin, forskning inom profilområden som visualisering, beroendemedicin och idrottsskador. Men också kultur och historia från Tage Danielsson till Hans Brask. På kvällen får vi besöka Flygvapenmuseet och efter en kortare tur i museet ska vi inta en läcker middag omgivna av nya och gamla flygplan. 
Onsdagen fortsätter med spännande föreläsningar och möjlighet att besöka domkyrkan samt slotts- & domkyrkomuseet. Observera att slotts- och domkyrkomuseet endast tar 30 personer varför det finns två tider att anmäla sig till; antingen kl 13-14 eller kl 14-15 och här gäller ”först till kvarn” för att få en plats. Besöket i domkyrkan kl 13.00 har ingen deltagarbegränsning och har man fått en plats till Slotts- och domkyrkomuseet kl 14.00 får man väl ”smyga ut” från domkyrkan strax före kl 14.00.
Välkommen till Linköping – en stad med djupa rötter i bildning och omsorg, och med fortsatt nyfikenhet inför framtiden.
ORGANISATIONSKOMMITTÉ - som också kan ta emot frågor:
Ann Josefsson, ann_josefsson@telia.com 
Eva Nylander, eva.nylander@regionostergotland.se
Lars Perers, lars.perers@telia.com
Martin Strömstedt, martin.tord51@gmail.com
Magnus Odensten, Magnus.Odensten@gmail.com
Olle Stendahl, Olle.stendahl@liu.se
Mats Hammar, mats.hammar@liu.se

	
Tisdag den 10 november 2026
	

	11:00 – 12:00
	Registrering

	12:00  – 13:00
	Vi bjuds på lunch av Region Östergötland

	13:00 Välkommen
	Ordförande och den lokala programgruppen. 
Moderator dag 1 Ann Josefsson.

	13:15-13:45 
	”Vi får inte tappa Tage”. 
Thomas Franzén, docent och överläkare samt ordförande i Sällskapet Tage Danielssons Vänner

	13:50-14:20 
	Den allvarliga leken - vad har leken för betydelse för djur?
Per Jensen är professor emeritus i etologi - läran om djurs beteende. 

	14:20-14.55 
	Kaffe

	14.55-15:25
	Genetik: Nya möjligheter och utmaningar. 
Cecilia Gunnarsson, överläkare, docent i klinisk genetik.

	15:30 – 16:00
	Vad krävs fysiskt och psykiskt för att bli och förbli stridspilot?
Fredrik Bäckström, flyg- och dykläkare, Försvarsmakten.
Joakim Hemström, provflygare, Försvarets Materielverk.

	
	

	17:30


22.00-22.30
	Bussar avgår från Borggården till Flygvapenmuseet för 
Guidning av museet och Bankett

Buss åter till Borggården

	 
	 

	Onsdagen den 11 november
	 Moderator dag 2; Eva Nylander

	9:00-9:30 
	Kateterburen behandling av hjärtklaffsjukdom - lifetime management i nytt perspektiv. 
Niels Erik Nielsen, överläkare i kardiologi.


	9:30-10:00 
	Svensk fotbollsforskning i Europa
Jan Ekstrand ortoped och professor 

	10:00-10:30
	Kaffe

	10:30-11:00 
	”Ett utstakat öde? Om trauman, gener och livsberättelser som håller människor fångna”.
Markus Heilig, professor och överläkare i psykiatri. 

	11:05-11:35  
	”När fotoner räknas – framtidens diagnostik redan idag”
Anders Persson professor i medicinsk bildvetenskap och överläkare i radiologi.

	11:35-11:45 Avslutning  
	Avslutning och information om vårmötet 2027 

	11:45 – 12:45

	Lunch


	13.00 - 
	Besök och visning av Linköpings Domkyrka och den nya kor-orgeln invigd 2025. Linköpings domkyrka är ett av Sveriges förnämsta och största byggnadsverk från medeltiden och tar årligen emot cirka 200.000 besökare.
Besök och visning på Slotts- och domkyrkomuseet kl13-14 eller kl 14-15. Endast 30 platser per visning.



Presentation av föreläsare:
Tisdag 10 nov eftermiddag:
Docent och överläkare Thomas Franzén berättar om sin roll som ordförande i Sällskapet Tage Danielssons vänner. Thomas är överläkare i kirurgi och ansvarig för Matstrupslaboratoriet i Östergötland. Vid sidan om detta är han ordförande i Sällskapet Tage Danielssons Vänner och kommer ge oss ett föredrag kallat ”Vi får inte tappa Tage”.

Professor Per Jensen är professor i etologi – läran om djurs beteende - vid Linköpings Universitet. I föredraget ”Den allvarliga leken - vad har leken för betydelse för djur?” kommer han berätta om delar av sin forskning som är inriktad mot djurens välfärd. I denna utnyttjas genetiska och epigenetiska metoder för att förstå utveckling och funktion av olika beteenden. Per Jensen föreläser om och har skrivit ett antal populärvetenskapliga böcker om hundar och hunduppfostran, om djurbeteende och djurskydd, om de matproducerande djuren och deras förhållanden inkluderande höns ”Världens vanligaste fågel; en kärleksförklaring till höns”.

Docent och överläkare Cecilia Gunnarsson har ansvar för Centrum för Sällsynta Diagnoser i Sydöstra Sjukvårdsregionen och forskningsaktiviteter inom sällsynta sjukdomar och kardiogenetik. Hon kommer föreläsa om ”Genetik: Nya möjligheter och utmaningar.” 

Fredrik Bäckström, flyg- och dykläkare vid Luftstridsskolan inom Försvarsmakten.
Joakim Hemström är provflygare vid Försvarets Materielverk. De kommer gemensamt att hjälpa oss förstå ”Vad krävs fysiskt och psykiskt för att bli och förbli stridspilot?” Detta är också en förberedelse inför vårt efterföljande gemensamma besök vid Flygvapenmuseet där vi kommer att kunna se en del av museets spännande flygplan med mera och avnjuta bankettmiddagen som tillretts under ledning av den meriterade kocken Pelle Forss.

Onsdag 11 nov förmiddag 
Niels Erik Nielsen, överläkare i kardiologi vid Universitetssjukhuset Linköping. Han har mångårig erfarenhet av interventioner inom kardiologi och kommer berätta om modern behandling av hjärtklaffsjukdomar i sitt föredrag ”Kateterburen behandling av hjärtklaffsjukdom - lifetime management i nytt perspektiv.”

Jan Ekstrand ortoped och professor i idrottsmedicin skrev sin avhandling om prevention av idrottsskador inom fotbollen. Han är ledamot i UEFA’s (Union of European Football Association) medicinska kommitté och har varit ledare för UEFA’s skadestudier under 20 år. Jan Ekstrand har dessutom varit läkare för A-landslaget i fotboll (herrar) under över 100 matcher och var med om att gräva guld i USA (dvs har VM-brons i fotboll från 1994). I sitt föredrag kommer han tala om ” Svensk fotbollsforskning i Europa”.


Markus Heilig, professor och överläkare i psykiatri vid Universitetssjukhuset i Linköping och Linköpings Universitet. Han är ledamot i Kungliga Vetenskapsakademin, är Wallenberg Clinical Scholar, avdelningschef för Centrum för social och affektiv neurovetenskap. Han har skrivit ett antal populärvetenskapliga böcker, bl. a om drogberoende, om könsskillnader i hjärnan och nyligen en bok om genetikens och miljöns inverkan på våra öden. Hans föredrag behandlar ”Ett utstakat öde? Om trauman, gener och livsberättelser som håller människor fångna”.

Anders Persson är professor i medicinsk bildvetenskap vid Linköpings universitet och överläkare i radiologi vid Universitetssjukhuset i Linköping. Han är grundare och föreståndare för CMIV (Centrum för medicinsk bildvetenskap och visualisering) som är ett tvärvetenskapligt forskningscentrum etablerat i samarbete mellan Linköpings Universitet, Region Östergötland och Sectra. Anders Persson har i över 35 år arbetat med att utveckla avancerad medicinsk bilddiagnostik, från virtuell obduktion till AI och fotonräknande DT, i nära samarbete mellan klinik, forskning och industri. Hans föredrag ”När fotoner räknas – framtidens diagnostik redan idag” kommer ta med oss på en del av resultaten av hans och CMIV:s kliniskt relevanta forskning.

Besök i Domkyrkan respektive Slotts- och Domkyrkomuseet.
Efter lunchen kl 13.00 på onsdagen erbjuds besök och visning av Linköpings Domkyrka. Sara Michelin, chefsorganist kommer visa den nya kor-orgeln som invigdes 2025. Linköpings domkyrka är ett av Sveriges förnämsta och största byggnadsverk från medeltiden och tar årligen emot cirka 200.000 besökare.
Dessutom erbjuds antingen kl 13-14 eller kl 14-15 (max 30 personer per visning) besök och visning på Slotts- och domkyrkomuseet som bland annat berättar om slottets 900-åriga historia där betydelsefulla personer har verkat som Birger Jarl med familj, Heliga Birgitta, biskop Hans Brask och Gustav Vasa. 
För att vi ska veta hur många som avser besöka Domkyrkan respektive museet ombeds ni i samband med anmälan ange om ni avser delta i dessa besök. Besöken ingår i deltagaravgiften.

Anmälan görs på länken: https://www.trippus.net/seniora/höstmöte2026 

Deltagaravgift: 2.800 kr inklusive bankett och visning av Domkyrkan och/eller Slotts- och domkyrkomuseet.

Boende

Fyra tips på hotell som ligger nära såväl möteslokalen som domkyrka och slott. Självklart finns fler utmärkta hotell centralt i Linköping som Ni lätt hittar med en sökning.

Best Western and Hotel Linköping
Fräscht hotell som öppnade 2021.
www.andhotellinkoping.se/kontakt/

Home Hotel Slottsparken
Tidigare Rally hotell, bilhotellet som en gång hade nästan lika många parkeringsplatser som hotellrum. Nu snyggt renoverat och hemtrevligt. Hotellet bjuder både på fika och middag om man anländer dagen innan mötet.
www.strawberry.se/hotell/sverige/linkoping/home-hotel-slottsparken/

Elite Stora Hotellet
Gammalt fint hotell med anor från mitten av 1800-talet. Beläget på den medeltida handelsplatsen, numera Stora Torget. 
www.elitestorahotelletlinkoping.se

Ett hotell beläget mittemot järnvägsstationen, en knapp kilometer från möteslokalen

Park Hotel
Linköpings Fawlty Towers! Litet mysigt familjehotell.
www.fawltytowers.se



