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SFBUP:s Delmal och rekommendationer

Rekommendationer till ST-utbildningen i Barn-och ungdomspsykiatri

Malbeskrivningen for specialistutbildningen i barn-och ungdomspsykiatri med tillhérande féreskrifter
(SOFSF 2015:8) ar ett bindande dokument av dvergripande natur, som komplement till och
fortydligande av malbeskrivningen har lakarorganisationernas specialitetsforeningar utformat
sarskilda rekommendationer som ger en mer detaljerad beskrivning av delmalen.

Inom Svenska foreningen fér Barn- och ungdomspsykiatri (SFBUP) har utbildningsutskottet utarbetat
rekommendationerna som godkants av foreningens styrelse. Dessa syftar till att underlatta
uttolkningen av malbeskrivningen samt utgor tillsammans med malbeskrivningen en stravan mot
gemensam, likvardig utbildningsniva i hela landet.

Rekommendationerna ar ett dynamiskt dokument som revideras regelbundet

Utbildningsstruktur

Huvudutbildningen boér inledas med tjanstgoring pa barn- och ungdomspsykiatrisk enhet. Darefter
bor sidoutbildning folja, genom tjanstgoring inom pediatrik och vuxenpsykiatri. Specialistutbildningen
bor avslutas med tjanstgéring vid barn- och ungdomspsykiatrisk enhet fér att underlatta évergangen
till sjalvstandigt arbete som specialist.

Under huvudutbildningen ar langre sammanhdngande tjanstgoringsperioder av stor vikt. Detta for att
ST-lakaren ska fa goda mojligheter att folja upp patienter dver langre tid. Vidare bor ST-lakaren
tillférsakras omfattande erfarenhet av akutvard och barnpsykiatrisk slutenvard under utbildningen.
Det ar angelaget med kurs i psykoterapi dar ST-lakaren tillagnar sig kunskap om psykologiska
behandlingsmetoder. Under kursen ar det viktigt att integrering av teori och praktiska fardigheter
sker under handledning av legitimerad psykoterapeut. Kursen bor varvas med klinisk tjanstgoring sa
att ST-lakaren kan tillampa kunskaperna i sin dagliga lakarverksamhet.

Utbildningen i sin helhet bor ge ST-lakaren moijlighet att tilldgna sig en bade bred och djup
kompetens. Utbildningen bor darfor i forekommande fall kompletteras med tjanstgoring vid
universitetsklinik eller motsvarande.

Under utbildningens gang behover handledare och ST-ldkare bevaka att en progression sker inom alla
tre falten kunskap, fardighet och férhallningssatt. Formagor inom dessa omraden utvecklas stegvis
liksom formagan till ansvarstagande, sjalvstandighet och omdoéme.

ST-lakarens tjanstgoring kompletteras med teoretiska studier, kurser och vetenskapligt- samt
kvalitetsarbete.



Kurser
De flesta delmalen kraver att ST-lakaren genomgatt kurs.

Inom ramen for BUP-foreningen har utvecklats ett antal nationella s.k METIS-kurser
(www.metiskurser.se). Som riktlinje rekommenderas att ST-lakaren deltar i cirka 8 av dessa kurser

samt kompletterar utifran det utbud som finns av kortare och ldangre kurser som anordnas regionalt
inom sjukvarden och av olika utbildningsinstanser regionalt och nationellt. ST-ldkaren maste med
hjalp av handledare och studierektor bevaka kursutbudet sa att delmalen blir uppfylida.

Vetenskapligt arbete

Under utbildningstiden ar det angelaget att ett vetenskapligt tankesatt tillignas. Malet ar att ST-
lakaren ska uppvisa fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska
principer, kunna kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information samt uppvisa ett
medicinskt vetenskapligt forhallningssatt i det dagliga arbetet. | delmalet ingar ett sjalvstandigt,
skriftligt vetenskapligt arbete som med fordel kan presenteras pa BUP-féreningens arskongress i
form av poster.

Det vetenskapliga arbetet som gjorts under en termin pa lakarutbildningen kan raknas om det ar
relevant, haller tillrackligt hog kvalitet och godkanns av verksamhetschef och huvudhandledare. BUP-
foreningen anser det dock viktigt att ST-lakaren far maojlighet att utfora ett vetenskapligt arbete
under ST-tiden, for att uppmuntra till klinisk forskning som kan leda till forskarutbildning.

Planering av det vetenskapliga arbetet bor pabdrjas senast under tredje aret i ST. Arbetet bor
handledas av en disputerad handledare eller granskas av en fran projektet fristaende vetenskapligt
skolad person. Arbetet ska godkdnnas och intygas av specialistkompetent lakare.

Det vetenskapliga arbetet kan kombineras med kvalitetsarbete (se nedan).

Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete

ST-lakare ska under ST-tiden lara sig metoder for forbattringsarbete och delta i ett férbattrings- och
kvalitetsarbete garna i samverkan med Ovriga personalgrupper.

Det ar viktigt att fokusera pa det som behover férandras utifran identifierade behov och att arbetet
ses som viktigt inom enheten. Verksamhetschef eller annan aktuell chef bor kunna tillhandahalla
forslag pa kvalitetsarbete utifran enhetens behov.

Arbetet ska godkannas och intygas av specialistkompetent lakare.


http://www.metiskurser.se/

Kompetenskrav

BUP-foreningen har i detta dokument formulerat rekommendationer for delmalen c. Avseende
delmalen a och b hanvisar vi till det dokument Lakarforbundet skrivit. Detta kan vara till hjalp for
tolkning av delmalen.

Lakarforbundets rekommendationer se lank:

https://www.slf.se/Pages/87370/Bilaga%20rekommendationer%20nya%20ST.pdf

Ordforklaringar avseende delmal c

Beharska Anvands i delmalen for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet. Med
beharska avses har att lakaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt som kravs for att fullstdndigt och sjalvstandigt kunna utfora de
arbetsuppgifter som forekommer inom det omrade som avses

Ha kunskap Anvands i delmalen for att utrycka ett kompetenskrav som &r mindre

omfattande dn behérska. Ofta handlar det da om teoretiska kunskaper

Ha kdnnedom

Anvands i delmalen for att uttrycka det minst omfattande kompetenskravet

Ha formaga

Anvands i delmalen for att uttrycka att kompetenskravet innebar personlig
kapacitet att utféra eller utratta nagot



https://www.slf.se/Pages/87370/Bilaga%20rekommendationer%20nya%20ST.pdf

Delmal c1

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

—beharska bedomning och
handlaggning av akuta barn- och
ungdomspsykiatriska tillstand

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagandeii
seminarium

Medsittning

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Beharska handlaggning av:

Brak i hemmet

Forvirringstillstand

Intoxikationer

Krisreaktioner

Missbruk

Misshandel/6vergrepp

Nedstamdhet, apati

Psykotiska symtom

Ritualer och tvang

Sjalvskadande beteende

Suicidalitet

Uppvarvade tillstand

Utagerande, hot, aggressivitet, vald

Vagran att dta/dricka

Angest/oro

Inklusive:

Arbetsledning i akuta situationer

Sjalvstandigt jourarbete utanfor kontorstid




Delmal c2

Delmal c2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

—beharska beddomning och prioritering
av barns och ungdomars psykiatriska
vardbehov mot bakgrund av
biologiska, psykologiska och sociala
faktorer som medfor dkad risk for
psykisk ohélsa

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Medsittning

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Beharska att:

Identifiera och vardera riskfaktorer

Identifiera och vardera salutogena faktorer

Anvanda funktions-och skattningsskalor

Fatta beslut om prioritering




Delmal c3

Delmal c3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

—beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppféljning av
vanliga och viktiga barn- och
ungdomspsykiatriska tillstand

Den specialistkompetenta ldakaren ska

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i eneller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
Handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och

behandlingskonferens

Deltagande i
seminarium

Medsittning

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Beharska handlaggning av:

ADHD

Autismspektrumstorningar

Depressiva syndrom

Emotionell instabilitet

Suicidalitet

Somnstérningar

Tics

Tvangssyndrom

Uppforandestorning, trotssyndrom

Angestsyndrom

F6rmaga att handldgga:

Bipoldra syndrom

Kris/trauma/PTSD

Psykosomatiska tillstand

Psykotiska syndrom

Atstérningar

Ha kunskap om:

Anknytningsstoérningar

Personlighetsstorningar

Indikationer for ECT-behandling




Delmal c4

Delmal c4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— beharska bedomning av avvikande
och normal utveckling i barn- och
ungdomsaren

— beharska samtal och kommunikation
med barn och ungdomar med
hansyn till deras behov och
utvecklingsniva

Klinisk tjdnstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Medsittning

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Beharska beddmning av:

Mental retardation

Normal kognitiv utveckling och avvikelser

Normal psykomotorisk utveckling och

avvikelser

Normal pubertet och avvikelser

Normal socioemotionell utveckling och

avvikelser

Normal spraklig utveckling och avvikelser

Normal tillvaxt och avvikelser

Normal utveckling av inlarningsférmaga och

avvikelser

Ovanliga diagnoser och syndrom

Beharska:

Samtal och kommunikation med barn utifran

deras behov och utvecklingsniva




Delmal c5

Delmal c5 Utbildnings- Uppfdljning
aktiviteter
Den specialistkompetenta ldkaren ska Klinisk tjanstgoring Intyg om genomforda
. X . under handledning vid utbildningsaktiviteter
— beharska farmakologisk behanfjllng en eller flera enheter och uppfyllda
av bern— och ungdomspsykiatriska som bedriver sadan kompetenskrav utfardat
tillstand verksamheteller av handledare
handlagger sadana
arenden
Deltagandeieneller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
Allménna rad
Deltagande i
seminarium
Medsittning
Teoretiska studier
Rekommendation Egna anteckningar

Beharska farmakologisk behandling av:

ADHD

Beteendestorningar

Depressiva syndrom

Somnstérningar

Tics

Angestsyndrom

Férmaga till farmakologisk behandling av:

Bipoldra syndrom

Psykotiska syndrom




Delmal c6

Delmal c6

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

-ha kunskap om psykologiska

och psykoterapeutiska
behandlingsmetoder vid barn-och
ungdomspsykiatriska tillstand

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlégger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagandeieneller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Kunna handlagga:

Patienter med hjalp av psykologisk

behandlingsmetod

Kombinationsbehandling med lakemedel och

psykologisk behandling

Ha kunskap om:

Psykoterapeutiska termer och begrepp fran

olika teoretiska modeller

Beroringspunkter och olikheter mellan olika
psykoterapeutiska inriktningar och deras

indikationer

Utvardering och dokumentation av
psykologiska behandlingsmetoder

De svarigheter som kan uppsta vid psykologisk
behandling

Kunskap om framgangsfaktorer och vad som
kan vara kontraindikationer vid psykoterapi

10




Delmal c7

Delmal c7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

—ha kunskap om barn- och
ungdomspsykiatrins samarbete
med andra samhallsinstanser

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamheteller
handldgger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad
Teoretiska studier

Vardteamarbete

Rekommendation

Egna anteckningar

Ha kunskap om:

Barnomsorg

Beroendevard

Familjehem och HVB-hem

Forsakringskassa

Kommunal och privat radgivningsenhet ex

ungdomsmottagning

Polis

Rattsvasende

SIS-institution

Skolans pedagogiska personal resp elevhalsan

Socialtjanst

Vardgrannar

11




Delmal c8

Delmal c8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

—kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten, inklusive lagar och
andra foreskrifter som galler for
halso- och sjukvard, socialtjanst och
handikappomsorg

— beharska handlaggning i
enlighet med lagen om psykiatrisk
tvangsvard

— beharska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som far illa och vidta adekvata
atgarder, inklusive
fullfélja anmalningsskyldigheten

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i eneller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Beharska:

Barnkonventionen sa att tillamning av
nedanstaende lagar praglas av riktlinjer enligt
denna

Beharska handlaggning enligt:

Halso-och Sjukvardslagen (HSL)

Lag om Psykiatrisk Tvangsvard (LPT)

Ha kunskap om:

Foraldrabalken

Korkortslagen

Lagen om Rattspsykiatrisk tvangsvard (LRM)

Lagen om sluten ungdomsvard (LSU)

Lagen om Sarskilt Stod (LSS)

Lagen om Vard av Unga (LVU)

Patientdatalagen

Sekretesslagen

Socialforsakringslagen

Socialtjanstlagen (Sol)

Vapenlagen

12




Delmal c9

Delmal c9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— behdrska initial handldggning och
ha kunskap om fortsatt handlaggning
av vanliga substansberoendetillstand
samt ha kunskap om deras
samsjuklighet med barn- och
ungdomspsykiatriska tillstand

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagandeieneller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Beharska:

Akut intoxikation av alkohol och /eller andra

droger

Initial differentialdiagnostik och behandling

vid samsjuklighet

Anvandande av screeningformular

Ha kunskap om:

Avgiftning av alkohol och/eller andra droger

Symtom av vanliga droggrupper

Behandlingsmetoder vid
alkohol/drogberoende

Identifiering av foraldramissbruk

Socialtjanstens behandlingsutbud

Ha kdnnedom om:

Droger i omlopp
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Delmal c10

Delmal c10 Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamheteller
handlagger sadana
arenden

— ha kunskap om psykiatriska tillstand
hos patienter i vuxen alder, sarskilt
hos unga vuxna

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagandeieneller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Ha kunskap om:

Forstamningssyndrom

Missbruk

Neuropsykiatriska tillstand i vuxen alder

Personlighetsstorningar

Psykisk utvecklingsstérning hos vuxna

Psykotiska syndrom

Angestsyndrom

Atstérningar

Psykofarmakologisk behandling vid olika
tillstand

Inklusive medverkat vid:

ECT-behandling

Lansrattsforhandling
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Delmal c11

Delmal c11 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter
Den specialistkompetenta ldkaren ska Klinisk tjanstgoring Intyg om genomforda
ha kunsk b h under handledning vid | utbildningsaktiviteter
—ha Léns ap Og_‘ 'arn.—. OE'I b en eller flera enheter och uppfyllda
unﬁ omjme icin, slars' it harn— som bedriver sadan kompetenskrav utfardat
och ungdomsneurologi oc verksamhet eller av handledare
habilitering handlagger sadana
drenden
Deltagande i eneller Intyg om genomforda
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
Allmédnna rad
Deltagande i
seminarium
Teoretiska studier
Rekommendation Egna anteckningar

Ha kunskap om:

Normal och avvikande psykomotorik, tillvaxt och
pubertet. Rutinundersokningar av barn pa
BHV/SHV

Medicinska akommor: allman pediatrik,
intoxikationer, buk- och huvudsmartor, kronisk
sjukdom

Psykosociala medicinska fragor: Kronisk sjukdom,
overvikt, omsorgssvikt, sex och samlevnad,
misstanke om barnmisshandel och évergrepp

Neurologiska tillstand t.ex epilepsi/kramper,
neurometabola sjukdomar, cerebral pares,
infektioner och inflammationer i CNS, CNS-
tumorer, neuromuskulara sjukdomar och
forvarvad hjarnskada

Neuropsykiatriska tillstand mental retardation,
autismspektrumstorningar och komplex ADHD

Ha kdnnedom om:

Sallsynta diagnoser och syndrom

Kunna utfoéra:

Neurologstatus i olika aldrar

Psykomotorisk utvecklingsbedémning

Medicinsk utredning av utvecklingsstérning

15




Delmal c12

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

—ha kdannedom om rattspsykiatrins
organisation och arbetsuppgifter

Auskultation vid en
eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagandeieneller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Rekommendation

Egna anteckningar

Ha kdnnedom om:

LRV

Rattspsykiatriska utredningar och vard
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