
Depressiv spiral 

DEPLYFTET

Individuell sårbarhet

					   

					   

Utlösande händelse/stressor

					   

					   

Reaktion/första symtomen på stress

					   

					   

Problemskapande coping

					   

					   

Konsekvenser

					   

Konsekvenser

					   

Konsekvenser

					   

Konsekvenser

					   

Konsekvenser

					   

Konsekvenser

					   


