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® Inledning

Den psykosociala basbehandlingen syftar till att bryta den
depressiva spiralen genom att komma till ratta med de
faktorer som vidmakthaller depressionen. Behandlingen
fokuserar pa att fd ordning pa rutiner, 6ka aktivering, an-
passa skolsituationen och fa till ett stodjande familjeklimat.
Grunden fér behandlingen dr en god allians med ungdom
och foraldrar samt ett tryggt klimat som skapas genom att
familjen halls vélinformerad om syftet med momenten
i behandlingen och i samtalet. Samtalet bor i mojligaste
mén ske med ungdom och forildrar tillsammans i rummet
och vara strukturerat med tydligt fokus pa de mél som satts
upp i vardplanen. Problemldsning sker tillsammans med
familjen och ni forsoker gemensamt hitta 1osningar pa de
problem som vidmakthaller depressionen. Varje session
bor mynna ut i uppgifter som familjen far arbeta med mel-
lan samtalen. Prioritering av fokus i sessionen gors utifran
€n sammanvagning av

o ivilken utstrackning problemet bedoms vidmakthalla

depressionen
o hur méjligt det ar att komma till ritta med problemet
o vad familjen 6nskar arbeta med

1.
Diagnostik

2

Psykoedukation
och vardplan

3.
Skola och rutiner

Rutiner och
aktivering

Foraldra-
strategier

Behandlingen dr modulbaserad, vilket innebar att tonvikt
och ordningsf6ljd kan skriaddarsys utifran varje ungdom
och familj. Nedanstaende &r ett forslag pa hur behand-
lingen kan laggas upp tidsmissigt. Beroende pé proble-
matik och svarighetsgrad kan olika moment ta mer eller
mindre tid i ansprak. Arbetet inom de olika omradena sker
parallellt dar skola, somn och aktivering f6ljs upp under
varje samtal. Efter en mer omfattande utvirdering i session
atta tas stallning till vidare insatser. Vid tillfrisknande blir
nésta steg i behandlingen aterfallsprevention. Vid tydliga
framsteg dr det fordelaktigt att fortsitta med psykosocial
basbehandling med fokus pa de omradena med kvarva-
rande problem. Vid utebliven forbattring behéver annan
behandling 6vervégas, exempelvis farmakologisk behand-
ling och/eller samtalsbehandling.

Aven forildrar med ett i grunden vélfungerande forald-
raskap kan behova stod i forhéllningssétt i vardagen hur
de pa basta sitt kan hantera den uppkomna livssituatio-
nen med en deprimerad ungdom. Det brukar darfor vara
hjalpsamt med ett fordldrasamtal tidigt i den psykosociala
basbehandlingen. Dér far fordldrarna dkad kunskap om
depression och en chans att arbeta med olika foraldrastra-
tegier som kan vara hjidlpsamma i arbetet med att bryta den
depressiva spiralen och stabilisera livssituationen. Syftet ar

Aktivering

8.
Utvardering

9.
Aterfalls-
forebyggande
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att med depressionen som utgangspunkt fa till ett stod-
jande familjeklimat och en stodjande och positiv relation
mellan forédldrar och ungdomen.

Att fa igang kommunikationen och positiv gemensam
tid utgor grunden i arbetet pé fordldra- och familjeniva,
medan konflikthantering och “prata om problem” sker mer
sparsamt. Borja siledes med relationsgrunderna. Arbetet
med familj férdjupas vid behov lingre fram i basbehand-
lingen i ett familjesamtal ddr ungdomen deltar eller vid
ytterligare foraldrasamtal.

Egen psykisk ohilsa, liksom andra belastningar pa for-
aldrar eller familjeniva kan gora det svart for foraldern att
fullt ut delta i behandling och utgora ett stod. I dessa lagen
kan man behova hanvisa foraldrarna till egen hjalp alterna-
tivt skriva remiss. I de fall dér det forekommer svara famil-
jekonflikter, véld i hemmet, missbruk eller andra problem
som gor att fordlderns omsorgsformaga inte ar tillracklig
behover socialtjansten involveras.

Den psykosociala basbehandlingen har ett tydligt fokus
pé familj och nétverk som viktig resurs som tillsammans
med ungdom och behandlare arbetar for att hava depres-
sionen. Ett viktigt inslag i behandlingen ér att aktivera
familjen och forsoka skifta fran kédnslor av hjélploshet till
handling och l6sning av problem. Avgérande for att na
framgang i arbetet med rutiner, aktivering och skola &r att
fordldrarna dr delaktiga och kan fungera som en resurs.

En del familjer har hamnat i en negativ spiral dér
ofruktsamma konflikter praglar umgénget och dar familjen
snarare fungerar som en belastning och vidmakthallande
faktor for depressionen. I en del andra familjer brister for-
aldrarna i omsorgsformaga. I biagge dessa fall bor atgarder
riktas till fordldrarna som en del i ungdomens behandling.

Det ér ofta klokt att ha ett samtal ddr bara foérdldrarna
medverkar och dér de far konkreta rad om vad de kan gora
for att underlétta for ungdomen. I vissa fall kan det beho-
vas mer dn ett samtal med foraldrarna men vanligen kan ni
ta med ungdomen i det fortsatta arbetet med att forbattra
kommunikation och relationer i familjen.

I denna modul far du tips om hur du kan:
o Arbeta med familjer som hamnat i en negativ spiral
med mycket konflikter.
o Gatill vaga nir fordldrars omsorgsférmaga av olika
anledningar sviktar.

For att:
o Kunna hjélpa familjer med ett konfliktfyllt klimat sa att
foraldrarna far mojlighet att aktivt delta i ungdomens
behandling.

m Fortest

1. Nir familjen hamnat i en spiral av mycket tjat kring
regler som ungdomen dnda inte foljer 4r det viktigast att
fordldrarna i ett forsta steg:
o Ger lagom bestraffningar pa olampligt beteende
o Fokuserar pa att uppratthalla regler for att inte tappa
greppet
o Fokuserar pé att stirka relationen med ungdomen
o Befriar ungdomen frén de flesta regler och krav for att
inte forvérra depressionen

2. Nar foraldern ger tydliga indikationer pa att vara depri-
merad giller det att:
o Inte gora sé stor sak av det d& det bara riskerar att leda
till skuldkanslor eller bristande samarbete
o Forsoka lotsa foraldern till egen hjalp som del i ung-
domens depressionsbehandling
o Avvakta och se hur det utvecklar sig da det inte be-
hover paverka ungdomens behandling
o Inte fraga vidare dé det 4r ungdomen som &r din pa-
tient och du inte bor lagga dig i hur fordldern mar

3. Aggressionsutbrott riktade mot foraldrarna hanteras
bést genom att de:
o Markerar sig fysiskt for att granssatta
+ Hojer rosten och markerar att ungdomen gatt for langt
» Ger goda argument till varfor det ar orimligt for ung-
domen att bli sa arg
o Genom kroppssprak och tal ddmpar de kdnsloméssiga
uttrycken
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m Oversikt

Vikten av ett gott familjeklimat

Familjeklimat med manga kritiska kommentarer och en
kritisk samtalston har visat sig forvérra depression. En del
familjer hamnar i en negativ spiral av konflikter, tjat, isole-
ring och misslyckad grinssittning. Depression med ener-
gibrist och irritabilitet 4r ofta en “motor” som drar spiralen
nedat. Ungdomen drar sig undan och slutar delta i famil-
jeaktiviteter och samtal. Foraldrar kinner sig utestingda
och vet inte hur de ska kunna né fram. Kommunikationen
bestér till 6vervagande del av tjat kring olika regler som
ungdomarna dnda inte foljer. Monstret dr problematiskt av
flera skal. Dels riskerar det att vidmakthalla depressionen
da det negativa klimatet i sig blir en belastning for ungdo-
men, dels riskerar det att hindra foréldrarna fran att delta
aktivt i ungdomens behandling. Det 4r svart for foraldrarna
att fungera stodjande och hjilpa ungdomen nar det giller
rutiner, aktivering och skola om de hamnat i detta negativa
monster. Depression hos forédlder kan bidra till en negativ
spiral. Nar en forilder ér belastad av depression minskar
det kraftigt effekten av andra insatser for unga med depres-
sion och behéver bli huvudfokus i behandlingen.

Om familjeklimatet bedéms vara belastande f6r ung-
domen eller om det bedoms hindra dvrigt depressions-
arbete sd bor detta beskrivas i vardplanen och en del av det
inledande behandlingsarbetet bor ha detta som fokus. En
del foraldrar brister i omsorgsférmaga och sociala myndig-
heter bor da kontaktas. Nar en forélder lider av egen psykisk
ohélsa och d4 sérskilt depression bor behandlaren betona
vikten av och underlatta for fordldern att fa egen hjalp.

Mer positiv tid tillsammans

Ett bra familjeklimat forutsatter att foraldrarna och ung-
domen tillbringar positiv tid tillsammans. Om familjen har
for lite av sadan tid tillsammans bor behandlingen inrikta
sig pa att arbeta problemldsande med familjen kring detta.
Det dr bra att i ett tidigt skede fd igdng gemensamma mal-
tider och andra rutiner dér flera i familjen deltar. Du
“brainstormar” med familjen kring aktiviter att gora
tillsammans och forsoker schemaldgga dessa samt forutse
hinder. For att 6ka chansen att saker verkligen blir av bor
du lagga sdrskild vikt vid vad ungdomen tycker.

Ett vanligt hinder &r att mycket av den tid familjen
tillbringar tillsammans préglas av konflikter och tjat. Detta
riskerar att gora bade ungdomen och foréildrarna tvek-
samma till att gora fler saker ihop. Risken &r att aktiviteter
planeras som sedan bara mynnar ut i brak och misslyckan-
den f6r familjen. Det dr darfor bra om du och familjen gar

igenom olika sitt att fa i gang en mer positiv kommunika-
tion parallellt med att familjeaktiviteter planeras.

Att skapa en positiv kommunikation

En positiv kommunikation kan vara avgorande for att
ungdomen ska bryta sin isolering och éater delta i familje-
aktiviteter och samtal. Det dr ocksa en forutséttning for att
fordldrarna ska kunna vara delaktiga i behandlingen och
fungera som ett stod for ungdomen. Nar familjen hamnat
i en negativ spiral dar ungdomen drar sig undan och slutar
engagera sig i familjeaktiviteter kan behandlaren triffa
fordldrarna enskilt eller tillsammans med ungdomen och
diskutera hur de kan gora for att fa i gang en mer positiv
och konstruktiv kommunikation.

Nedan foljer ndgra omraden du kan diskutera med for-
dldrarna for att hitta en mer positiv kommunikation.

Dagligt smaprat

Att hitta nagot att prata om varje dag, girna kring nagot
som intresserar ungdomen. Aven om ungdomen inte svarar
sd utforligt har fordldrarna i alla fall visat att de bryr sig. Att
beridtta om saker de sjélv varit med om eller som intresse-
rar dem. Ungdomar kan latt uppfatta fragor fran fordldrar-
na som forhor och det kan darfor vara lattare att fa i gang
samtal om de pratar om nagot som rér dem sjdlva. Om
mojligt dr det bra att gora saker tillsammans med ungdo-
men. Ofta kan det vara ldttare och mindre laddat att prata
med varandra om man samtidigt ocksa gor nagon aktivitet.

Aktivt lyssnande

Ungdomar med depression &r ofta kinsliga for kritik.
Betona dérfor att fordldern maste vara noggrann med att
undvika kommentarer som ungdomen kan uppfatta som
kritik. Det dr bra att stilla 6ppna fragor. Om ungdomen be-
rittar nagot sa bor fordldern bara folja med i samtalet utan
att ha en massa synpunkter eller virderingar. Det ar bra att
spegla och stilla foljdfrédgor. Om ungdomen berittar om ett
problem eller att den mar daligt 6ver nagot sa bor fordldern
validera ungdomens kénslor och tankar kring detta. De bor
undvika att i tidigt skede ge forslag pa losningar. De bor
ocksa lata bli att komma med goda ridd dé sddana litt traf-
far fel och ofta leder till att ungdomen kénner sig missfor-
stadd och forlorar lusten att beratta mer.

Vara nirvarande

Forildrarna behover vara nérvarande niar de umgas med
ungdomen och exempelvis inte tillata sig att bli avbrutna av
mobil eller dylikt och undvika att gora andra saker samti-
digt. Detta dr grundlaggande i all form av umgénge men
sarskilt viktigt i umgénget med deprimerade ungdomar,
som ofta dr extra kinsliga i det sociala samspelet.
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Begrinsa uttryck av egen stark oro

Minga foréldrar kdnner stor och i vissa fall befogad oro
6ver ungdomens beteende och maende. Det riskerar att
leda till ett for stort fokus pé kontroll och 6verbeskydd
vilket i sin tur leder till konflikter och att ungdomen drar
sig annu mer undan. En del ungdomar slutar att beritta for
foraldrarna hur de mar av rddsla for att gora foraldrarna
oroliga eller for kontrollerande. Inte silla kidnner de att de
forstor for hela familjen. Har kan en del fordldrar behova
vaga sldppa kontroll och istéllet lagga fokus pa relationen
med ungdomen och pé hur de kan fungera som stod.

Att prata med ungdomen om problem

En del familjer har svart att fa till ett gott klimat eftersom
de inte pratar om problem pa ett konstruktivt sitt. De ham-
nar i ett ldge ddr det blir for mycket fokus pa problem vilket
gor att ungdomen drar sig undan. Foraldrar som pratar
med ungdomen for ofta om olika problem samt pratar om
problemen vid fel tillfallen far svart att tillsammans med
ungdomen l6sa de problem som verkligen behover 16sas.
Nér sa ar fallet behover du ta upp med foraldrarna vikten
av att lagga mer fokus pé det som fungerar och helt enkelt
inte lagga tid pd att argumentera kring mindre problem
med ungdomen.

Vid de diskussioner som férdldrarna maste ta bor de ha
ett klart uttalat mal med vad de vill uppna och vilja ritt
tidpunkt f6r samtalet. Diskussionerna bor tas nér det finns
gott om tid, familjen dr pigg och nér stimningen dtminsto-
ne dr hyfsat god. Det underléttar om fordldrarna anvander
jag-budskap och anvinder ”jag kidnner” och ”jag tdnker”

i stllet for "du borde” och "du maste”. Det 4r ocksa bra om
de kan ha konkreta 16sningsforslag och s6ka kompromiss
med ungdomen.

Att hantera konflikter i vardagen

For en del ungdomar med depression ér irritabiliteten
mycket uttalad och aggressionsutbrott riktas mot fordldrar-
na. Ett sdtt att motverka detta dr att arbeta med att forbattra
relationen mellan foraldrar och ungdom samt att tillsam-
mans med familjen arbeta problemldsande kring de vanli-
gaste konfliktomradena och forsoka att hitta rutiner kring
dessa. Konflikter uppstar ofta som en foljd av att ungdomen
utsitts for krav som upplevs overméktiga. Avgorande for att
minska antalet konflikter och utbrott dr darfor att omgiv-
ningen visar forstdelse for att ungdomen ar deprimerad och
anpassar sina forvintningar och krav utifran detta.

Nir aggressionsutbrott dr ett patagligt problem kan du
behdova triffa fordldrarna enskilt och diskutera hur de kan
bemata ungdomen pé ett sitt som gor att konflikterna inte

eskalerar. Nedan foljer ndgra punkter som du kan ta upp
med foréldrarna.

Kroppssprik

Genom att forsoka halla sig lugn kan man dampa konflik-
ten. Att anvinda sig av kroppssprak for att ddmpa kéins-
lomassigt uttryck ar en viktig del av konflikthantering.
Aggressivt kroppssprak brukar kdannetecknas av stirrande
blick, att man markerar sig fysiskt och ror sig hastigt. Att
halla sig lugn, rora sig langsammare, undvika 6gonkontakt
och att inte gora sig stor och hotfull kan vara ett effektivt
satt att lugna en uppseglande konflikt.

Tal

Léanga utlaggningar riskerar att leda till att ungdomen
stdnger av, att fordldern eldar upp sig och att konflikten
eskalerar. Risken dr att de intar olika positioner utan att
komma vidare och att samma ldnga haranger upprepas vid
flera tillfdllen. Att sinka ljudvolymen och tala med lugnt
tonfall minskar risken for en upptrappning.

Avled och ta timeout

Det ér bra att forsoka avleda i ett tidigt skede innan det
gatt for langt. Genom att foraldern lar sig kdnna igen de
situationer som brukar leda fram till konflikter gar en del
av dessa att undvikas. Avbryt och ta en paus om konflikten
borjar trappas upp.

Positiv monitorering och att forhalla sig till regler

Manga foréldrar har frédgor om hur de bor forhalla sig till
regler och granssittning niar ungdomen blivit deprimerad.
De har hamnat i en negativ spiral med mycket tjat och kon-
flikter kring regler som ungdomarna énda inte foljer. Detta
monster ar viktigt att bryta da det belastar bade foraldrar
och ungdom och forsvarar det 6vriga depressionsarbetet.
Tva sdtt att oka foljsamheten till regler ér:

« att stirka relationen

o att vélja sina strider

Stirka relationen
Det viktigaste utifran depressionshdnsyn ar att fa i gang en
bittre fungerande relation mellan féraldrar och ungdom.
En god relation leder till farre konflikter och dr ocksa grun-
den for att kunna hélla vissa nédvéandiga grianser. Darfor
bor en diskussion om granssittning ta sin utgangspunkt
i hur man kan forbéttra relationen med ungdomen och fa
till ett mer stodjande klimat i familjen. Fragor att diskutera
med foraldrarna kan vara:

o Hur kan man oka antalet positiva aktiviteter med

ungdomen?
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o Var hittar man mer konfliktfri tid tillsammans?

o Hur kan fordldrarna lyssna béttre?

o Hur kan foréldrarna validera béttre?

o Hur kan foraldrarna béttre uppmuntra de framsteg
som gors och bekrifta att ungdomen faktiskt forsoker?

Poidngen ér att ett fokus pa att forbattra relationen mellan
fordlder och ungdom édr det mest effektiva séttet att minska
icke konstruktivt tjat kring regler och granssattning. Det dr
viktigt att du ar tydlig med detta samtidigt som du valide-
rar fordldrarnas frustration och oro.

Vilj dina strider

En annan punkt att diskutera med forédldrarna ar att de bor
vilja sina strider. For mycket fokus pa regler och granssitt-
ning riskerar att leda dels till ett negativt familjeklimat som
vidmakthaller depressionen, dels till att det blir svart att
halla uppe granser aven kring sadant som ar nédvandigt. En
mojlig 16sning ar att tillfalligt slappa pa "onddiga” regler och
fokusera pa det som ér viktigt for ungdomens tillfrisknande,
som att ga upp pa morgonen eller inte spela datorspel pa
ndtterna. Kring dessa nédvindiga regler bor fordldrarna
arbeta problemlésande tillsammans med ungdomen.

Balans mellan krav och forvantningar

Det giller for fordldrarna att hitta en balans dér de inte ut-
sitter ungdomen for 6verkrav samtidigt som de inte heller
gar med i for mycket undvikanden. For hoga krav riskerar
att leda till att ungdomen kénner sig stressad, missforstadd
och drar sig undan. For laga krav och férvantningar kan
kannas skont for alla pé kort sikt men riskerar att vid-
makthalla depressionen da saker, som dr nodvandiga for
tillfrisknande, inte blir gjorda. Precis som du som behand-
lare forvéntar dig att familjen tar ansvar for behandlingen
utifran sina forutsattningar bor foraldrarna forvénta sig att
ungdomen deltar i familjeliv och aktiviteter utifran den-
nes forutsattningar. Det &r bra att infor familjen vara tydlig
med denna balansakt.

Hantera svarigheter att acceptera
att ungdomen ar deprimerad

I det har sammanhanget ska acceptera forstas som att for-
aldern kan se och std ut med verkligheten som den ér och
handla effektivt utifran detta.

Det kan vara svart for en forédlder att acceptera att ung-
domen lider av en depression och att dven enklare saker
kan upplevas som jobbiga. Ungdomens forlorade energi
och tappade lust kan tolkas som léttja. Bristande acceptans
riskerar att leda till bristande engagemang i behandlingen.

Forildern tycker att hela 16sningen ligger i att ungdomen
skérper sig eller rycker upp sig. "Han borde kunna komma
upp pa morgnarna utan hjalp av oss”, det kan vil inte vara
s& jobbigt att ga till gymmet tva ganger i veckan’, "om han
bara skarpte sig skulle han fixa skolan” Ett sadant ifragasat-
tande och ddmande forhallningssitt riskerar att leda till

att ungdomen drar sig undan mer, vilket i sin tur gor det
dnnu svarare for foraldern att bli delaktig i behandlingen.
Du behover hjilpa fordldrarna att avlasta 6verméaktiga krav
pé ungdomen utan att for den skull ga med i undvikanden
som vidmakthéller depressionen.

En avgorande del i att 6ka fordlderns acceptans for ung-
domens situation &r att fordldern ar delaktig i bade bedom-
ningsfasen och i att formulera en vardplan. En grundlig
psykoedukation kan ockséa underltta.

Graden av acceptans ér inte stabil utan varierar ofta 6ver
tid och mellan olika situationer. Nir behandlaren mérker
att fordldern har svart att se ungdomens situation ar det
bra att lyfta detta. Ibland kan detta diskuteras enskilt med
foraldern utan att ungdomen 4r med.

Omsorgsformaga

Ibland forekommer det svara familjekonflikter, véld i hem-
met eller missbruk som gor att fordlderns omsorgsformaga
inte 4r tillracklig. Vid sddana tillfillen ska socialtjansten
involveras. Det bor vara tydligt for foraldrar, ungdom och
socialtjanst att detta bade dr en skyldighet och en nédvén-
dig del av depressionsbehandlingen. Det kan ocksé fore-
komma forestallningar om att ungdomen behéver prata

ut eller bearbeta dessa belastande hindelser. Du bor vara
tydlig med att huvudfokus for depressionsbehandlingen
inledningsvis ligger pa att skydda ungdomen frén vidare
belastning snarare dn pa bearbetning.

Egen psykisk ohilsa som depression eller sémnstdrning
kan gora det svart for foraldern att uppbringa den kraft och
energi som behovs for att fullt ut delta i behandlingen och
vara ett stod for ungdomen. Diligt maendet riskerar att
gora forildern mer irritabel och kritisk vilket kan paverka
hela familjen negativt och i férlangningen bli en vidmakt-
héllande faktor for ungdomens depression. Da fordldern
lider av psykisk ohélsa bor du betona vikten av att fordld-
ern paborjar egen behandling. Du forklarar varfor detta ar
viktigt som ett led i att hjélpa ungdomen. Viss varsamhet
kan behdovas for att inte vicka onddiga skuldkanslor. En del
foraldrar har svart att sjélva soka hjélp och det 4r da bra om
du hjalper till att lotsa foraldern ratt.

I vissa fall kan dktenskapliga problem eller en konflikt-
fylld separation forsvéra for fordldrarna att engagera sig
i behandlingen. Aven i dessa fall &r det bra om du kan lotsa
fordldrarna till hjalp.
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m Teknik — foraldrastrategier

Disposition av samtalet

Tidsangivelserna ar ungefarliga och grundar sig pa ett
50 minuters samtal. Att ligga hogt i struktur behover
Kort utvérdering sjalvklart balanseras mot terapeutisk finkanslighet

av maende och familjens situation. Justering kan kravas sarskilt
vid ett eventuellt forsamrat maende da utvardering
behover mer tid.

Sammanfattning Satt dagordning

Ny hemuppgift

Uppfoljning
av hemuppgift
Samtalsstodet har text i fyra nivaer.

GRONT - sadant du alltid bor gora
GRATT - sadant du kan tanka pa
ROTT - sadant du bor undvika
SVART - sadant du tar stallning till
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Dagens fokus

Behandlingsarbetets tre karnkomponenter

Validering i Strukturen i Problemlosande med familj
« Aktivt lyssnande « Satt dagordning « Beskrivning av problem
« Férmedla forstaelse av « Kort utvardering av maende « Brainstorming

det outsagda : « Uppféljning av hemuppgift : e« Valj losning
« Normalisera © « Dagens fokus © .« Prova och utvirdera sedan
« Behandla ungdom och foralder « Ny hemuppgift lOsning

som kompetenta Sammanfattning
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3
" minuter

Satt dagordning

4

minuter

&

Kort utvardering av maende

FORALDRASTRATEGIER

Steg 1
Informera om samtalets struktur

s Ga kort igenom vad varje punkt innebar.

o Satt dagordning.

o Kort utvardering av maende.
o Uppfoljning av hemuppgift.
+ Dagens fokus.

o Ny hemuppgift.

e Sammanfattning.

s Skriv tillsammans ner huvudpunkter pa dag-

ordningen.

Steg 2
Bestdm dagens fokus

Vardera lampligt fokus utifran var ni befinner er
i behandlingsforloppet.

mm— [oresla omrade for foradldrar och forklara kort hur du

tanker. Hor med foraldrarna om de vill fokusera pa
ytterligare omrade.

Undvik att valja for manga omraden. Ofta racker det
med ett omrade per samtal och att folja upp och be-
fasta framsteg inom ovriga omraden via uppfoljning
av hemuppgift.

FORALDRASTRATEGIER

Steg 1
Liten utvdrdering

1. Utvardera maendet genom att fraga
e om ungdomen mar battre/samre/samma som
tidigare
o hur mycket ungdomen orkar med vad géller
hemma/kompisar/skola
« om det har hant nagot som okar risken/belast-
ningen.

2. Kontrollera hur laget ar for de delmal (1-3 st) som
nu ar mest i fokus pa skalan 0 (varsta laget) — 10
(malet ar uppnatt).

Vardera forbattring eller forsamring vad galler
symtomborda, aktivitetsniva och maluppfyllelse.

Vid tydlig forsamring bokas snar tid med ungdom till-
sammans med foraldrar for fordjupad utvardering.

Undvik att fastna i detaljer om maendet om det inte
uppenbart har forsamrats i en saddan grad att du be-
hover ga igenom det noggrannare.
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4

7

minuter

Uppfoljning av hemuppgift

Ve

Dagens fokus

FORALDRASTRATEGIER

Steg 1
Uppfoljning hemuppgift

e Fraga foraldrarna hur det har gatt med uppgiften.
Diskutera

vilka slutsatser som gar att dra fran hem-

uppgiften

vilka atgarder familjen kan tanka sig att fortsatta

med.

Undvik att skynda forbi de hemuppgifter som gatt
bra utan lagg tid till att titta pa vad familjen gjort
for att lyckas.

Om uppgiften inte fungerat, problemlos kring hinder.
Om ni hittar en rimlig losning, ge samma hemuppgift
till kommande vecka. Om ingen l6sning hittas, validera
svarigheten med hemuppgiften for att avlasta kansla
av misslyckande och kom fram till ny atgard.

Steg 2
Befdst framsteg

s FGresla att familjen fortsatter med atgarder som
fungerat.

Be foraldrar komplettera med fler atgarder vid
behov.

Bestam nar och vad som ska goras. Var specifik.
Kort problemlosning kring mojliga hinder for varje
atgard.

Be fordldrar skriva ned overenskommelsen.
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FORALDRASTRATEGIER

Steg 1
Varfor fokus ldggs pa fordldrastrategier

Beskriv tillsammans med fordldrarna varfor foraldra- <
strategier ar en viktig del i behandlingen.
o Ett negativt familjeklimat riskerar att vidmakt-
halla depressionen da det utgor en belastning for
ungdomen.
o Ett positivt familjeklimat gor det lattare for for-
dldrarna att fungera stottande och delta aktivt i
behandlingen.

Steg 2
Aktuell familjesituation

Beskriv kort hur du uppfattat laget i familjen och s
stam av om du uppfattat ratt. Diskutera tillsammans

 stod och kravavlastning

o positiv tid tillsammans

e kommunikation.

Forvissa dig om att foraldrarna ar delaktiga och landa
i en gemensam beskrivning av vardagen med hog
igenkanning. Observera att det ar viktigt att foraldrar
kanner sig validerade i problem pa familjeniva. Det ar
varken latt att ha en depression eller att vara foralder
till ett barn med depression.

Undvik att fastna i detaljerad genomgang av olika
problem i detta skede. Undvik anklagelser och do-
mande. Det ar sdllan hjdlpsamt eller effektivt for att
uppna forandring.

Samtidigt behover vi vara tydliga med att en forand-
ring ar nodvandig for att bryta den depressiva spiralen.
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Steg 3
Vdlj fordldrastrategi

s> Bestam tillsammans med fordldrarna vilka for-
dldrastrategier som ska gas igenom under dagens
samtal.

Ge forslag:
¢ Stod och kravavlastning
¢ Positiv tid tillsammans
o Kommunikation

Undvik att enbart fastna i samtal om konflikter och
problem.

Steg 4
Fordldrastrategier

Nedan foljer olika alternativ pa fokus i samtalet be-
roende pa vad som framkommit i kartlaggning av
foraldrastil, depressiva spiralen och foraldrarnas
onskemal.

Stod och kravavlastning

s 1. Ge information om behovet av okad forstaelse och
stod utifran att ungdomar med depression har en
nedsatt kapacitet.

2. Ga tillsammans igenom de omraden dar ungdomen
sarskilt behover stod, diskutera vilka krav som kan
behova anpassas och hur fordldrarna kan under-
latta for ungdomen i vardagen.

Komplettera vid behov.
e Minskning av "tjat”.
o Vidlja sina strider.

s 3. Diskutera ocksa nagra utvalda omraden dar det
kan vara bra att foraldrarna ”star pa sig” och
samtidigt okar stod.

Komplettera vid behov.
o Dygnsrytm och rutiner.
o Halsoframjande aktiviteter.
¢ Fungerande skolgang i samarbete med skola.

mmmm Kom overens om vad foraldrarna vill testa for att oka
stod och kravavlastning.
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Borja i liten skala och valj saker som har stor chans
att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald-
rastrategier”.

Bestam vad, nar, hur och vem.

Ga igenom hur foraldrarna kan hjalpa och stotta
varandra i arbetet.

Be fordldrarna skriva ner uppgiften.

Problemlos eventuella hinder och majliga
losningar.

Positiv tid tillsammans

1. Ga igenom varfor positiv tid tillsammans ar viktigt. <
¢ God relation mellan foraldrar och ungdom utgor
grunden.
* Goda och valfungerande relationer i vardagen
leder till battre maende och minskar stress.
o Positiv tid tillsammans minskar aven isolering och
passivitet.

2. Diskutera tillsammans hur fordldrarna kan ta initi- <
ativ till och uppmuntra gemensam tid och positiva
aktiviteter tillsammans med ungdomen.

Komplettera vid behov.
 Gemensamma familjeaktiviteter (en stund fram-
for tv:n, matlagning, fika eller promenad).

3. Be fordldrar vdlja en eller ett par gemensamma
aktiviteter som man onskar ta initiativ till.

Borja i liten skala och valj saker som har stor chans
att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald-
rastrategier”.

Bestam vad, nar, hur och vem.

Ga igenom hur foraldrarna kan hjalpa och stotta
varandra i arbetet.

Be foraldrarna skriva ner uppgiften.

Problemlos eventuella hinder och majliga [Os-
ningar.

Positiv kommunikation

1. Ga tillsammans igenom betydelsen av att fa igdng -c—
kommunikation och minska kritik och konflikter.

2. Ge grundlaggande information om validering som
viktigt kommunikationsredskap.
o Att i samtal bli lyssnad pa, forstadd och att det
formedlas att ens tankar och kanslomassiga re-
aktioner ar giltiga, rimliga och begripliga upplevs
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som trostande och minskar ofta kanslomassig
upprordhet.

”Det ar fullt begripligt att du reagerade som du
gjorde utifran vad som hande i gar”. ”Det ar
klart att du blev ledsen over det — det hade vem
som helst blivit i samma situation, jag ocksa”.
Ibland kan for snabba atgardsforslag och pro-
blemlosning upplevas som invaliderande. Kanslor
och tankar kan forst behova valideras. Paus.
Sedan problemldsning.

Att validera sin ungdom ar inte samma sak som
att halla med eller lata ungdomen gora allt hen
vill. T ex kan ett nej fortsdtta vara ett nej. Att
ungdomen blir ledsen vid granssattning kan dare-
mot valideras.

s> 3. Diskutera utifran vardagliga exempel vilka

foraldrabeteenden som okar respektive minskar
chansen att ungdomen soker foraldrarna for sam-
tal och stod.

Komplettera vid behov.

Vara narvarande och tillganglig.

Dagligt smaprat.

Tillbringa mer tid med.

Visa intresse.

Aktivt lyssna utan att doma.

Validera ungdomens upplevelse.

Inte ha for brattom till problemlosning, rad och
atgarder.

Minska kritik och tillrattavisningar.

Valja sina strider for att minska konflikter.
Begransa uttryck av egen stark oro, fortvivlan
eller katastroftankar.

Minska kontroll och overbeskydd.

- 4. Kom overens om vad foraldrarna vill testa for att

fa igang och oka positiv kommunikation.

Borja i liten skala och valj saker som har stor chans
att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald-
rastrategier”.

Bestam vad, nar, hur och vem.

Ga igenom hur foradldrarna kan hjdlpa och stotta
varandra i arbetet.

Be fordldrarna skriva ner uppgiften.

Problemlos eventuella hinder och majliga [0s-
ningar.
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Steg 5
Vanliga fallgropar

Ga tillsammans med foraldrarna igenom vanliga fall- ~c——
gropar. Normalisera, validera svarigheterna och ga
igenom majliga losningar.

o Det ar latt att kanna sig uppgiven nar man tycker
att man redan provat allt. Uppmuntra och betona
betydelsen av att vara uthallig och konsekvent.

« Utebliven positiv reaktion fran ungdomen som
inte vill/orkar. Validera att det &r svart att ge-
nomfora forandring nar man initialt inte far sa
mycket tillbaka. Ga igenom hur fordldrarna kan
uppmuntra varandra i arbetet.
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3 ‘
minuter '

3

minuter

Ny hemuppgift Sammanfattning
FORALDRASTRATEGIER FORALDRASTRATEGIER
Steg 1 Steg 1
Hemuppgift Sammanfatta
- Klargor att det ni kommit 6verens om under steg 4 Fraga foraldrarna vad de tar med sig fran dagens aEE———
ar hemuppgift till nasta samtal. samtal.

Om det finns andra hemuppgifter som loper parallellt Komplettera vid behov.

sa sammanfatta dessa tillsammans med féraldrar. Sa- ¢ Goda och vidlfungerande relationer i vardagen

kerstall att foraldrar vet vad som ska goras. bidrar till forbattrat maende och utgor ett skydd.

o Ett positivt familjeklimat gor det lattare for for-
dldrarna att fungera stottande och delta aktivt i
arbetet med att bryta den depressiva spiralen.

Steg 2
Avstdmning

Fraga om foraldrarna kant sig lyssnade pa och om ni <c—
pratat om ratt saker.

Vid nasta samtal

Steg 1
Uppfoljning hemuppgift

Fraga foraldrarna om hur det har gatt med hem- -
uppgiften och ta reda pa
o vilka slutsatser fordldrarna drar om hur foraldra-
strategierna paverkar familjeklimatet
o vilka fordldrastrategier som kan genomforas
ocksa kommande veckor.

Om foraldrarna inte har gjort det som ni kommit
overens om, problemlos kring det som varit hinder. Om
ni hittar en rimlig l6sning, ge samma hemuppgift till

13
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kommande vecka. Hittar ni ingen l6sning, validera sva-
righeten med hemuppgiften for att avlasta kanslan av
misslyckande och arbeta vidare med modulen forald-
rastrategier eller familj alternativt ta med information
till den storre utvarderingen for att ta stallning till
lamplig fortsattning.

Steg 2
Fortsatta fordldrastrategier

s FOresla att foraldrarna fortsatter med de strategier
som upplevts som positiva.

Be fordldrarna komplettera med fler strategier.
o Bestam nar och hur saker ska goras. Var
specifik.
o Kort problemlosning kring mojliga hinder for
varje aktivitet.
» Be fordldrarna skriva ner overenskommelsen.

Vid kommande samtal

Kort uppfoljning

s Fraga hur det gatt med de olika foraldrastrategierna
och lat fordldraarbetet l6pa parallelit
med ovrig behandling.
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m Teknik — familj

3
" minuter

Satt dagordning

Kort utvardering av maende

FAMILJ

Steg 1
Informera om samtalets struktur

B (3 kort igenom vad varje punkt innebar.

Satt dagordning.

Kort utvardering av maende.
Uppfdljning av hemuppgift.
Dagens fokus.

Ny hemuppgift.
Sammanfattning.

s Skriv tillsammans ner huvudpunkter pa dag-

ordningen.

Steg 2
Bestdm dagens fokus

Vardera lampligt fokus utifran var ni befinner er i be-
handlingsforloppet.

— [Gresla omrade for familjen och forklara kort hur

du tanker. Hor med familjen om de vill fokusera pa
ytterligare omrade.

Undvik att valja for manga omraden. Ofta racker det
med ett omrade per samtal och att folja upp och be-
fasta framsteg inom ovriga omraden via uppfoljning
av hemuppgift.

15

FAMILJ

Steg 1
Liten utvdrdering

1. Utvardera maendet genom att fraga
e om ungdomen mar battre/samre/samma som
tidigare
o hur mycket ungdomen orkar med vad géller
hemma/kompisar/skola
« om det har hant nagot som okar risken/belast-
ningen.

2. Kontrollera hur laget ar for de delmal (1-3 st) som
nu ar mest i fokus pa skalan 0 (varsta laget) — 10
(malet ar uppnatt). Borja med ungdom men hor
dven med foralder.

Vardera forbattring eller forsamring vad galler
symptomborda, aktivitetsniva och maluppfyllelse.
Bestam dig for om det kravs fordjupad utvardering
eller om vardplanen behover revideras. Ga annars
vidare med uppfoljning av hemuppgift.

Undvik att fastna i detaljer om maendet om det inte
uppenbart har forsamrats i en sadan grad att du be-
hover ga igenom det noggrannare.

Om foraldrar ser sma framsteg men ungdomen inte
haller med, sa validera att det ofta ar sa att den som
ar drabbad inte marker sma forbattringar. Lamna
sedan fragan.
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Steg 2
Fordjupa — bara vid tydlig forsdmring

1. Ga forst igenom anhedoni och nedstamdhet/irrita-
tion och borja med det som besvarar ungdomen
mest.
o Be om skattning O (inga besvar) — 10 (varsta
laget).
« Tareda pa utbredning over dagen och nar det
ar varst.

. Ga sedan igenom somn.
o Laget 0-10.
e Antal timmar och tid for insomning och upp-
vaknanden.

. Energiloshet och/eller agitation, 0-10.

. Fraga om sjdlvskadande men bara om det fore-
kommit tidigare.
o Frekvens, allvarsgrad, nar?

. Fraga om dodstankar.
» Niva 0-10.
o Varsta/farligaste laget sedan sist, nar?
o Fortsatt med suicidtankar och eventuella sui-
cidplaner.

Om du far tydligt napp pa pataglig suicidrisk — vaxla
over till samtalsstodet for sjalvmordsrisk for vidare
bedomning och sakerhetsplanering.

16

7

minuter

Uppfoljning av hemuppgift

FAMILJ

Steg 1
Uppfoljning hemuppgift

Fraga familjen hur det har gatt med uppgiften och
diskutera

vilka slutsatser som gar att dra fran hemuppgif-
ten

vilka atgarder familjen kan tdnka sig att fortsatta
med.

Undvik att skynda forbi de hemuppgifter som gatt
bra utan lagg tid till att titta pa vad familjen gjort
for att lyckas.

Om uppgiften inte fungerat, problemlos kring hinder.
Om ni hittar en rimlig losning, ge samma hemuppgift
till kommande vecka. Om ingen l6sning hittas, validera
svarigheten med hemuppgiften for att avlasta kansla
av misslyckande och kom fram till ny atgard.

Steg 2
Befdst framsteg

Foresla att familjen fortsatter med atgarder som
fungerat.

Be familjen komplettera med fler atgarder vid
behov.

Bestam nar och vad som ska goras. Var specifik.
Kort problemlosning kring mojliga hinder for varje
atgard.

Be familjen skriva ned overenskommelsen.
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Ve

Dagens fokus

FAMILJ

Steg 1
Varfér fokus ldggs pa familj

mmm— Beskriv tillsammans med familjen varfor familjekli-

matet ar viktigt vid depression.

¢ Goda och vilfungerande relationer i vardagen
leder till battre maende och minskar stress.
Ett stottande familjeklimat och en positiv rela-
tion mellan fordldrar och ungdom okar chansen
att ungdomen soker fordlder for stod.
Kritik och konflikter belastar, okar stress och
vidmakthaller depressiv symtomatologi.
Depressionssymtom sasom energibrist och irrita-
bilitet med passivitet och isolering kan ladtt leda
till konflikter och tjat i familjen, vilket i sin tur
kan oka ungdomens isolering och minskad kom-
munikation.

Steg 2
Aktuell familjesituation

mmm Sammanfatta tillsammans med familjen aktuellt

familjeklimat.

Forvissa dig om att ungdom och foraldrar ar delaktiga
och landar i en gemensam beskrivning av vardagen med
hog igenkanning. Observera att det ar viktigt att bade
ungdom och foraldrar kanner sig validerade i problem
pa familjeniva. Det ar varken latt att ha en depression
eller att vara foralder till ett barn med depression.

Undvik anklagelser och domande. Det ar séllan
hjadlpsamt eller effektivt for att uppna forandring.

Samtidigt behover vi vara tydliga med att en forand-
ring ar nodvandig for att bryta den depressiva spiralen.
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Steg 3
Vilj omrade for dagen

Kom gemensamt fram till vilket omrade som ska
prioriteras vid dagens familjesamtal utifran vad som
ar problematiskt och behover forandras.

o Positiv tid tillsammans.

o Positiv kommunikation.

e Prata om problem.

+ Hantera konflikter.

Steg 4
Familjearbete

Nedan foljer olika alternativ pa fokus i samtalet
beroende pa behoven som framkommit i kartlaggning
av familj, depressiva spiralen och familjens 6nskemal.

Positiv tid tillsammans

1. Beskriv for familjen hur du uppfattat nuvarande
positiv tid tillsammans. Ta reda pa om du upp-
fattat det ratt.

2. Utforska anledningarna till att familjen gor for fa
saker tillsammans.

Komplettera vid behov:

¢ Har ungdomen dragit sig undan kontakt?
Bestar gemensam tid av konflikter?
Ar forildrarna for upptagna?
Upplever ungdomen att hen inte kan visa hur
hen egentligen mar infor foraldrarna?
Kanner sig ungdomen kritiserad/inte forstadd?
Saknas det rutiner for t ex gemensamma mal-
tider eller aktiviteter/samtal?

3. Ga tillsammans igenom hur foraldrarna kan upp-
muntra gemensam tid och positiva aktiviteter
tillsammans med ungdomen.

Undersok vilka aktiviteter ungdomen tidigare upp-
skattat och utga fran dessa.

4. Be ungdomen och darefter foraldrarna ge forslag
pa olika saker att gora tillsammans.

Hjalp familjen vid behov.
Skriv ner forslag.

Undvik att vardera de olika forslagen i detta skede.
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- 5. Be familjen att vdlja en eller ett par gemensamma o Fordlderns bemotande nar ungdomarna berattar
aktiviteter som man onskar prova. Ungdom valjer om sina tankar och kanslor?
forst. o Reagerar fordldrar med kritik?

o Uppfattas foraldrarna som invaderande?

Borja i liten skala och valj saker som har stor chans

att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald- 5. Utifran vad som framkommer problemlos kring <
rastrategier”. mdjliga losningar och kom Gverens om nagot som

o Bestam vad, ndr, hur och vem. familjen vill prova pa hemma.

o Be familjen skriva ner uppgiften.

o Problemlds eventuella hinder och mdojliga Borja i liten skala och valj saker som har stor chans

losningar. att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald-
rastrategier”.

Att skapa en positiv kommunikation » Bestam vad, nar, hur och vem. <

o Be familjen skriva ner uppgiften.
o Problemlos eventuella hinder och majliga
[osningar.

s 1. Beskriv for familjen hur du uppfattat nuvarande
kommunikationsmonster. Ta reda pa om du upp-
fattat det ratt.

2. Fraga vad ungdomen anser hindrar respektive Prata om problem

underlattar kommunikation med foraldrarna Att prata om problem kan latt leda till konflikter. Vissa
i dagslaget. saker behover anda foraldrar adressera. Vanliga fallor
man kan ga i som foralder &r att problematiska be-
Komplettera vid behov. teenden far allt for mycket fokus och att de tas upp
o Blir foraldern for orolig och behover skyddas? vid fel tillfallen.
o Uppfattas foraldern som for ”pa”?
o Ar fordldern for snabb till problemldsning och 1. Beskriv for familjen hur du uppfattat angaende s
problem sldtas over? hur foradldrarna pratar om problem med sin ung-
o Tenderar kommunikationen att bli konfliktfylld? dom. Ta reda pa om du uppfattat det ratt.

« Ar forildern inte tillgianglig for kommunikation?
2. Ge psykoedukation och ga igenom varfor det ar en

s 3. Fraga foraldrarna vad de anser hindrar respektive viktig del i depressionsbehandling att kunna prata
underlattar god kommunikation med ungdomen. om problem utan att det leder till konflikt.
Komplettera vid behov. Undvik att fastna i langre utlaggningar kring det som
o Stress? fordldrarna uppfattar som problembeteenden hos
o Konflikter? ungdomen.
o Att ungdomen drar sig undan?
o Arirriterad? 3. Diskutera strategier for hur man kan prata om -
o Att ungdomen inte lyssnar? problem pa ett konstruktivt satt.
¢ Att kommunikationen mestadels bestar av till- o Att vdlja sina strider: diskutera bara de problem
sagelser? som verkligen behover diskuteras.

o Att valja ratt tidpunkt.
4.1 de fall dar ungdomen inte alls soker foraldern for o Att anvanda jag-budskap istallet for du-borde.

samtal eller stod, forsok fa en uppfattning om vad o Komma med konkreta forslag pa forandringar
det ar som driver att ungdomen inte beradttar om snarare an papekande av fel.
sin situation for foraldrarna. o Vara beredd att kompromissa.

¢ Ror det sig om normal tonarsdistans? « Halla sig till en specifik situation i stallet for

generaliserande egenskaper.

o Radsla att oroa/belasta fordldrarna som uppfattas
som skora?

o Depressivt tankeinnehall om att vara belastande?

18
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mmm— 4. Kom Gverens om nagot som familjen vill prova pa
hemma.

Borja i liten skala och valj saker som har stor chans
att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald-
rastrategier”.
e Bestam vad, nar, hur och vem.
o Be familjen skriva ner uppgiften.
o Problemlos eventuella hinder och majliga
[osningar.

Hantera konflikter

For en del ungdomar ar irritabiliteten uttalad och inte
sallan riktad mot foraldrarna. Vissa foraldrar kan ocksa
ha ett forhallningssatt som driver pa konflikterna.

s 1. Beskriv for familjen hur du uppfattat angaende
hur konflikter ser ut och hanteras i dagslaget.
Ta reda pa om du uppfattat det ratt.
o Forekomst.
» Aterkommande triggersituationer som familjen
behover vara vaksam pa.
¢ Hur konflikterna hanteras fran ungdomens sida
och fran foraldrarnas.

Undvik att fastna i langre utlaggningar kring sjalva
amnet for konflikterna.

mmmm 7. Ge psykoedukation och diskutera varfor det ar
viktigt att minska konflikter.
o Konflikter vidmakthaller depressionen.
¢ Minskar chansen att ungdomen soker foradlder for
stod.
o Okar risken att ungdomen isolerar sig.

s 3. Diskutera med foraldrarna vilka konflikter forald-
rar kan undvika genom att vilja sina strider och
vilka regler och granser de behdver sta fast vid.

4. Ga igenom olika satt att hantera konflikter och
vilka beteenden som okar respektive minskar ris-
ken for upptrappning.

o Kroppssprak: himla med dgonen, aggressivitet,
rorelsehastighet.

¢ Tal: exempelvis langa utlaggningar, upprepningar,
ljudvolym, tonfall.

e "Aldrig” ”alltid” formuleringar.

 Hall dig till situationen. Gor inte problem till
egenskaper.

5. Diskutera olika strategier.
o Avled
¢ Time-out
¢ Bryt innan konflikten trappats upp
6. Uppmuntra fordldrarna att vara uppmarksamma <
pa triggersituationer och gamla beteendemonster
och vanor.

7.Kom overens om nagot som familjen vill prova pa
hemma.

Borja i liten skala och valj saker som har stor chans
att lyckas. Anvand forslagsvis arbetsblad ”Forald-
rastrategier”.
¢ Bestam vad, nar, hur och vem.
+ Be familjen skriva ner uppgiften.
¢ Problemlos eventuella hinder och mojliga
losningar.

Steg 5
Vanliga fallgropar

Ga tillsammans med familjen igenom vanliga fall- -
gropar. Normalisera, validera svarigheterna och ga
igenom mdajliga losningar.
¢ Familjemedlemmar kan bli uppgivna nar resultat
later vanta pa sig och falla tillbaka i gamla mons-
ter. Betona betydelse av att vara uthallig och
inte lata sig nedslas av tillfalliga bakslag. Forand-

ring dr svart och tar tid.
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3 "
minuter

3

minuter

Ny hemuppgift Sammanfattning
FAMILJ FAMILJ
Steg 1 Steg 1
Hemuppgift Sammanfatta
s Klargor att det ni kommit 6verens om under steg 4 Fraga familjen vad de tar med sig fran dagens sam- <
ar hemuppgift till nasta samtal. tal.
Om det finns andra hemuppgifter som loper paral- Komplettera vid behov.
lellt s sammanfatta dessa tillsammans med familjen. ¢ Goda och valfungerande relationer i vardagen
Sakerstall att familjen vet vad som ska goras. leder till battre maende och minskar stress.

o En forutsattning for ett bra familjeklimat ar att
foraldrar och ungdom tillbringar positiv tid till-
sammans.

o Positiv kommunikation kan vara avgorande for att
ungdomen ska bryta sin isolering och ater delta
i familjeaktiviteter och samtal.

o Kritik och konflikter belastar, okar stress och
vidmakthaller depressiv symtomatologi.

Steg 2
Avstdmning

Fraga om familjen kant sig lyssnad pa och om ni pra- <
tat om ratt saker.

Vid nasta samtal

Steg 1
Uppfoljning hemuppgift

Fraga familjen om hur det har gatt med hem- U
uppgiften och ta reda pa
o vilka slutsatser drar familjen om hur familje-
arbetet paverkar maendet
« vilket familjearbete som kan goras ocksa kom-
mande veckor.
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Om familjen inte har gjort det som ni kommit over-
ens om, problemlos kring det som varit hinder. Om

ni hittar en rimlig l6sning, ge samma hemuppgift till
kommande vecka. Hittar ni ingen l6sning, validera sva-
righeten med hemuppgiften for att avlasta kanslan av
misslyckande och arbeta vidare med modulen forald-
rastrategier eller familj alternativt ta med information
till den storre utvarderingen for att ta stallning till
lamplig fortsattning.

Steg 2
Fortsatt familjearbete

s FOresla att familjen fortsatter med det arbete som
upplevts som positivt.
Be familjen komplettera med fler atgarder.
o Bestam nar och hur saker ska goras. Var specifik.
o Kort problemlosning kring mojliga hinder for
varje aktivitet.
o Be familjen skriva ner overenskommelsen.

Vid kommande samtal

Kort uppfoljning

e Fraga hur det gatt med de olika atgarderna och lat
familjearbetet |opa parallellt med ovrig behandling.
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B Demonstration

Satt dagordning

Informera om samtalets struktur

”Ja, d& borjar vi som vanligt med att sitta dagordningen.
Vi har ju de vanliga punkterna eller hur? Ar det nagot ni
undrar 6ver dér eller kdnner till dem nu? Ja, da gar vidare”

Bestidm dagens fokus

"Det ju lite speciellt idag eftersom vi bestimde redan forra
samtalet att vi skulle fokusera pa foraldrastrategier idag.
Om jag forstod er rétt sa kdndes det viktigt for er att fa
diskutera hur ni bast kan stotta Lina eller hur var det? Ja, da
blir ju det dagens fokus. Ar det ndgot annat som ni kinner
att vi bor ta upp idag? Inte, da gar vi vidare”

Utvardering av maende

Liten utvirdering

”Dé ér vi framme vid punkten utvirdering av maende.

Jag tanker att trots att inte Lina dr med idag sé vill jag for-
soka att kolla av lite kort om hur hennes maende har varit
i veckan &r det ok? Ja, ni far svara s gott ni kan. Kan ni
sdga lite kort om hur veckan har varit for Lina? Skulle ni
sdga att den har varit ungefir som veckan innan eller ar det
battre? Sdamre? Ungefdr samma? Nagot battre sd skont att
hora. Hur har det gatt med skolndrvaron? Alla dagar. Har
hon kommit ivdg till nagon kompis? I helgen. Ok, det later
som vi dr lite pa ritt vég eller hur tdnker ni? Ok, da gar vi
vidare”

Uppfoljning av hemuppgift

Uppfolining av hemuppgift

(Exemplet nedan kring "uppf6ljning hemuppgift” ar tankt
att illustrera nésta samtal d& "Dagens fokus fordldra-
strategier” foljs upp.)

”Dé ér vi framme vid uppf6ljning hemuppgift. Har ni

med er pappret dir vi skrev upp hemuppgifterna? Bra. Ska
pappa borja? Hur har det gatt tycker du? Just det. Kan du
sdga nagot mer om det? Haller mamma med? Ja, markte
ni nagon skillnad i hur Lisa reagerade nar ni lat bli att tjata
om de mindre viktiga reglerna? Hur tanker du Lisa, har du
markt nagon skillnad i hur dina féréldrar bemétt dig de
senaste veckorna? Lite. Hur har det mérkts? Vad tycker du
om det? Ja, det later som det har blivit lite battre for alla.
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Fortsatta fordldrastrategier

”Finns det nagra av de hér strategierna som ni tanker fort-
sdtta med? S& bra. Om vi nu tittar de kommande veckorna
finns det fler saker ni kan arbeta med om vi utgar fran ar-
betsbladet? Ja, precis, vi pratade ju om att forsoka hitta mer
aktiviteter som ni kunde gora tillsammans. Vad tanker ni
skulle kunna fungera att géra? Vad tanker du om det Lisa?
Ok, ska vi titta pa nér ni kan gora det?”

Dagens fokus

Varfor fokus ldggs pad fordldrastrategier

”Dé vill jag att vi borjar som vi brukar med att kort ga
igenom varfor det vi ska prata om ér viktigt. Idag har vi ju
fordldrastrategier som fokus och dé undrar jag forst hur
ni tdnker kring hur det kan hjélpa Lina? Ja, exakt for att
minska gral. Mer? Just det, for att ni ska kunna vara ett
stod. Nat annat? OKk, jag tdnker att dér finns tva huvudskal
dels som ni sdger for att fa mer positiv tid ihop och mindre
gril efter som det vidmakthéller depressionen och dels

att om er relation blir battre igen sd dr det lattare for er att
hjalpa Lina med att gora de saker som kréavs for att bryta
den depressiva spiralen. Ar ni med pé hur jag menar? Sa
bra, kan vi ga till nasta punkt?”

Aktuell familjesituation

”D4 ténkte jag kort beritta hur jag uppfattat situationen

i familjen for tillfallet sa far ni komplettera eller sdga ifrén
om jag fatta fel. Om jag borjar med positiv tid ihop sé
uppfattar jag det som om ni tidigare gjort mycket roligt
tillsammans med Lina men att det nu néstan helt upphort,
ar det sa? Gor ni nagot tillsammans? Knappt, usch det later
verkligen trdkigt for alla och viktigt att vi arbetar med.

Sen har vi ett omrade som kallas kommunikation. Om jag
forstod er ritt sé blir det mycket negativt nu med klagomal
och tjafs kring regler eller fattade jag fel? Just det ni forso-
ker att undvika klagomal men ni kdnner att Lina 4r kénslig
for det. Ja, det stimmer sakert. Ungdomar som &r deprime-
rade blir ju nastan allergiska mot kritik”

Viilj fordldrastrategi

”Da tinker jag att vi tillsammans ska bestimma vilka
fordldrastrategier vi ska fokusera pa idag. Vi brukar dela
upp dem i “st6d och kravavlastning” som handlar om att
minska tjat och konflikter genom att hitta de omraden

dér ni behover 6ka stodet for Lina och de omrédden dér ni
behover sté fast vid regler. Ett annat omrade dr “positiv tid
tillsammans” som syftar till att ni ska komma igang och
gora fler positiva saker tillsammans i familjen. Ett tredje
omrade 4r “positiv kommunikation” som syftar till att ni
ska komma igang och prata med varandra igen sa inte bara
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Lina stinger in sig pa rummet och haller er utanfér. Vad
tanker ni, vilka omraden kinns viktigast att borja med?
Alla tre. Just det, de hanger ju saklart ihop och ar viktiga
alla tre. Jag tanker att det kan var bra att borja med positiv
kommunikation och positiv tid tillsammans eftersom det

i sig brukar gora behovet av regler mindre, skulle det var ok
att vi gor sa? Bra”

Fordldrastrategier

Stod och krav avlastning

”Ok, da har vi pratat lite om hur viktigt det ar att fa ner
konfliktnivan sé att ni kan vara ett stod for Lisa. Jag tdnker
att det finns tva huvudregler nar det giller att minska tjat
och brak. Det viktigaste &r att forsoka gora mer positiva
saker tillsammans och vara tillsammans en hel del tid utan
tjat. P4 sa satt har ni lite till godo vid de tillfillen det ni
madste sdtta granser. Det dr ocksa sd att ungdomar tenderar
att lyssna mer pa de som de har en bra relation med, r ni
med pa hur jag menar? OKk, sen tanker jag att det andra dr
att vélja sina strider. Har dr tanken att lata bli att forsoka
sitta granser kring det som inte dr nédvéindigt att ha regler
och grénser for. Risken dr annars att det blir en massa tjat
om oviktiga regler som ungdomen 4nda inte foljer och att
ni da tappar mojligheten att uppratthalla regler kring det
som dr nodvandigt for att Lisa och familjen ska kunna ma
bra, forstar ni hur jag tanker? Dérfor tinker jag att vi kan
ga igenom och skriva ner ett par av de regler som ni skulle
kunna sldppa och dérefter titta lite pa de omraden dér ni
behover fortsitta att stotta och halla granser kring, ok?”

Positiv tid tillsammans

”Ja, d& borjar vi med att sdga nagot om varfor det ar sd
viktigt att ni far mer positiv tid tillsammans. Vad sdger ni?
Precis, for att Lisa ska ma béttre. Egentligen dr det vl s att
bade Lisa och ni fordldrar mar daligt 6ver att hon isolerar
sig. Det ér ju ocksa en forutsittning for att ni ska kunna
hjalpa henne att ta sig ur depressionen, eller hur? Om vi
borjar med att titta pé vilka aktiviteter ni skulle kunna
borja med att gora tillsammans, vad skulle det kunna vara?
Exakt det behover inte vara sa stora aktiviteter utan det vik-
tiga dr att ni ar tillsammans och att Lisa upplever det som
en positiv tid utan tjat. Vad tror ni hon skulle uppskatta?
Precis den tv-serien har ni foljt innan ocksa, eller? Mer?
Just det vi skriver ner det hér. Nar ska ni gora detta? Ok,
finns det ndgra hinder?”

Positiv kommunikation

”D4 har vi pratat en del om validering som kanske ar det
viktigaste for att fa till en positiv kommunikation. Kdnner
ni att ni forstar vad som menas med validering nu och att
ni skulle kunna forsoka att anvidnda det mer i kommuni-
kationen? Sa bra, jag tror verkligen att det kan vara det
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allra viktigaste ni kan gora for Lisa eftersom det ar sé stor
skillnad om hon kédnner sig mer forstadd och mindre ifra-
gasatt. Dd tanker jag vi plockar fram arbetsbladet rorande
foraldrastrategier och gar igenom de punkter som finns dar
kring kommunikation och sa ser vi vad ni vill borja arbeta
med tills nésta vecka, ok?”

Vanliga fallgropar

Ok, da tdnker jag att vi ska sdga nagot om vanliga fall-
gropar. Har tanker jag att det kanske vanligaste problemet
ar att foraldrar forsoker na fram till ungdomen men far
lite tillbaka. Risken 4r da att fordldrarna slutar och borja
sjdlva undvika kontakt med ungdomen, kdnner ni igen
det? Det man kan sdga 4r vil att &ven om ungdomar som ar
deprimerade inte alltid visar det sa brukar de uppskatta att
foraldrarna inte ger upp utan fortsétter att bry sig. Det jag
menar &r att det ar viktigt att ni fortsdtter dven om ni inte
marker direkt skillnad pa Lisa, 4r ni med? Hur later det? ”

Ny hemuppgift

Hemuppgift

”Dé ska vi bara se s att det 4r klart vad som giller till nésta
gang. Vad ir er uppgift? Ja, precis det var ju det vi skrev
ner. Nagot annat? Ok, da foljer vi upp det ndsta gang.”

Sammanfattning

Sammanfatta

”Vi avslutar som vanligt med att sammanfatta vad vi pratat
om. Da undrar jag vad ér det viktigaste ni tar med er? Just
det, att forbéttra relationen med Lisa &r viktig utifran att
det verkar som om konflikter bidrar till att Lisa isolerar sig
vilket i sin tur vidmakthaller depressionen. Nagot mer? Det
ar nog ocksa nodvindigt for att ni ska kunna hjélpa Lisa
med att bryta den depressiva spiralen. Ja, exakt sd har vi ju
tittat pa lite konkreta saker ni kan som forédldrar for att fa
igdng en positivare kommunikation med Lisa”

Avstdmning

“Hur har det kints idag? Har vi pratat om rtt saker? Nagot
ni saknar eller som vi behdver géra annorlunda framdver?
Inte. Ok, sa bra”

Hantera svarigheter att acceptera
att ungdomen ar deprimerad

”Om jag fattar dig ratt sa tycker du att Lisa skyller pa sin
depression nir hon inte vill gora saker, dr det sa? Och om
jag forstar dig ratt Lisa, sa tycker du att pappa inte forstar
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hur daligt du mér och hur svart det ar for dig att gora vissa
saker, eller? Detta dr ett vildigt vanligt problem nér ung-
domar blir deprimerade. Jag har ett par tankar kring detta.
Forst, arligt talat Lisa s& antar jag att du dr som ungdomar
ar som mest, ndmligen att du tycker att en del av det dina
foraldrar sidger dr dumt, onodigt och att du varken vill,
orkar eller tinker gora det, eller?”

”For det andra, du har ju beskrivit tydligt att du ofta kin-
ner dig trott, energilds och saknar lust och motivation att
gora saker over huvud taget. Det ér precis detta som &r de-
pression och som ligger som en vat filt 6ver ditt liv och gor
att varje kulle kdnns som ett berg att bestiga och utifran det
later det for mig som om du verkligen gor sa gott du kan
i de allra flesta fall. Eller hur ténker du Lisa? Ar ni foréldrar
med pa det ocksd?”

”En tredje sak som &r bra att tinka pa ar att vid depres-
sion kan det variera ritt mycket fran dag till dag hur man
mar sa att saker som funkar den ena dagen kan kdnnas
ooverstigliga ndsta dag. Sammantaget tanker jag att det ar
bra att ni som foréldrar i de flesta fall utgér fran att Lisa
gor sa gott hon kan utifrén sin situation. Forstar ni hur jag
tanker?”

Omsorgsformaga

“Behandlingen bygger pa att ni tillsammans arbetar for att
forandra de saker som haller kvar depressionen. Vi vet att
foraldrar ofta ocksa ar drabbade av depression och sarskilt
nédr man blir belastad av barnets depression. Nér jag hor
hur daligt du verkar ma blir jag orolig, dels for dig som
person, dels for hur det ska paverka din mojlighet att vara
aktiv i behandlingen och fungera som ett stod for Lisa. Hur
fungerar din somn? Antal timmar per natt? Har du energi
som vanligt pa dagarna? Ar du nedstimd ofta? Tycker du
att ditt méende péverkar dig? Hur méarker din familj av
det? Mirker du av att mamma mar daligt? Géar du i nagon
behandling eller far ndgon annan hjélp for ditt méende?
Utifran hur du beskriver det tycker jag att det later viktigt
att du far hjélp. Hur tdnker du? Skulle du kunna soka sjélv
till vardcentral eller &dr det béttre att jag skriver remiss?

Nér kan du gora det? Ok, sa vi kommer 6verens om att du
ringer vardcentral och hér om de kan hjilpa dig sa foljer vi
upp hur det gétt nésta gang vi ses. Sa bra. Det later som om
det kan vara viktigt dven for mojligheten att hjalpa Lisa”
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m Svarigheter

1. Foraldrarna fortsatter att tjata pd ungdomen om olika
regler som dnda inte genomfors.

Mojlig losning:

Prata i enrum med fordldrarna. Fraga vad de vill uppna och
hur detta funkar nu. Hor efter fordlderns syn pa att slappa
vissa av reglerna, risker och konsekvenser.

2. Foréldrarna upplever det hoppldst och kédnner sig
uppgivna. Trots att de forsoker forbattra relationen med
ungdomen far de vildigt lite tillbaka.

Mojlig losning:

Validera fordldrarnas upplevelse. Beskriv ocksa att vikten
av att de fortsatter att kimpa. Beritta att manga ungdomar
efter att de tagit sig ur depressionen kan beskriva hur vik-
tigt det var att omgivningen inte gav upp.

3. Fordldrarna beskriver att de har svart att forhalla sig till
ungdomens irritabilitet.

Mojlig losning:

Hjalp fordldrarna att se att det bakom irritabiliteten ofta
finns en ledsenhet/besvikelse och att det ofta &r mer kon-
struktivt att forsoka bekrifta den dn att argumentera med
irritabiliteten.

4. Foraldern kinner sig verbelastad och har svart att
anvinda sig av de rdd som ges.

Mojlig losning:

Du uppmaérksammar problemet och visar forstaelse for
foralderns situation. Du forsker sedan tillsammans med
foraldern se vad som skulle kunna goras for att ge forald-
ern stod och avlastning. Kuratorskontakt? Kontakt med
socialforvaltning? Hjélp av slikt och vinner? Okat stod av
partnern?

5. Forilder accepterar inte att ungdomens svarigheter kan
forstas som en depression.

Mojlig losning:

Lyssna in foralderns forklaring till besvaren. Ofta finns

da inslag av tonarsbeteende. Bekrifta att fordldern vill
hjalpa sin tondring och bekrifta att sédana moment finns
parallellt med och forstéirks av depression. Hill med om

att depression kan likna tonarsbeteende och forklara att
depression hos ungdomar dr mer véixlande frin stund till
annan jamfort med hos vuxna och att man ofta mer méarker
av irritation 4n nedstimdhet.
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6. Forélder ter sig deprimerad eller har stora somn-
problem, som minskar formagan att vara ett stod for
ungdomen.

Mojlig losning:

Fraga rakt pa sak i enrum eller i familjesamtalet om for-
dlderns somn eller nedstimdhet och energi. Forklara att
foralders maende ar mycket viktigt for att behandlingen ska
lyckas och att det dr vl bevisat att samtalsbehandling till
barn och unga med depression inte ger effekt sa linge en
foralder fortsatter att vara i depression. Betona att foraldern
behover prioritera sitt eget maende och ta hjalp. Erbjud att
bistda med remiss. Folj upp vid kommande besok.

7. Foralder ar i sddan obalans eller driver sddan konflikt
med ungdomen att det nddvéandiga vardagliga stodet och
behandlingsmajligheter ar minimalt.

Mojlig losning:

Var tydlig med att du bade kan forsta fordlderns situation
eller agerande men att din bedémning ar att ungdomen
inte kan fa det nddvindiga stodet hemma. Var tydlig med
precis vad din oro galler. Beskriv att din orosanmélan till
socialforvaltningen syftar till att ungdomen och familjen
ska fa stod av insatser sé att depression och belastningar
kan brytas. Kontakta socialforvaltning per telefon och
sedan skriftligt med en orosanmélan. Folj upp vid kom-
mande besok.
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m Eftertest

1. Nir familjen hamnat i en spiral av mycket tjat kring
regler som ungdomen dnda inte foljer 4r det viktigast att
fordldrarna i ett forsta steg:

Ger lagom bestraffningar pa olampligt beteende
Fokuserar pd att uppratthalla regler for att inte tappa
greppet

Fokuserar pd att stirka relationen med ungdomen
Befriar ungdomen fran de flesta regler och krav for att
inte forvérra depressionen

2. Nar foraldern ger tydliga indikationer pa att vara depri-
merad giller det att:

Inte gora sé stor sak av det d& det bara riskerar att leda
till skuldkanslor eller bristande samarbete

Forsoka lotsa foraldern till egen hjalp som del i ung-
domens depressionsbehandling

Avvakta och se hur det utvecklar sig d& det inte be-
hover paverka ungdomens behandling

Inte fraga vidare dd det 4r ungdomen som &r din pa-
tient och du inte bor lagga dig i hur fordldern mar

3. Aggressionsutbrott riktade mot foraldrarna hanteras
bést genom att de:

Markerar sig fysiskt for att grianssitta

Hojer rosten och markerar att ungdomen gatt for langt
Ger goda argument till varfor det dr orimligt for ung-
domen att bli sa arg

Genom kroppssprak och tal ddimpar de kdnslomissiga
uttrycken
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DEPLYFTET

Svenska foreningen for barn- och ungdomspsykiatri (SFBUP), har
under 2014 antagit riktlinjer f6r depression for att forbattra bedomning
och behandling av depression. Deplyftet 4r ett samarbetsprojekt mellan
SFBUP och Region Halland med mél att féra ut riktlinjerna till klinisk
rutin pa BUP-Kkliniker.

Denna manual dr en del av implementeringsarbetet som &ven
innefattar utbildningsseminarier, handledning, utvirdering och stod
till forbattringsarbete pé klinikerna, allt for att kunna ge vard enligt
riktlinjerna till alla barn och unga med depression.

Manualen och riktlinjens metod for integrerad psykosocial bas-
behandling vid depression har inspirerats av den engelska structured
clinical care (SCC), som dr en bred och multimodal basbehandling
av depression hos barn och ungdomar utifrdn ett psykopedagogiskt
arbetssdtt. Formatet foljer e-utbildningen {6r trauma-focused cognitive
behaviour therapy (TF-CBT) fran universitetet i South Carolina, USA.

Den forsta versionen av manualerna utvecklades med stod av Sveri-
ges kommuner och landsting (SKL) och har provats och utvarderats
i ett pilotprojekt pa fyra kliniker. Denna version ér en vidareutveckling
med sikte pa nésta vag av implementering for sex kliniker med start
under varen 2017.
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