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Information om samtalet

1.	Hälsa välkommen och presentera dig och BUP helt kort. 
2.	Tystnadsplikt och journalföring. 
3.	Berätta kort vad du redan vet om anledningen till kontakten. 
4.	Kontrollera om detta är rätt uppfattat eller om man vill 

lägga till något.
5.	Berätta hur länge ni förväntas hålla på och att målet är att 

göra en bedömning. 
6.	Beskriv samtalets olika delar: 

a/ kartläggning av personen inkl vardagsliv och funktion 
b/ öppen del om besvären (gestalt och förlopp) 
c/ strukturerade frågor för att identifiera symtom (kriterier)
d/ återkoppling av din preliminära bedömning
e/ kort psykoedukation och planering
f/ informera om möjlighet för ungdomen att prata enskilt 

om suicidtankar, missbruk och annat som är särskilt 
känsligt, men ta alltid de bärande delarna av samtalet 
tillsammans. 

Undvik diskussion i denna del och håll den tydlig men kort. 

!Säg att du först behöver förstå vem hen är som person 
och därför börjar med att höra om skolan, intressen, 

kompisar och hur familjen ser ut innan du frågar om 
symtom och varför man söker BUP


