Information om samtalet

minuter

I 1. Hdlsa vdalkommen och presentera dig och BUP helt kort.
2. Tystnadsplikt och journalforing.
3. Berdtta kort vad du redan vet om anledningen till kontakten.
4. Kontrollera om detta ar ratt uppfattat eller om man vill
lagga till nagot.
5. Beratta hur lange ni forvantas halla pa och att malet ar att
gora en bedomning.
6. Beskriv samtalets olika delar:
a/ kartlaggning av personen inkl vardagsliv och funktion
b/ oppen del om besvaren (gestalt och forlopp)
c/ strukturerade fragor for att identifiera symtom (kriterier)
d/ aterkoppling av din preliminara bedomning
e/ kort psykoedukation och planering
f/ informera om maojlighet for ungdomen att prata enskilt
om suicidtankar, missbruk och annat som ar sarskilt
kansligt, men ta alltid de barande delarna av samtalet
tillsammans.
Undvik diskussion i denna del och hall den tydlig men kort.

Sag att du forst behover forsta vem hen ar som person
e och darfor borjar med att hora om skolan, intressen,
kompisar och hur familjen ser ut innan du fragar om
symtom och varfor man soker BUP



