Kartlaggning av person och liv

Denna del innefattar bara informationsinsamlande om vardags-
liv och funktion. Stall inga fragor om symtom. Tank pa att du
behover ta stallning till om symtomen orsakat en forsamring
av funktionen men ocksa stressorer och resurser. Kartlaggning-
en bor ta hogst en fjardedel av samtalstiden.
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Fraga om aktuell och tidigare skolfunktion

15

minuter

1. Fraga aktivt om narvaro, maluppfyllelse och raster nu och
innan symtomen borjade.

.Lyssna efter inlarningssvarigheter, behov av extra stod.

. Lyssna efter kamratproblem/mobbning.

. Lyssna efter foljsamhet till regler och relation till larare.

.Undvik detaljer om konflikter med eller brister hos
skolpersonal.

.Undvik detaljer om tidigare skolgang.

7.Vardera om skolfunktionen ar nedsatt och om den

forsamrats i samband med symtomen.
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STEG 2
Fraga om fritidsaktiviteter

1.Fraga aktivt om vad ungdomen brukar gora efter skoltid
och fritidsintressen.

2. Ta sarskilt reda pa om intressena har paverkats av
symtom och besvar.

3.Be honom/henne beskriva en vanlig dag om det ar svart
att vara konkret.

4. Lyssna efter och flika in fragor om tobak, alkohol och dro-
ger (riskbruk) och normbrytande beteenden hos kompisar
och ungdomen sjalv.

5.Undvik detaljerade foljdfragor som inte behovs for att
bedoma funktionen.

6. Vardera om aktiviteter pa fritiden ar positiva eller fungerar
som vidmakthallare (passivitet, undvikande, distraktioner
mm).

STEG 3
Fraga om kompisar

1.Fraga aktivt om antalet kompisar, nar man sags senast,
hur ofta man ses och hur det har sett ut over tid.

2. Lyssna efter kvaliteten i relationerna.

3.Lyssna efter pa vilket sdatt man traffas (face to face,
sociala medier etc) och hur ofta.

4. Lyssna efter relationssvarigheter.

5. Undvik detaljerade foljdfragor som inte behovs for att
bedoma funktionen.

6. Vardera om kompisarna ar positiva eller fungerar som vid-
makthallare (brak, dltande av problem, normbrytande mm).



