Oppna fragor om gestalt och forlopp

| denna del ska du fa klart for dig hur ungdom och féraldrar
uppfattar besvaren och vilken hjalp man oénskar fran sjuk-
varden. Stall inga fragor om kriterier! Tank pa att forsta
deras perspektiv och fa en Gversiktsbild av gestalt; de mest
framtradande dragen av besvaren och forlopp (symtom-
utveckling over tid). Spara mellan en tredjedel och halften
av samtalstiden till den psykiatriska delen.

14

minuter

Sag att du nu vill ha reda pa precis
e vad var och en vill ha hjalp med

Urskilja konturerna

STEG 1
Borja med att forsoka fa fram gestalten

1. Stdll helt oppna fragor for att ringa in det viktigaste.

2.Fraga aktivt om nar det borjade, vad som varit varst och

hur det ar nu.

.Lyssna efter de symtom som var tydligast nar ungdomen

madde som samst.

.Fraga om hur de sjalva forklarar och forstar hur och

varfor symtomen utvecklats.

.Undvika att ga in pa detalj pa symtom och orsaker utan

hall dig till de stora dragen.

. Gor en kort sammanfattning om vad du har uppfattat av det

de berattat.

. Balansera och normalisera att de olika familjemedlemmarna

kan ha olika bilder.

. Vardera om det framkommer karnsymtom pa depression:

o Sankt stamningslage och irritabilitet.
e Minskad lust och intresse.
+ Minskade energinivaer.

. Vardera om det finns en misstanke om gestalt av annat

psykiatriskt syndrom. Overvig om det dven kan finnas:

« Overgladhet och ckade energinivéer som vid bipoldra
tillstand.

o Roriga tankar och hallucinationer som vid psykos.

e Oro och undvikande som vid angestsyndrom.

« Svarigheter med uppmarksamhet och aktivitets-
reglering som vid adhd.

o Argsinthet och trotsigt beteende eller regel- och norm-
brott som vid trots eller uppforandestorning.
Social kommunikation/interaktion och hindrande ruti-
ner, intressen som vid autism.

« Viktnedgang och stord kroppsuppfattning som vid ano-
rexi.

« Instabilitet i relationer, emotioner, sjalvbild och impul-
ser som vid instabila personlighetssyndrom.



STEG 2
Kontrollera gestaltens debut och forlopp
och gor en tidslinje

1.

NO Ul A WN

Gor en tidslinje och sammanfatta i tidslinjen det du redan
hort.

.Fraga aktivt efter familjens korrigeringar.

.Lagg in debut och forlopp nar symtomen var som varst.

. Plotta in viktiga handelser.

. Plotta in eventuella andra besvar.

. Plotta in eventuell behandling.

. Plotta in eventuell vidmakthallare nu eller vanta till den

specifika psykoedukationen.

.Undvik att fastna i manga detaljer. Se till att fa med de

stora dragen och slapp kraven pa exakthet.



