Planering

4

minuter
Nar familjen gar ifran samtalet maste det vara klart vad som
ska handa harnast. Det kan ocksa vara bra att ge nagra enkla
tips pa vad familjen kan gora sjalv till nasta tillfalle.
1. Ge en ultrakort psykoedukation om depression.
2. Ge skriftlig information.
3. Beratta att ni kommer att dgna mer tid at att prata om

depression och behandling vid nasta tillfalle.

4. Beratta att ni vid nasta samtal ocksa ska sammanfatta det

som kommit fram och géra upp en vardplan.
5. Ge nagra enkla tips pa vad familjen kan gora under tiden.




