Egen bedomning av depression (MADRS)

Namn

Personnummer Datum da Du fyller i

Meningen med detta formulér r att ge en detaljerad bild av hur Du kénner det nu. Vi vill alltsa att Du skall forsoka
gradera hur Du métt under de senaste tre dygnen.

Det finns en rad olika pastdenden om hur man kan ma. Dessa pastaenden talar om olika grader av obehag, frén att det
inte finns ndgra obehag alls till mycket svéra kénslor eller tankar.

Ringa in den siffra som Du tycker stimmer bast med hur Du har matt under de senaste tre dagarna. Tank inte for
lange! Forsok arbeta snabbt.

Sinnesstimning

Har ber vi dig beskriva hur det kénns, om du ar ledsen, tungsint eller dyster till mods. Téank efter hur du har ként dig de senaste tre
dagarna, om du har skiftat i humoret eller om det varit i stort sett detsamma hela tiden. Forsok sarskilt komma ihag om du har ként
dig lattare till sinnes om det har hint négot positivt.

0  Jagkan kdnna mig glad eller ledsen, alltefter omstdndigheterna.

; Jag kénner mig nedstdmd for det mesta, men ibland kan det kdnnas lattare.

i Jag kinner mig genomgéende nedstdmd och dyster. Jag kan inte bli glad &t sddant som i vanliga fall gér mig glad.
2 Jag &r totalt nedstdmd och olycklig att jag inte kan tinka mig vérre.

Oro

Hir ber vi dig markera hur mycket kinslor av inre spénning, olust och &ngest eller rddsla utan riktig orsak du haft. Ténk sirskilt pa
hur intensiva kinslorna varit, och om de kommit och gétt eller funnits néstan hela tiden.

0  Jag kinner mig mestadels lugn.

;, Ibland har jag obehagliga kdnslor av inre oro.

i Jag har ofta en kénsla av inre oro, som ibland kan bli mycket stark, och som jag méste anstringa mig for att klara av.
2 Jag har fruktansvirda, langvariga eller outhardliga angestkéanslor.

Somn

Har ber vi dig beskriva hur bra du sover. Tank efter hur lange du sovit och hur god sémnen varit. Du ringar in hur du faktiskt
sovit, &ven om du tagit somnmedel. Om du sover mer 4n vanligt, sétt din markering vid 0.

0  Jagsover lugnt och bra och tillrdckligt lange for mina behov. Jag har inte sérskilt svart att somna.

é Jag har vissa svarigheter med somn. Ibland har jag svart att somna eller sover ytligare eller oroligare dn vanligt.
i Jag sover minst tva timmar mindre per natt dn normalt. Jag vaknar ofta under natten, &ven om jag inte blir stord.
2. Jag sover mycket daligt, inte mer &n 2-3 timmar per natt.

Matlust

Hir ber vi dig ta stéllning till hur din aptit &r, och tdnka efter om den pa nagot satt skilt sig fran vad som &r normalt for dig. Om du
skulle ha bittre aptit 4n normalt, markera da det pa 0.

Min aptit &r som den brukar vara.
Min aptit dr sdmre &n vanligt.

Min aptit har ndstan helt forsvunnit. Maten smakar inte och jag méste tvinga mig att &ta.
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Jag vill inte ha ndgon mat. Om jag skall f4 ndgonting i mig, maste jag dvertalas att dta.




Egen bedomning av depression (MADRS)

Koncentrationsformaga
Har ber vi dig ta stéllning till hur det gét att samla tankarna och koncentrera dig pé olika aktiviteter. Tank igenom hur du fungerar
vid olika sysslor som t ex ldsning av svér text, l4tt text i tidningar och att se pa TV.

0  Jag har inga svarigheter att koncentrera.

1

2 Jaghar ibland svart att samla tankarna p& sddant som normalt fingar min uppmérksamhet (t ex att ldsa eller se pa TV).

3

4 Jag har patagligt svart att koncentrera mig pa sadant som normalt inte krdver ndgon anstrdngning (t ex att ldsa eller samtala
. med andra).

5

6  Jagkan inte alls koncentrera mig pa nadgonting.

Initiativformaga
Har ber vi dig forsoka virdera din handlingskraft. Fradgan géller om du har latt eller svart for att komma igang med sadant du
tycker du bor gora, och i vilken utstrackning du maste komma dver ett inre motstdnd nér du skall ta itu med nagot.

0  Jaghar inte svart med att ta itu med nya uppgifter.

1

2 Nir jag skall ta itu med ndgot, tar det emot pa ett sitt som inte &r normalt for mig.

3

4 Det krévs en stor anstrdngning for mig att ens komma igdng med enkla uppgifter som jag annars gor mer eller mindre pa
. rutin.

5

6  Jagkan inte forma mig at ta itu med de enklaste vardagliga sysslor.

Kinslomiissigt engagemang
Har ber vi dig ta stéllning till hur du upplever ditt intresse for omvérlden och for andra ménniskor, och for sddana aktiviteter som
du brukar tycka om.

0  Jag édr intresserad av det omkring mig och engagerar mig, och det ger mig bade ndje och gladje.

1

2 Jag kdnner mindre starkt for sddant som brukar engagera mig. Jag har svarare dn vanligt att bli glad eller svarare att bli arg
nér det behdvs.

3

4  Jagkan inte kidnna ndgot intresse for saker omkring mig, inte ens for vinner och kompisar.

5

6  Jag har slutat uppleva nagra kénslor. Jag kinner mig smartsamt likgiltig &ven for mina ndrmaste.
Pessimism

Fragan géller hur du ser pa din egen framtid och hur du uppfattar ditt eget virde. Ténk efter hur mycket du anklagar dig sjalv, om
du plagas av skuld, och om du oroat dig oftare &n vanligt for t ex din ekonomi eller din hélsa.

0  Jagtror pa en framtid. Jag ar pa det hela taget ganska n6jd med mig sjilv.

; Ibland anklagar jag mig sjélv och tycker jag dr mindre véard &n andra.

i Jag grubblar ofta Gver att jag misslyckats och kénner mig mindervardig eller délig, &ven om andra inte tycker det.

2 Jag ser allting i svart och kan inte se ndgon ljusning. Det kdnns som om jag var en dalig ménniska, och som om jag aldrig
skulle kunna fa ndgon forléatelse for det hemska jag gjort.

Livslust

Frégan géller om du kdnner lust att leva, och om du ként dig less pé livet. Har du tankar pa sjdlvmord, och i sa fall, hur mycket
upplever du detta som en verklig utvig?

Jag har normal aptit pa livet.

Livet kénns inte sérskilt meningsfullt men jag onskar &nda inte att jag vore dod.
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Jag tycker ofta det vore bittre att vara dod, och trots att jag egentligen inte 6nskar det, kan sjdlvmord ibland kidnnas som en
mojlig utvag.

6 Jag dr egentligen dvertygad om att min enda utvig &r att do, och jag tdnker mycket pa hur jag bést skall gora for att ta mitt
eget liv.



