Skattningsskalan MADRS

(Montgomery-Asberg Depression Rating Scale)
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Instruktion till skattaren:

Skattningen bor baseraspd en flexibel klinisk intervju. Patienten uppmanas lill en borjan att med egna ord
beskriva sitt tillstdnd. Ddrefter kan intervjuaren stilla fragor, till en borjan ppet formulerade och efter hand
mer specifika for att belysa de rapporterade variabler som inte blivit tillfredsstdllande tackta. Den forsta
intervjun i en serie skattningar dr pa visst sdtt en traning bdde for skattaren och patienten. Det kan dérfor vara
ldmpligt ant lata den tdcka en lingre tidsrymd dn den som skattningen avser, for ait 6vertyga sig om att
fragornablivit forstaddaoch ge skattaren tillfille att satta sig in i sjukhistorien. Detta kommer atl gora det
lanare for skanaren att formulera sina fragori senare intervjuer.

For varje ny skattning bor ett nytt fullstindigt skattningsformuldr anvindas.

1. Nedstimdhet

Avser uppgift om sdnkt grundstimning oavsett om den tar sig yitre uttryck eller ¢j. Omfattar kinslor av

sorgsenhet, olycklighet, tungsinthet, hopploshet och hjilploshet. Bedomningen baseras pa intensitet,

varaktighet och i vilken grad sinnesstimningen paverkas av yttre omstindigheter.

Forhojd sinnesstimning skattas "0"

0 Neutralt stimningslige. Kan kinna savil tillfdllig munterhet som nedstamdhet, alltefter
omstindigheterna, utan 6vervikt for ena eller andrastimningslaget.

1

2 Overvigande upplevelser av nedstimdhet men ljusare stunder forekommer.

3

4 Genomgaende nedstimdhet och dyster till sinnes. Sinnesstimningen paverkas foga av yttre
omstandigheter.

5

6 Genomgaende upplevelser av maximal nedstamdhet.

2. Sinkt grundstimning

Avser en sinkning av det emotionella grundléget (till skillnad fran situationsutlosta affekter). Omfattar
dysterhet, tungsinne och nedstimdhet, som manifesterar sig i mimik, kroppshallning och rorelsemonster.
Bedomningen baseras pa utpraglingsgrad och aviedbarhet.

Forhojd grundstimning skattas "0" pa detta item.

Neutralt stimningslage.

Se genomgéende nedstamd ut, men kan tillfalligt vixla tll ljusare sinnesstimning.

Ser nedstimd och olycklig ut oavsett samtalsamne.
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Genomgaende uttryck for extrem dysterhet, tungsinne eller fortvivlad olycka.

3. :Angestkﬁnslor

Avser kinslor av vag psykisk olust, inre oro eller obehaglig inre spanning, angest eller vanda, som kan
stegras till det outhidrdliga. Bedomningen baseras pa intensitet, frekvens, duration och behov av hjilp.
Sarhdlles fran nedstimdhet (1).

0 Mestadels lugn.

.’12 Tillfalliga kanslor av obehaglig psykisk spanning.

431 Stindig kinsla av inre oro, ndgon gang sd intensiv att den endast med viss svarighet kan bemaistras.
g Langdragna &ngestkanslor. Overvildigande kinslor av skréck eller dodsangest, som ej kan beméstras

pa egen hand.

4. Minskad nattsémn
Avser uppgifter om minskad somntid eller somndjup i forhallande till de ordindra ssmnvanorna.
Okad somn skattas "0" pa dettaitem.

0 Sover som vanligt.

1

2 Mattliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare eller oroligare somn &n vanligt.

3

4 Minskad somntid (minst tvd timmar mindre dn normalt). Vaknar ofta under natten aven utan vttre
storningar.

5

6 Mindre édn tva till tre timmars nattsomn totalt.



5. Minskad aptit

Avser upplevelser av att aptiten 4r simre 4n normalt.
Normalt eller okad aptit.

Dalig matlust.

Aptit saknas nastan helt, maten smakar inte, maste tvinga sig att ta.
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Maste overtalas att &ta ndgot Sverhuvudtaget. Matvigran.

6. Koncentrationssvarigheter
Avser svarigheter att samla tankarna eller koncentrera sig. Bedomningen baseras pé intensitet, frekvens och i
vilken mén olika aktiviteter forsvaras.

0 Inga koncentrationssvarigheter.

é Tillfalligt svért att halla tankarna samlade vid t ex lasning eller TV-tittande.
3 Uppenbara koncentrationssvarigheter som forsvarar ldsning eller samtal.

g Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvarigheter.

7. Initiativiéshet

Avser den subjektiva upplevelsen av initiativloshet, kinslan av att behdva overvinna ett motstind, innan en
aktivitet kan paborjas.

Ingen svérighet att ta itu med nya uppgifter.

Litta igangsittningssvarigheter.

Svart komma igang dven med enkla rutinuppgifter, som kréver stor anstriangning.
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Of6rmogen att ta initiativ till deenklaste aktiviteter. Kan inte paborja ndgon verksamhet pa egen
hand.

8. Minskat kinslomissigt engagemang
Avser upplevelser av minskat intresse for omvirlden eller for sadana aktiviteter som vanligen bereder noje
eller gladje. Subjektiv oformaga att reagera kinslomissigt infor ménniskor eller foreteelseri omgivningen.

0 Normalt intresse for omvirlden och for andra manniskor.

1

2 Sviérigheter att finna noje i sddant som vanligen vacker intresse. Minskad forméga att bli arg eller
irriterad.

3

4 Ointresserad av omvarlden. Upplevelser av likgiltighet infor vanner och bekanta.

5

6 Total oforméga att kinna adekvat sorg eller vrede. Total eller smértsam likgiltighet och

of6rmaga att uppleva kanslor dven for nérstiende.

9. Depressivt tankeinnehall
Avser sjilvforebréelser, sjalvanklagelser, forestillningar om synd och skuld, mindervérdighet och ekonomisk
ruin.

0 Inga pessimistiska tankar.

; Fluktuerande sjalvforebrédelser och mindervardesidéer.

i Stindiga sjilvanklagelser. Klara, men inte orim]iéa, tankar om synd eller skuld. Uttalat
pessimistisk framtidssyn.

g Absurda forestillningar om ekonomisk ruin och oférldtliga synder. Absurda sjalvanklagelser.

10. Livsleda och sjdlvmordstankar
Avser upplevelser av livsleda, dodsonskningar och sjdlvmordstankar samt forberedelser for sjdlvmord.
Eventuella sjalvmordsforsok paverkaej i sig skattningen.

0 Ordindr livslust. Inga sjalvmordstankar.

é Livsleda, men inga eller endast vaga dodsonskningar.

i Sjalvmordstankar férekommer och sjdlvmord betraktas som en tinkbar utvig, men ingen bestimd
sjalvmordsavsikt.

2 Uttalade avsikter att begd sjalvmord, nir tillfzlle bjuds. Aktiva forberedelser for sjalvmord.



