Frageformular om humorférandringar
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Sv dverséttning hakan.jarbin@lthalland.se

tonaringens namn personnr datum ifyllt av

Har din/er tonaring haft en period da han/hon inte
varit sitt vanliga jag och...
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... kant sig alltfor bra eller upprymd?

.. varit sd irriterad sa att han/hon skrikit &t manniskor
eller startat brék?

.. trott att han/hon kunnat gora och klara vad som helst?

.. behovt mycket mindre sémn?

.. haft tankar som farit snabbt genom huvudet eller inte
kunnat slappna av i sinnet?

.. varit mycket lattdistraherad av saker runtomkring?

.. haft mycket mer energi &n normalt?

.. varit mycket mer aktiv eller gjort mer saker an vanligt?
.. haft manga pojkvanner el flickvanner p4 samma gang?

.. varit mer intresserad av sex an normalt?

.. gjorde manga saker som var faniga eller riskabla?
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.. gjort av med for mycket pengar?
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... anvant mer alkohol och droger?

Om du kryssat jai mer &n en ruta har ovanfoér, har fler av
dessa nagonsin forekommit under samma tidsperiod? D
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Hur mycket problem orsakade dessa besvar for din tonaring? -
exempelvis skolproblem, samre betyg, problem med sin famil;
eller vanner eller legala problem. Vanligen valj ett alternativ.

Inga problem Sma problem Mattliga problem Svara problem

Oversittningen &r ej kontrollerad, cutoff USA 5 p



