
    

Frågeformulär om humörförändringar 
MDQ-tonårsversionen, Wagner KD et al., J Clin Psychiatry 2006;67:827-830 

Sv översättning hakan.jarbin@lthalland.se 

 
__________________        ___________        _____    ______  
tonåringens namn  personnr   datum ifyllt av 
 
Har din/er tonåring haft en period då han/hon inte 
varit sitt vanliga jag och…   Ja Nej 
 
… känt sig alltför bra eller upprymd?     
 
… varit så irriterad så att han/hon skrikit åt människor   
     eller startat bråk? 
 
… trott att han/hon kunnat göra och klara vad som helst?   
 
… behövt mycket mindre sömn?     
 
… haft tankar som farit snabbt genom huvudet eller inte 
     kunnat slappna av i sinnet?     
 
… varit mycket lättdistraherad av saker runtomkring?   
  
… haft mycket mer energi än normalt?    
 
… varit mycket mer aktiv eller gjort mer saker än vanligt?   
 
… haft många pojkvänner el flickvänner på samma gång?   
 
 … varit mer intresserad av sex än normalt?    
 
… gjorde många saker som var fåniga eller riskabla?   
  
… gjort av med för mycket pengar?     
 
… använt mer alkohol och droger?     
     
Om du kryssat ja i mer än en ruta här ovanför, har fler av  
dessa någonsin förekommit under samma tidsperiod?  
      
Hur mycket problem orsakade dessa besvär för din tonåring? - 
exempelvis skolproblem, sämre betyg, problem med sin familj 
eller vänner eller legala problem. Vänligen välj ett alternativ. 
 
Inga problem    Små problem    Måttliga problem   Svåra problem  

Översättningen är ej kontrollerad, cutoff USA 5 p 


