OM DITT HUMOR
(Mood and Feelings Questionnaire, Angold & Costello, 1987)

Instruktion: De foljande frigorna handlar om hur du har kiint dig och gjort de senaste
tvd veckorna. Om en fraga passar in pa hur det varit for dig mest hela tiden, kryssa for
“Stimde bra”. Om den bara passat in ibland, kryssa i ”’Stimde nigot”. Om ett
alternativ inte passade in pa dig, kryssa i ”Stiimde inte”.

STAMDE STAMDE STAMDE

INTE NAGOT BRA
1. Jag var ledsen eller olycklig O 0 0
2. Jag var inte glad for nigonting o (0 Q)
3. Jag kidnde mig sa trott att jag bara blev sittande utan O 0 0
att gora nigot 6verhuvudtaget
4. Jag var vildigt rastlos o (0 0
5. Jag kiinde mig virdelos (0 0 0
6. Jag grit mycket o (0 (0
7. Jag tyckte det var svart att tiinka klart eller att O 0 0
koncentrera mig
8. Jag hatade mig sjilv o (0 Q)
9. Jag kinde mig som en déilig méiinniska O 0 0
10. Jag kiinde mig ensam 0] 0 0
11. Jag tiankte att ingen egentligen tyckte om mig O 0 0
12. Jag tiankte att jag aldrig skulle kunna bli lika bra som 0] 0 0
andra barn/ungdomar
13. Jag gjorde allt fel O 0 0
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