
MFQkortFörälder13 

OM DITT BARNS/TONÅRINGS HUMÖR  
 

(Mood and Feelings Questionnaire, Angold & Costello, 1987) 
 
Instruktion: De följande frågorna handlar om hur ditt barn/tonåring har känt sig och 
gjort under de senaste två veckorna. Om en fråga passar in på hur det varit för hen 
mest hela tiden, kryssa för “Stämde bra”.  Om den bara passat in ibland, kryssa för 
”Stämde något”. Om ett alternativ inte passade in på hen, kryssa för ”Stämde inte”. 

 
 STÄMDE 

INTE 
STÄMDE 
NÅGOT 

STÄMDE 
BRA 

1. Hen var ledsen eller olycklig 
 

O O O 

2. Hen var inte glad för någonting 
 

O O O 

3. Hen kände sig så trött att hen bara blev sittande utan 
att göra något överhuvudtaget 

 

O O O 

4. Hen var väldigt rastlös 
 

O O O 

5. Hen kände sig värdelös 
 

O O O 

6.  Hen grät mycket O O O 
 

7. Hen tyckte det var svårt att tänka klart eller att 
koncentrera sig 

 

O O O 

8. Hen hatade sig själv 
 

O O O 

9. Hen kände sig som en dålig människa 
 

O O O 

10. Hen kände sig ensam 
 

O O O 

11. Hen tänkte att ingen egentligen tyckte om hen 
 

O O O 

12. Hen tänkte att hen aldrig skulle kunna bli lika bra som 
andra barn/ungdomar 

 

O O O 

13. Hen gjorde allt fel 
 

O O O 
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