Screen for Child Anxiety Related Disorders Revised (SCARED-R)
Barn 8 ar och aldre—Sida 1 av 3 (Skall fyllas i av barnet/ ungdomen*)

Namn: Pnr:
Alder: Datum:

Har nedanfor finns en lista Over saker som pojkar och flickor kan k&nna radsla for eller vara oroliga 6ver.
Satt ett kryss under 0 om pastdendet inte passar in pa dig, satt ett kryss under 1 om pastdendet passar
lite grand eller passar ibland, och kryssa under 2 om pastaendet passar véaldigt bra eller passar ofta
pa hur du har det. Nar du fyller i ska du tdnka pa hur du haft det under de sista 3 manaderna.

0 1 2
Passar inte | Passer lite Passar
alls in, eller | grand, eller | valdigt bra,

valdigt passar eller passar
sallan ibland ofta

. Nér jag ar radd, &r det svart att andas.

. Jag &r radd for hojder.

. Jag far huvudvark eller ont i magen nar jag ar i skolan.

. Jag tycker inte om att vara tillsammans med folk jag inte ké&nner.

. Nér jag ser blod blir jag alldeles yr eller svimférdig.

. Jag vill att saker skall vare ordnade pa ett bestamt satt.

. Jag blir radd nar jag skall sova nagon annan stans an hemma.

. Jag bekymrar mig for att andra inte tycker om mig.
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. Nér jag blir r&dd kanns det som om jag skall svimma.

10. Jag tror att jag kan bli smittad av en allvarlig sjukdom.

11. Jag &r nervos.

12. Jag har tankar som skrdmmer mig.

13. Jag foljer med mamma eller pappa vart de an gar.

14. Folk séger till mig att jag verkar nervos.

15. Jag ar nervos nar jag &r tillsammans med folk jag inte kanner
val.

16. Jag ar radd for att ga till doktorn.

17. Jag tycker inte om att ga till skolan.

18. Nér jag blir radd, kénns det som om jag ska bli galen.

19. Jag oroar mig for att sova ensam.

20. Jag &r radd for att ga till tandlakaren.




Barn 8 ar och aldre —Sida 2 av 3 (Skall fyllas i av barnet/ ungdomen*)

0 1 2
Passar inte Passer lite Passar
allsiin, eller | grand, eller | valdigt bra,
valdigt passar eller passar
séllan ibland ofta
21. Jag oroar mig for att inte vara lika bra som andra barn/ ungd.
22. Jag &r radd for ett djur som inte ar farligt pa riktigt
23. Jag blir radd néar det ar dskvader.
24. Jag gor saker mer an tva ganger for att kolla om jag gjorde rétt.
25. Jag har skrammande drémmar om nagot hemskt jag var med om
en gang.
26. Jag vill att saker skall vare rena och ordentliga.

217.

Nar jag blir rddd, kdnns det som om saker &r overkliga.

28.

Jag blir radd nér jag maste resa med flyg.

29.

Jag har mardrdmmar om mina foréldrar.

30.

Jag oroar mig for att ga till skolan.

31.

Jag gor saker for att bli mindre radd for mina tankar.

32.

Nar jag blir radd, slar mitt hjarta fort.

33.

Jag ar radd nér jag ska fé en spruta.

34.

Jag ar radd for att fa en allvarlig sjukdom.

35.

Jag ké&nner mig svag och darrig.

36.

Jag har mardrémmar om att ndgot hemsk ska handa mig.

37.

Jag ar sa radd for ett ofarligt djur att jag inte vagar réra det.

38.

Jag oroar mig for att det inte skall ga bra for mig.

39.

Jag tvivlar pa om jag verkligen gjort saker.

40.

Nar jag blir radd svettas jag mycket.

41.

Jag ar en person som oroar sig.

42,

Jag blir radd nér jag ser pa en operation.

43.

Jag forsoker att inte tdnka pa en valdigt skrammande handelse

jag upplevde en gang.

44,

Jag blir ordentlig radd utan anledning.

45

Jag &r radd for att vara ensam hemma.

46

Jag blir radd nar jag tanker tilbaka pa en valdigt skrammande

handelse jag upplevde en gang.

47.

Det ar svart for mig att prata med folk jag inte kénner.

48.

Nér jag blir radd k&nns det som om jag skall kvévas.




Barn 8 ar och aldre —Sida 3 av 3 (Skall fyllas i av barnet/ ungdomen*)

0 1 2
Passar inte | Passar lite Passar
allsiin, eller | grand, eller | valdigt bra,

valdigt passar eller passar
sallan ibland ofta

49. Folk séager till mig att jag oroar mig fér mycket.

50. Jag tycker inte om att vara borta fran min familj.

51. Jag &r radd for att jag ska fa en angestattack.

52. Jag oroar mig for att ndgot hemsk ska handa mina foréldrar.

53. Jag kanner mig blyg med méanniskor jag inte kanner val.

54. Jag fantiserar om att skada andra ménniskor fast jag inte vill det.

55. Jag oroar mig for framtiden.

56. Nér jag blir radd, kénns det som om jag skall krékas.

57. Jag oroar mig for hur bra jag ar pa saker och ting.

58. Jag &r radd for att ga till skolan.

59. Jag oroar mig for saker som har hant tidigare.

60. Nér jag blir radd kanner jag mig yrslig.

61. Jag blir radd i sma instangda rum.

62. Jag har tankar som jag helst inte ville ha.

63. Jag ar morkradd.

64. Jag har tankar jag vill slippa om en hemsk handelse som jag var
med om en gang.

65. Jag ar radd for ett djur som de flesta barn eller ungdomar inte &r
rédda for.

66. Jag tycker inte om att vara pa ett sjukhus

67. Jag blir orolig nar jag & med andra barn eller vuxna och maste
gbra ndgot medan de ser pa (t.ex. lasa hogt, tala, spela ett spel, halla
pa med en sport).

68. Jag kdnner mig orolig nir jag ska ga pa ett kalas, en dans eller
nagot annat stélle dar det finns folk jag inte kanner val.

69. Jag ar blyg.

* For barn mellan 8 och 11 ar rekommenderas att klinikern forklarar alla fragor, eller later barnet svara
pa frageformularet tilsammans med en vuxen ifall de behover f& nagot forklarat
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